
 

 

Foto:Agnete Bun 
Spydeberg innbyggertorg og bibliotek 

3. apr 12.00-13.00 Sitt og lytt 

4. apr 12.00-14.00 Møt ordfører og varaordfører 

7. apr 11.30-13.30 Spydebergtreffen: film og vaffel 

7. apr 19.00-20.30 Innbyggermøte med politiet 

10. apr 12.00-13.00 Litterært pusterom 

17. apr 12.00-13.00 Sitt og lytt 

24. apr 12.00-13.30 Åpen lesesirkel 

5. mai 11.30-13.30 Spydebergtreffen: film og vaffel 

8. mai 12.00-13.00 Litterært pusterom 

10. mai 11.30-13.30 Bibliolørdag: Gaming utendørs 

ved Tebosenteret  

12. mai 12.00-13.00 Spydebergtreffen: Foredrag om 

fremmedarter v/ miljørådgiver i 

IØK Majken Sundli 

15. mai 12.00-13.00 Sitt og lytt 

22. mai 12.00-13.30 Åpen lesesirkel 

Spydeberg E-sport Arena 

Midlertidig stengt. Informasjon kommer. 

Mysen innbyggertorg og bibliotek 

Språkkafé på Kafé Innom 

Tirsdager kl. 13.00-14.00 

Ungdom for barn 

Onsdager kl. 15.30-17.00     

Sommeravslutning 18. juni 

Mysen E-sport Arena 

Mandager og tirsdager: kl. 14.30-17.00 

Tirsdager: Jentegaming kl. 17.00-19.00 

Onsdager: kl. 14.30-19.00 

Ungdom for barn 

Mandager kl. 16.30-18.00       

Sommeravslutning 16. juni 

Språkkafé kl. 13.00-14.30                                  

11. april, 16. mai, 30. mai, 13. juni, 27. juni                                                   

2. apr 13.00-14.00 SeniorUni: «Om godt hagestell 

og naturmangfold» v/ prof. Dag 

Jørund Lønning 

2. apr 18.00-19.30 Innbyggermøte med politiet 

9. apr 18.00-19.00 Kart– og kompasskurs for nybe-

gynnere v/ Orienteringslaget 

Flaggtreff 

30. apr 13.00-14.00 SeniorUni: «Utvandring—en 

norsk amerikansk historie»       

v/ Trond Bjoland 

28. mai 13.00-14.00 SeniorUni: «Hva betyr          

pensjonsreformen for dagens 

pensjonister?» v/ NAV-direktør 

Ole Christian Lien 

31.mai 11.30-13.30 Bibliolørdag: VR-briller 

18. jun 12.00-14.00 Møt ordfører og varaordfører 

Kontakt oss:  

69 68 10 00 

ib@io.kommune.no 

April 
Mai 
Juni 

20 
25 

 

 

PROGRAM 
 

Indre Østfold-bibliotekene 

Digitale foredrag fra SeniorUni: 

Vi tilbyr nå digitale foredrag fra SeniorUni på flere 

av våre avdelinger. På senioruni.no kan du lese 

mer om foredragene. Kom gjerne med ønsker til 

hva vi skal vise på biblioteket. 

SOMMERLES 2025 - starter 1. juni! 

Bli med på sommerens store leseeventyr!        

Alle barn på barneskolen (og høstens skole-

startere) kan registrere seg på sommerles.no, 

lese bøker og hente små premier på biblioteket 

gjennom sommeren. 

Spydebergdagen lørdag 10. mai 

Møt oss på stand ved Tebosenteret. 

Verdens aktivitetsdag lørdag 10. mai 

Møt oss på stand ved Helsestien (Mysenelva) 

https://senioruni.no/
https://senioruni.no/
https://sommerles.no/


Askim innbyggertorg og bibliotek Skjønhaug innbyggertorg og bibliotek 

3.apr 14.00-15.30 Seniorkafé: Østre Linje - 30 år 

etter v/ forfatter Atle Næss 

4.apr 12.00-12.30 Trim på Skjønhaug - qi gong 

10.apr 18.00-19.30 Innbyggermøte med politiet 

11.apr 11.00-13.00 Seniornett 

25.apr 11.00-13.00 Seniornett 

30.apr 12.00-15.00 Småbarnstreff 

30.apr 13.00-15.00 Onsdagsfilm for voksne 

2.mai 12.00-12.30 Trim på Skjønhaug - qi gong 

15.mai 14.00-15.30 Seniorkafé: Harder Sandvik - 

Det gamle Skjønhaug 

16.mai 11.00-13.00 Seniornett 

16.mai 12.00-14.00 Møt ordfører og varaordfører 

28.mai 12.00-15.00 Småbarnstreff 

28.mai 13.00-15.00 Onsdagsfilm for voksne 

6.juni 11.00-13.00 Seniornett 

6.juni 12.00-12.30 Trim på Skjønhaug - qi gong 

12.juni 14.00-15.30 Seniorkafé: Eivind og Roger 

2. apr 11.00-12.30 Barseltreff: Å lese for de minste 

3. apr 18.00-19.00 Lesetimen 

5. apr 11.00-13.00 Bibliolørdag: Lær å sy panne-

bånd (sykurs for barn) 

10. apr 17.00-20.00 Sykurs: Sy toalettmappe        

Påmelding: 

ib.askim@io.kommune.no  

10.apr 18.00-20.00 Minikurs i fuglesang med         

Indre Østfold fugleforening 

24. apr 18.00-19.00 Foredrag: «Om isbreer og        

globale havnivåendringer»             

v/ Jon Ove Hagen 

26. apr 12.00-14.00 Den store klesbyttedagen 

7. mai 11.00-12.30 Barseltreff: Boktips til foreldre 

8. mai 17.00-20.00 Sykurs: Sy genser                   

Påmelding: 

ib.askim@io.kommune.no   

15. mai 17.30-18.30 Litterært pusterom 

15. mai 18.00-19.30 Innbyggermøte med politiet 

24. mai 11.30-13.00 Bibliolørdag: Tegne– og male-

verksted 

14. jun Tid kommer Bibliolørdag: Smaafolkfestivalen 

Ungdom for barn 
Torsdager kl. 15.00-16.30      
Sommeravslutning 19. juni 

Ungdom for barn 

Torsdager kl. 16.30-18.00                                             

Sommeravslutning 19. juni 

Syveiledning 

Torsdager kl. 12.00-14.00 

Åpen helsestasjon 

Onsdager kl. 14.00-15.00 

Tomter innbyggertorg og bibliotek 

1. apr 19.00-20.00 Forfatterforedrag: Terje 

Bjøranger 

3. apr 11.00-12.00 SeniorUni: «Italia, det gode liv i 

et vanstyrt land» v/ journalist 

Arnt Stefansen 

8. apr 13.00-14.00 Sitt og lytt 

10. apr 11.00-12.00 Vaffeltorsdag: Månedens app - 

Hjelp 113 

12. apr 11.00-14.00 Bibliolørdag: Påskerebus 

24. apr 11.00-12.00 Vaffeltorsdag: Foredrag om 

fremmedarter v/ miljørådgiver i 

IØK Majken Sundli 

26. apr 11.00-14.00 Bibliolørdag: Den store      

klesbyttedagen 

28. apr 12.00-16.00 Advokatvakten (timebestilling) 

29. apr 19.00-20.30 Innbyggermøte med politiet 

6. mai 13.00-14.00 Sitt og lytt 

10.mai 12.00-13.30 Bibliolørdag: 17. mai-aktiviteter 

11. mai 14.30-15.30 Eventyrkafé på Tomteria 

20. mai 19.00-20.30 Foredrag om nyttevekster   

med smaksprøver v/ IØ Sopp- 

og nyttevekstforening 

2. jun 12.00-16.00 Advokatvakten (timebestilling) 

Ungdom for barn 

Tirsdager kl. 17.00-18.30                                   

Sommeravslutning 17. juni 

Tomter E-sport Arena 

Onsdager: kl. 16.00-19.00 

Torsdager: Jentegaming kl. 17.00-19.00 

Sy sammen 

Onsdager kl. 17.00-21.00 

Rett fra skolen: VR-briller 

Tirsdager kl. 13.00-15.00 

Sitt og lytt 

Torsdager kl. 14.00-15.30 i oddetallsuker 

Advokatvakten kl. 17.00-19.00 

10. april, 24. april, 8. mai 

Vaffeltorsdag  

Torsdager kl. 11.00-12.00 

Språkkafé kl. 17.30-18.45                                     

1. april, 15. april, 29. april, 13. mai, 27. mai 

Språkkafé Askim VGS kl. 10.00-11.00                     

9. april, 7. mai                                                    

Språkkafé Askim IB kl. 10.00-11.00                     

23. april, 21. mai 

For mer informasjon om våre arrangementer     

Sjekk Foreningsportalen på io.foreningsportal.no 

https://io.foreningsportal.no/

