Årsplan utdanningsvalg
10. trinn 

	Uke
	Tverrfaglig periode
	Emne
	Kompetansemål
	Delmål
	Forslag til Vurdering

	33-39
	Folkehelse og livsmestring
	Videregående opplæring og ulike linjer
	Samle, analyser og bruke informasjon om utdanning og arbeid.
Utforske utdanningsmuligheter på varierte måter, og gjøre rede for ulike utdanningsveier og hvilke yrkesområder de kan føre til.
	Gjennomgå alle linjer på videregående skole ved bruk av vilbli.no og hjemmesidene til de videregående skolene.

Studieforberedende opplæring og yrkesfag. Fokus på bergreper som blir brukt i det videregående skolesystemet.

Legge inn valg for praksisdager på ostfold.skoleogarbeidsliv.no.
	 Deltatt

	41-44
	Folkehelse og livsmestring

	Praksisdager 

	Samle, analyser og bruke informasjon om utdanning og arbeid.
Utforske utdanningsmuligheter på varierte måter, og gjøre rede for ulike utdanningsveier og hvilke yrkesområder de kan føre til.

	Alle elever skal delta på to praksisdager på Askim, Mysen, Kalnes, Greåker eller Glemmen vgs.
	Deltatt

	45-50
	Demokrati og medborgerskap

	Videregående opplæring og ulike linjer
	gjøre rede for hva og hvem som kan påvirke karrierevalg og hva dette har å si for egne valg

Utforske og drøfte kjønnsrelaterte perspektiver i karrierevalg

	Gjennomgå alle linjer på videregående skole ved bruk av vilbli.no og hjemmesidene til de videregående skolene.

	Deltatt

	1-5
	Bærekraftig utvikling

	Yrkesmessen i Askimhallen (januar)

Utforme egen karriereplan
	Utvikle og bruke mestringsstrategier for å håndtere overganger og utfordringer relatert til utdanning og karriere

se muligheter og omsette egne idéer til handling og valg, og reflektere sammen med andre over konsekvenser av karrierevalg
	Alle elever skal utforme sin egen karriereplan.

Delta på yrkemessen i Askimhallen

For- og etterabeid yrkesmessen (ligger på messa sin hjemmeside).

1-februar søkere søkes inn av rådgiver.

Skaffe seg min-id eller bank-id.
	Deltatt

	6-7
	Folkehelse og livsmestring

	Valg
	Utvikle og bruke mestringsstrategier for å håndtere overganger og utfordringer relatert til utdanning og karriere

se muligheter og omsette egne idéer til handling og valg, og reflektere sammen med andre over konsekvenser av karrierevalg


	Alle elever må søke i vigo.no
Ordinære søkere: 1.mars
	deltatt

	
	
	
	

	
	




Kjerneelementene:


