
 

 

 
Møteprotokoll 

for 
Eldrerådet  

 
 
Møtedato: 02.06.2026 
Møtested: Atriet, Indre Østfold rådhus 
Møtetid: 14:00 - 17:30 

 
 
 

Til stede Medlemmer: 
Elin Brataas, Håkon Rambek, Kari Ørnø, Marit Fredheim, Mette 
Mysliwski, Per Gathen, Tore Lasse By, Torill Bergene, Øystein Østre 
 
Varamedlemmer: 
 

Forfall 
 

Administrasjonen Trude Paulsen, Øivind Olafsrud 

 
Innkallingen ble enstemmig godkjent. 
 
Saksliste: 
Leder Kari Ørnø foreslo å flytte sakene 022/26 Strategi for Bolyst og bliyst og 023/26 1. 
tertialrapport til behandling før sak 020/26 Eldrerådets handlingsplan. Eldrerådet sluttet seg 
enstemmig til dette og sakslisten ble godkjent med disse endringene. 
 
Saksliste 
Saksnr Tittel  
PS-017/26 Orienteringer 

 

PS-018/26 Godkjenning av protokoll  
 

PS-019/26 Årsregnskap og årsrapport 2025 
 

PS-020/26 Eldrerådets handlingsplan 2023-2027 - Status og videre 
fremdrift 

 

PS-021/26 Åpen post 
 

PS-022/26 Strategi for Bolyst og blilyst 
 

PS-023/26 1. tertialrapport 2026 for Indre Østfold kommune 
 

 
Indre Østfold, 3. juni 2026 
 
Kari Ørnø 
leder  



 

Side 2 av 6 
 

017/26: Orienteringer 
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak: 
Informasjonen tas til orientering. 

Eldrerådet  02.06.2026 
 
Behandling: 
 
Anne Kyrdalen, Signe Marie Kristiansen og Tor-Ove Reistad presenterte status for aktiviteter 
i veikart for velferdsteknologi i Indre Østfold kommune. 
 
Presentasjonen vedlegges saken. 
 
Eldrerådets vedtak: 
 
Informasjonen ble tatt til orientering. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
018/26: Godkjenning av protokoll  
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak: 
Protokoll fra forrige møte godkjennes. 

Eldrerådet  02.06.2026 
 
Behandling: 
 
Ingen merknader. 
Votering: 
Kommunedirektørens innstilling ble enstemmig vedtatt. 
 
Eldrerådets vedtak: 
 
Protokoll fra forrige møte godkjennes. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
019/26: Årsregnskap og årsrapport 2025 
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak:  

1. Indre Østfold kommunes årsregnskap for 2025 vedtas. 

2. Indre Østfold kommunes årsrapport for 2025 godkjennes. 

  

Eldrerådet  02.06.2026 
 
Behandling: 
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Direktør for organisasjon og styring, Ståle Ruud, presenterte årsregnskapet og 
årsrapporten for 2025. 
 
Ingen forslag. 
 
Votering: 
Kommunedirektørens innstilling ble enstemmig vedtatt. 
 
Eldrerådets innstilling: 
  
1. Indre Østfold kommunes årsregnskap for 2025 vedtas. 
2. Indre Østfold kommunes årsrapport for 2025 godkjennes. 
  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
020/26:  Eldrerådets handlingsplan 2023-2027 - Status og videre fremdrift 
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak:  

Saken legges frem uten innstilling. 

Eldrerådet  02.06.2026 
 
Behandling: 
 
Rådet gjennomgikk status på alle punktene i aktivitetsplanen. Tore Lasse By oppdaterer 
planen i henhold til de innspillene som fremkom i møtet. Revidert plan fremlegges i neste 
møte. 
 
Eldrerådets vedtak:  
Aktivitetsplanen oppdateres med de innspill og beslutninger som fremkom i møtet. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
021/26: Åpen post 
 
 
Eldrerådet  02.06.2026 
 
Behandling: 
 

 Seksjonsleder Øivind Olafsrud orienterte om et av kommunens satsingsområder, et 
samarbeid mellom frivilligheten, kommunen, næringslivet m.fl. Samarbeidet skal 
gjennomføre en kampanje på sensommeren og ved årsskiftet for å rekruttere flere 
frivillige. Eldrerådets aktiviteter er viktig inn i dette samarbeidet og det er ønskelig 
med utdeling av brosjyrer. 
  

 Leder Kari Ørnø orienterte om at eldre som må gjennomføre ny oppkjøring for 
fornyelse av førerkortet må reise til Sarpsborg for oppkjøring. Eldrerådet sluttet seg 
til at det blir utarbeidet et leserinnlegg om saken. 
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 Etter spørsmål redegjorde sekretæren kort fra arbeidsgruppen som har jobbet med 
gjennomgang av den politiske organiseringen i kommunen. 

  
 
Eldrerådets vedtak: 
Informasjonen ble tatt til orientering. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
022/26: Strategi for Bolyst og blilyst 
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak:  

Et opplegg for pilotering av Bolyst-konsepter i saksbehandling videreutvikles, med mål om 
oppstart av en ordning i 2026.  

Eldrerådet  02.06.2026 
 
Behandling: 
 
Ingen forslag. 
 
Votering: 
Kommunedirektørens innstilling ble enstemmig vedtatt. 
 
Eldrerådets innstilling: 
  
Et opplegg for pilotering av Bolyst-konsepter i saksbehandling videreutvikles, med mål om 
oppstart av en ordning i 2026.  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
023/26: 1. tertialrapport 2026 for Indre Østfold kommune 
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak:  

1. Tertialrapport per 30. april tas til etterretning 

2. Budsjettjusteringer i driftsbudsjett vedtas i tråd med oppstillingen i kapittel 
Budsjettendringer i 1. tertialrapport 2026, jf. tabeller i kommunedirektørens forslag 
til vedtak. 

3. Budsjettjusteringer i investeringsbudsjett vedtas i tråd med oppstillingen i kapittel 
Investeringer og kolonne Forslag til budsjettendringer år 1 i 1. tertialrapport 2026, 
samt punktet A. i kommunedirektørens forslag til vedtak. 

4. Avsetning til disposisjonsfond økes med 25,0 millioner kroner. 

5. Kommunedirektør gis fullmakt til å framforhandle en kjøpspris og kjøpe 
Garnisonveien 4 og 6 ved Trøgstad Fort. 

Forslag til budsjettendringer samlet: 



 

Side 5 av 6 
 

 

A: Det flyttes midler fra investeringsprosjektet Energioptimalisering og nye energikilder til 
nytt investeringsprosjekt Energioptimalisering Formålsbygg. 

  

Eldrerådet  02.06.2026 
 
Behandling: 
 
Direktør for organisasjon og styring, Ståle Ruud, redegjorde for 1. tertialrapport for 2026. 
 
Forslag fra Torill Bergene: 
Avsetning til disposisjonsfond reduseres med kr 150 000 og avsettes til gjennomføring av 
eldredagen. 
 
Votering: 
Kommunedirektørens innstilling med forslaget fra Torill Bergene ble enstemmig vedtatt. 
Øystein Østre fremmer forslaget i kommunestyret. 
 
Eldrerådets innstilling: 
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1. Tertialrapport per 30. april tas til etterretning 
2. Budsjettjusteringer i driftsbudsjett vedtas i tråd med oppstillingen i kapittel 

Budsjettendringer i 1. tertialrapport 2026, jf. tabeller i kommunedirektørens forslag 
til vedtak. 

3. Budsjettjusteringer i investeringsbudsjett vedtas i tråd med oppstillingen i kapittel 
Investeringer og kolonne Forslag til budsjettendringer år 1 i 1. tertialrapport 2026, 
samt punktet A. i kommunedirektørens forslag til vedtak. 

4. Avsetning til disposisjonsfond økes med 24 850 000 kroner.  
5. Kommunedirektør gis fullmakt til å framforhandle en kjøpspris og kjøpe 

Garnisonveien 4 og 6 ved Trøgstad Fort. 
Forslag til budsjettendringer samlet: 

 
A: Det flyttes midler fra investeringsprosjektet Energioptimalisering og nye energikilder til 
nytt investeringsprosjekt Energioptimalisering Formålsbygg. 
  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 


