
 

 

 

 
Beskrivelse av rollen som  
nøkkelperson og instruktør 
 
Som nøkkelperson og instruktør er jeg en del av støttesystemet i skolens organisasjon.  
Jeg har et særlig ansvar for å legge til rette for Robust Ungdom og annet psykososialt arbeid.  
Jeg bør holde i arbeidet over tid, sette meg litt ekstra inn i en eller flere samlinger, forberede 
praktiske detaljer, og motivere andre ved å modellere. Jeg får frigjort litt tid til å jobbe med dette. 
Det bør kanskje inngå i min stillingsbeskrivelse.  
 
Oppgaver jeg kan være med å ta ansvar for, er: 
 

� Holde inspirasjonssamling internt: Fortelle og gjøre øvelser, leker 
� Legge en forutsigbar plan på skolen, sammen med ............ 
� Lede eller delta på planleggingsmøter med ledere og andre med særskilt ansvar 
� Undervise i et tema jeg setter meg inn: .............  
� Ta ansvar for gymsalsamlingene (logistikk, gjennomføring) 
� Modellere øvelser og leker for lærerne på trinnet før hver samling 
� Rekruttere andre fagfolk til undervisning. Hvem kan spørres? ................ 
� Ta imot foredragsholder. Sjekke at nett, lyd og bilde virker 
� Samle og lede ressurselevene i psykososial gruppe – etter hver samling, 1 time 
� Gå rundt i klasserommene og være en ekstra støtte der det trengs 
� Dokumentere arbeidet, og ta bilder med samtykke, kjøre bildekavalkader 
� Organisere temakveld for foreldre, elever og lærere 
� Ordne praktisk materiell, kjøpe inn bøker og følge opp rekvisittlager 
� Bidra til oppdatering: Følge med på filmer, øvelser, leker og verktøy som passer inn  
� Søke midler til nye delprosjekter og ta ansvar for videreutvikling: Matservering? 

Kantineprosjekt? Nye filmer? 

Jeg har Robust Ungdom mer «under huden» enn de fleste 
Jeg kan ta ansvar, vise, lede og inspirere 
Jeg kan demonstrere øvelser og leker 


