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Programkomitéens medlemmer
Fag- og tjenesteutviklings-

konferansen 2023

Nyheter fra Østfold
Fag- og tjenesteutviklingskonferansen 2023

Annette Bjerkenes
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Det overordnede samfunnsoppdraget til USHT

Utvikling gjennom kunnskap 

Bidra til å styrke kvaliteten i helse- og omsorgstjenestene gjennom fag- og kompetanseutvikling og 
spredning av ny kunnskap, nye løsninger og nasjonale føringer. USHT skal bidra til at tjenestene 
fornyer og forbedrer seg innenfor følgende satsingsområder: 

• Utvikling i samarbeid med pasienter, brukere og pårørende

• Faglig omstilling i tjenestene 

• Den nye hjemmebaserte tjenesten 

• Fornyelse og innovasjon

Innsatsområder for 
2023

• Leve hele livet – en kvalitetsreform for eldre

o Lindrende behandling og omsorg

o Pårørendestrategien

o Ernæringsstrategien 

• Demensplan 2025

• Kvalitet i tjenester til personer med utviklingshemming

• Pasientsikkerhet og kvalitetsforbedring

• Velferdsteknologi 

I tillegg være leverandør for de nasjonale satsningene på ABC-
opplæring.
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Aktiviteter i 2023

• Simulering

• Observasjons- og vurderingskompetane

• Etikk

• Forhåndssamtaler 

• TØRN

• Pårørendestrategi

• Aktivitet og sosial deltagelse

• Trygghetsstandard i sykehjem

• Nettverk 

• Fag- og kvalitetsrådgivere

• Palliasjon og kreftomsorg

• CRPD

• KlinObsKommune

• Mentor

Kronikker 
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Kommunene er med
• KlinObsKommune

• Trinn 1 – 11/12

• HHLR – 8/12

• ProACT – 8/12

• Fasilitatorer – 3/12

• Gode demensforløp - 12/12

• CRPD – 10/12

• Mentor 5/12

• Palliasjon og kreftomsorg – 13/13

• Trygghetsstandard - 10/12

• ABC – 8/12

Hva blir viktig i 2024?
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Hvilke spesifikke 
kompetansehevende 
tiltak er viktig for dere 
neste år?

I hvilke områder av 
tjenesten ser dere behov 
for ny kunnskap?

Hva blir viktig i 2024?

Utvikling gjennom 
kunnskap

• Prosessveiledning

• Kompetanseheving

• Nettverk 

• Nasjonale og lokale satsninger
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Nettverk 
• Møteplass for utvikling, endring og innsikt

• Læring-, erfarings- og kunnskapsdeling
               
• Kunnskapsbasert og målrettet

• I forlengelsen av noe….

• Nettverk som fungerer
• Felles mål for deltagerne
• Høy tillit til deltagerne som er med
• God kommunikasjon 

• Evaluering av nettverk
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Helsedirektoratet
30. november 2023 
kl. 10.00 - 14.30

Fellesskap og mestring
-Bo trygt hjemme Fire områder

• Kompetente og myndiggjorte medarbeidere

• Levende lokalsamfunn

• Boligtilpasning og planlegging

• Trygghet for tjenester og støtte til pårørende

Hovedmål: 
Gjøre det trygt å bo lenger hjemme og sikre 
bærekraft gjennom planlegging, forebygging og 
målrettede tjenester 
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Kunnskapsoppsummering Trygg i eget hjem? 

- fra et tjenesteperspektiv 

- fra et brukerperspektiv
Hvilke forhold er i følge helsepersonell viktige for å ivareta trygge kommunale 
hjemmebaserte helsetjenestene? Samlet 15 studier.

Hvilke forhold er viktig for at de skal føle seg trygge i eget hjem? 18 publikasjoner

Senter for Omsorgsforskning

• Nina Beate Andfossen

• Trude Anita Jakobsen

• Monika Dybdahl

• Siv Fladsrud Magnussen

• Siri Andreassen Devik

• Karen Marie Øvern

https://omsorgsforskning.brage.unit.no/omsorgsforskning-
xmlui/handle/11250/3088581 

 

2024

• Fellesskap og mestring – bo trygt hjemme

• Pårørendestrategi

• Forløp 

• Klinisk observasjonskompetanse

• Nettverk 

• ABC

• Søknader og tilskuddsordninger

• Samarbeidsmidler 24/25 – Høgskolen – 
søknadsfrist 2. april
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Felles kompetanseplan
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Takk for oss og 
vel hjem!
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