
 

Nye tiltak rundt bruk av internett for elever i Indre Østfold  

Indre Østfold kommune jobber systematisk med digital sikkerhet og personvern (GDPR). Alle 
barn har krav på en trygg digital oppvekst, og som et ledd i dette arbeidet innføres det nå 
ytterligere tiltak på elevenes enheter. Den digitale enheten som elevene har fått utdelt skal 
benyttes på skolen og til skolearbeid hjemme.  

 
(bilde generert av KI) 

Utdanningsdirektoratet anbefaler filter som kun tillater tilgang til forhåndsdefinert innhold og 
sier følgende om dette: 

«De yngste elevene er ekstra sårbare og trenger derfor mer beskyttelse enn eldre elever. 
Utdanningsdirektoratet anbefaler derfor streng begrensning av tilgangen til internett og apper for 
de yngste elevene. Dette gjelder spesielt 1.–4. trinn. 

Dersom elevene har egen digital enhet fra skolen, anbefaler vi "tillatt-filter". Det innebærer at 
elevene kun har tilgang til spesifikt, forhåndsbestemt innhold på nett. Dette er særlig viktig 
dersom elevene bruker digital enhet på egen hånd, enten på skolen eller at de har den med 
hjem. 
… 

Læreplanene på 5.–7. trinn har økt vekt på at elevene utvikler digital dømmekraft, blant annet når 
det kommer til deling og beskyttelse av informasjon. De legger også vekt på hvordan elevene kan 
utøve digital dømmekraft i samhandling med andre.  

Også for disse elevene anbefaler vi “tillatt-filter" for å hindre at elevene får tilgang til skadelig 
innhold, men understreker at det vil være naturlig med en utvikling hvor elevene gradvis får 
tilgang til mer innhold, og det kan være aktuelt å vurdere et "ikke tillatt-filter". Også på disse 
trinnene kan, der elevene bare bruker digitale enheter på skolen og sammen med lærer, enklere 
tekniske løsninger enn filter være aktuelle.   

Det er ofte skoleeier som anskaffer digitale læremidler og ressurser. Lærere velger i tillegg 
relevante digitale ressurser til bruk i klassen. Lærerne må vurdere elevenes modenhet og avgjøre 
når og hvordan de digitale ressursene skal brukes. Vurderingene må ta utgangspunkt i 
læreplanen og de rammene som skoleeier har satt.» 

Kilde: https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2024-20/id3073644/  

Indre Østfold kommune innfører tillattfilter på 1.-3 trinn høsten 2025.  

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2024-20/id3073644/


 
https://files.nettsteder.regjeringen.no/wpuploads01/sites/546/2024/11/Anbefaling-6-12-ar.pdf 


