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Forskning viser at omgang med dyr blant annet kan vcere med pd & styrke
selvfalelse og mestring hos ulike brukergrupper. Samvcer med dyr kan vcere en
katalysator for G fremme menneskelig kontakt og kan ogsd brukes som sosial
stette. Dyr kan videre bidra til & gi ekt motivasjon, fremme omsorgsevne og empati
i mennesker.

Forskning viser ogsda at vi far lavere blodtrykk, lavere hjerterytme og det utskilles
hormoner som er positive for ro og velvcere ndr vi har en positiv interaksjon med
dyr. Det G fale seg sett og elsket ubetinget er ogsa en effekt av omgang med dyr,
som vi utnytter oss av bdde i terapi og innenfor pedagogikken.

Det er kun fantasien var som setter begrensning for hvordan vi kan implementere
hunden for G nd ulike terapeutiske eller pedagogiske mal.



https://www.dyrebaromsorg.no/hund

HUNDER ER GJENNOM LANG
TID AVLET FOR A JOBBE OG
LEVE TETT PA MENNESKER. DE
ER LAREVILLIGE OG SOSIALE
OG DET ER STORE
VARIASJONER | EGENSKAPER
MELLOM RASER OG INDIVIDER.
DETTE GJ@R AT HUNDER KAN
PASSE ET BREDT SPEKTER AV
BRUKERGRUPPER OG DET ER
HUNDER INNENFOR ALLE RASER
SOM JOBBER MED
DYREASSISTERTE
INTERVENSJONER, INDIVIDETS
EGENSKAPER AVGJ@DR OM DE
ER EGNET, IKKE RASE.



https://www.dyrebaromsorg.no/hund

BROWNHUNTS GEM OF SENJA

* SENJA ER EN LABRADOR RETRIEVER
AV JAKTLINJER, F@DT 23.12.19

e HUN ER VELDIG GLAD | MENNESKER
OG SPESIELT GLAD | SMA
MENNESKER.

e SENJA ELSKER A V/ERE MED DER DET
SKJER OG SYNS DET ER SUPERGQ@Y
A LZERE NYE TING.

« SENJA LIKER A RYDDE, SPILLE SPILL
OG V/ARE MED PA HINDERLGYPE.
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OMSORGSHUND

DYREBAR TJENESTEHUND
BISTAND

SENJA HAR BESTATT EGNETHETSVURDERING OG PRAKTISK PRGVE HOS
DYREBAR OMSORG. SAMMEN MED ELISABETH ER HUN GODKJENT
INNENFOR DYREASSISTERT BISTAND.

ELISABETH HAR GJENNOMFQRT DYREBAR OMSORGS
UNIVERSITETSUTDANNING DAl MED HUND (15 STP) OG SKAL | LOPET
AV ARET SERTIFISERE SENJA INNENFOR DYREASSISTERT PEDAGOGIKK.
SENJA VIL DA FA TITTELEN SKOLEHUND - DYREBAR TJENESTEHUND.
ETTER SERTIFISERINGEN VIL SENJA MATTE RESERTIFISERES ANNENHVERT
AR.

LOV OM DYREVELFERD §6 SIER AT DYR SKAL BLI IVARETATT AV
TILSTREKKELIG OG FAGLIG KOMPETENT PERSONELL. LOVEN BLIR
FULGT GJENNOM AT BADE HUND OG EIER HAR GJENNOMGATT
DENNE UTDANNINGEN, SAMT AT ELISABETH ALLTID HAR HUNDENS
VELFERD | FOKUS | AKTIVITETER MED BARN.

Dyreassistert bistand

Hvaeren
omsorgshund?

Omsorgshunder og hundefarer
kan tilby et bredt spekter av
helsefremmende samfunnstiltak

o Stgtte for personer i rusbehandling

o Stgtte for personer med psykiske lidelser

e Lesehund pa biblioteker og skoler

® Besgk pa barnehjem og krisesentre

o Stgtte for personer med fysiske
funksjonsnedsettelser

e Arbeid med ungdom i barnevernet

o Arbeid i fengsler for a stgtte rehabilitering

o Besgk pa sykehus, spesielt barneavdelinger

e Arbeid med barn med autisme eller andre
utviklingsforstyrrelser

o Deltakelse i stressreduserende aktiviteter pa
arbeidsplasser eller skoler

® Besgk pa aldershjem og sykehjem

o Tilby skreddersydde tiltak til $
institusjoner, bedrifter eller >

private kunder. DYREOBhﬂsAORRG




Forskning viser at
dyreassisterte aktiviteter kan
bidra til & styrke barns
selvfglelse og mestring, bidra
til skt motivasjon, samt fremme
omsorgsevne og empati i
mennesker. Videre er det
forsket p& at ncerveer av hund
kan virke beroligende, gke
konsentrasjonsevnen og hindre
generell rastlgshet og uro.




| Rom barnehage far smé& grupper av barn veere med pd dyreassisterte aktiviteter
sammen med Elisabeth & Senja. Dette har raskt blitt et veldig populcert tilbud.
Foreldrene gir skriftlig samtykke til dette.

Barna er alltid sammen med kjente ansatte i disse gruppene, slik at Elisabeth kan
ha fullt fokus pd& dyrevelferden i aktivitetene.
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