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Forskning viser at omgang med dyr blant annet kan være med på å styrke 
selvfølelse og mestring hos ulike brukergrupper. Samvær med dyr kan være en 
katalysator for å fremme menneskelig kontakt og kan også brukes som sosial 
støtte. Dyr kan videre bidra til å gi økt motivasjon, fremme omsorgsevne og empati 
i mennesker.

Forskning viser også at vi får lavere blodtrykk, lavere hjerterytme og det utskilles 
hormoner som er positive for ro og velvære når vi har en positiv interaksjon med 
dyr. Det å føle seg sett og elsket ubetinget er også en effekt av omgang med dyr, 
som vi utnytter oss av både i terapi og innenfor pedagogikken.

Det er kun fantasien vår som setter begrensning for hvordan vi kan implementere 
hunden for å nå ulike terapeutiske eller pedagogiske mål.

https://www.dyrebaromsorg.no/hund 

https://www.dyrebaromsorg.no/hund


HUNDER ER GJENNOM LANG 
TID AVLET FOR Å JOBBE OG 
LEVE TETT PÅ MENNESKER. DE 
ER LÆREVILLIGE OG SOSIALE 
OG DET ER STORE 
VARIASJONER I EGENSKAPER 
MELLOM RASER OG INDIVIDER. 
DETTE GJØR AT HUNDER KAN 
PASSE ET BREDT SPEKTER AV 
BRUKERGRUPPER OG DET ER 
HUNDER INNENFOR ALLE RASER 
SOM JOBBER MED 
DYREASSISTERTE 
INTERVENSJONER, INDIVIDETS 
EGENSKAPER AVGJØR OM DE 
ER EGNET, IKKE RASE.

HTTPS://WWW.DYREBAROMSORG.NO/HUND 

https://www.dyrebaromsorg.no/hund


• SENJA ER EN LABRADOR RETRIEVER 

AV JAKTLINJER, FØDT 23.12.19 

• HUN ER VELDIG GLAD I MENNESKER 

OG SPESIELT GLAD I SMÅ 

MENNESKER. 

• SENJA ELSKER Å VÆRE MED DER DET 

SKJER OG SYNS DET ER SUPERGØY 

Å LÆRE NYE TING. 

• SENJA LIKER Å RYDDE, SPILLE SPILL 

OG VÆRE MED PÅ HINDERLØYPE. 

BROWNHUNTS GEM OF SENJA



OMSORGSHUND

DYREBAR TJENESTEHUND 
BISTAND

SENJA HAR BESTÅTT EGNETHETSVURDERING OG PRAKTISK PRØVE HOS 

DYREBAR OMSORG. SAMMEN MED ELISABETH ER HUN GODKJENT 

INNENFOR DYREASSISTERT BISTAND. 

ELISABETH HAR GJENNOMFØRT DYREBAR OMSORGS 

UNIVERSITETSUTDANNING DAI MED HUND (15 STP) OG SKAL I LØPET 

AV ÅRET SERTIFISERE SENJA INNENFOR DYREASSISTERT PEDAGOGIKK. 

SENJA VIL DA FÅ TITTELEN SKOLEHUND - DYREBAR TJENESTEHUND. 

ETTER SERTIFISERINGEN VIL SENJA MÅTTE RESERTIFISERES ANNENHVERT 

ÅR. 

LOV OM DYREVELFERD §6 SIER AT DYR SKAL BLI IVARETATT AV 

TILSTREKKELIG OG FAGLIG KOMPETENT PERSONELL. LOVEN BLIR 

FULGT GJENNOM AT BÅDE HUND OG EIER HAR GJENNOMGÅTT 

DENNE UTDANNINGEN, SAMT AT ELISABETH ALLTID HAR HUNDENS 

VELFERD I FOKUS I AKTIVITETER MED BARN.



Forskning viser at 
dyreassisterte aktiviteter kan 
bidra til å styrke barns 
selvfølelse og mestring, bidra 
til økt motivasjon, samt fremme 
omsorgsevne og empati i 
mennesker. Videre er det 
forsket på at nærvær av hund 
kan virke beroligende, øke 
konsentrasjonsevnen og hindre 
generell rastløshet og uro. 



I Rom barnehage får små grupper av barn være med på dyreassisterte aktiviteter 

sammen med Elisabeth & Senja. Dette har raskt blitt et veldig populært tilbud. 

Foreldrene gir skriftlig samtykke til dette. 

Barna er alltid sammen med kjente ansatte i disse gruppene, slik at Elisabeth kan 

ha fullt fokus på dyrevelferden i aktivitetene. 
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