
 

 

Snakkekort 

Skriv ut dokumentet og klipp opp snakkekortene.  

Spørsmålene er hentet fra Blå Kors: 

https://www.blakors.no/content/uploads/sites/22/2023/12/Snakkekort-om-alkohol.pdf 

 

Vilde skal på fest, men er redd for at det blir 

mas om at hun ikke drikker.  

Gi noen forslag til hva hun kan si eller gjøre. 

Aleksander var på fest og ble veldig full. Han 

husker ikke helt hva som skjedde. Nå har 

han fått høre at det er mange som har delt 

en video av han.  

Hva kan han gjøre? 

Gi noen eksempler på situasjoner hvor det 

kan bli mas eller press om å drikke.  

Hva kan man gjøre for å unngå å pushe 

andre til å drikke?  

Rashad har bursdag og vil feire uten at folk 

drikker. 

Gi noen tips for å lage en bra fest uten 

alkohol. 
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