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Agenda
1. Hvordan arealendringer og klimagassutslipp henger sammen?
2. Behov for styring av klimagassutslipp
3. Hvordan beregnes en prognose for en kommuneplan?
4. Hva har vi lært av dette oppdraget ift. metoden og verktøy?
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Hva er klimagass?
• Karbondioksid (CO2)
• Metan (CH4)
• Lystgass (N2O) 
• Fluor-gasser (KFK, HKFK, HFK og SF6)

Kilde: Kyoto Protokollen, IPCCs revidert metodologi for klimagassberegning

https://unfccc.int/process-and-meetings/the-kyoto-protocol/history-of-the-kyoto-protocol/text-of-the-kyoto-protocol
https://www.ipcc-nggip.iges.or.jp/index.html


multiconsult.no

Hva er et CO2-ekvivalent?
• Karbondioksid (CO2) 
• Metan (CH4) 
• Lystgass (N2O) 
• Fluor-gasser (KFK, HKFK, HFK og SF6)

Omregnes til en mengde CO2 som 
har samme oppvarmingspotensial 

Kilde: Kyoto Protokollen, IPCCs revidert metodologi for klimagassberegning

https://unfccc.int/process-and-meetings/the-kyoto-protocol/history-of-the-kyoto-protocol/text-of-the-kyoto-protocol
https://www.ipcc-nggip.iges.or.jp/index.html
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Opptak av klimagasser

CO2

Klimagasser i atmosfæren bindes 
naturlig i:
1. Biomasse:

• vegetasjon
• rotsystem

2. Dødt organiske materiale:
• død ved
• førne, organisk avfall

3. Jord

Kilde: IPCCs revidert metodologi for klimagassberegning

https://www.ipcc-nggip.iges.or.jp/index.html
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Karbonrike arealer
• Gammelskog
• Forvaltet skog
• Myr
• Kystlynghei
• Beite
• ...

C

C
C
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Disse økosystemene krever areal

CO2

C

C
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Arealbruksendringer kan også skape utslipp

CO2

Avskoging, terrenginngrep, pløying mfl. 
kan føre til at vi:
1. mister opptakssystemet
2. slipper ut lagret CO2 tilbake i 

atmosfæren
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Konklusjon
Arealbruksendringer kan:
• Redusere eller øke vegetasjons evne til å binde klimagasser i jord
• Påvirke om karbon bundet i vegetasjon og jord slippes ut i atmosfære eller ikke
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Arealendringer og klimagassutslipp

UTSLIPP

OPPTAK

Skog

Beite

Vann Myr

LandbrukUtbygging

Annen 
utmark
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Parisavtalen
• Maks. 2°C global oppvarming, helst 1,5°C ift. førindustriell tid senest innen 2100

Kilde: IPCCs rapport nr 6 (2022), Mitigation of Climate Change

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/
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Lovpålagte nasjonale klimamål

Utslippsnivå fra 1990 
skal halveres i 2030

Utslippsnivå fra 1990 
skal nesten gå i netto 

null i 2050

Lov om klimamål (klimaloven). Kilde: Lovdata (2023).

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2017-06-16-60
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Plan- og bygningsloven

Kilde: Plan- og bygningsloven (2008)

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2008-06-27-71/
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Forventninger til kommune
• «Kommunene vektlegger arbeidet 

med å redusere utslipp av klimagasser, 
inkludert utslipp fra 
arealbruksendringer», s.18

Kilde: Nasjonale forventninger til regional og kommunal planlegging (2019)

https://www.regjeringen.no/contentassets/cc2c53c65af24b8ea560c0156d885703/nasjonale-forventninger-2019-bm.pdf
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Opptak og utslipp i Norge i 1990

Redusert 
klimakrise

Forsterket 
klimakrise

-10

51

Skog og 
arealbruk gir et 

netto opptak

Tall i millioner CO2-ekvivalenter. Kilde: Miljøstatus (2023).

https://miljostatus.miljodirektoratet.no/tema/klima/norske-utslipp-av-klimagasser/
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Opptak og utslipp i Norge i 1990

Redusert 
klimakrise

Forsterket 
klimakrise

-10

51
Menneskeskapt 
aktivitet gir et 
netto utslipp

Tall i millioner CO2-ekvivalenter. Kilde: Miljøstatus (2023).

https://miljostatus.miljodirektoratet.no/tema/klima/norske-utslipp-av-klimagasser/
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Klimamål for 2030 og 2050 sammenlignet med 1990

Redusert 
klimakrise

4 20 41

Forsterket 
klimakrise

-10

51

Regnskap i 1990:
ca. +41 Mt CO2-ekv. netto

Målet i 2030: 
mellom +18,+20 Mt CO2 netto

Målet i 2050: 
mellom +2,+4 Mt CO2 netto

Tall i millioner CO2-ekvivalenter. Kilde: Miljøstatus (2023).

https://miljostatus.miljodirektoratet.no/tema/klima/norske-utslipp-av-klimagasser/
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Opptak og utslipp i Norge i 2020

-20

49

Redusert 
klimakrise

4 20 29 41

Forsterket 
klimakrise

Tall i millioner CO2-ekvivalenter. Kilde: Miljøstatus (2023).

https://miljostatus.miljodirektoratet.no/tema/klima/norske-utslipp-av-klimagasser/
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Opptak og utslipp i Norge i 2020
4

Redusert 
klimakrise

2920 41

Forsterket 
klimakrise

-20

49

Skog
-24,5

-0,45 Treprodukter

0,31 Vann 
og myr
0,17 Beite

1,9     Bebyggelse

2,24      Dyrket mark

Tall i millioner CO2-ekvivalenter. Kilde: Miljøstatus (2023).

https://miljostatus.miljodirektoratet.no/tema/klima/norske-utslipp-av-klimagasser/
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Opptak og utslipp i Norge i 2020

Redusert 
klimakrise

4 20 29 41

Vi har 8 år eller 2 kommuneperioder 
igjen til å senke det netto utslippet 

med 9 Mt CO2-ekv.

Forsterket 
klimakrise

-20

49

Tall i millioner CO2-ekvivalenter. Kilde: Miljøstatus (2023).

https://miljostatus.miljodirektoratet.no/tema/klima/norske-utslipp-av-klimagasser/
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Opptak og utslipp i Norge i 2020
41204 29

Redusert 
klimakrise

Forsterket 
klimakrise

-20

49

Vi har 8 år eller 2 kommuneperioder 
igjen til å senke det netto utslippet 

med 9 Mt CO2-ekv.

Hvor mye skal Indre Østfold 
kommune bidra på de 9 Mt?

Tall i millioner CO2-ekvivalenter. Kilde: Miljøstatus (2023).

https://miljostatus.miljodirektoratet.no/tema/klima/norske-utslipp-av-klimagasser/
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Hvor mye bør Indre Østfold kommune bidra?
• Landet skal redusere klimagass med netto 9 Mt 

CO2-ekv. i periode 2020-2030.

• Indre Østfold har 0,24 % av Norges landareal. 
Bør kommune bidra da med -22 000 t CO2-ekv. 
innen 2030?

• Indre Østfold har 0,84 % av Norges befolkning. 
Bør kommune bidra da med -76 000 t CO2-ekv. 
innen 2030?

Kilde: SSB (2023) for statistikk, Kartverket (2023) for kartet.

https://www.ssb.no/statbank/table/11342
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Metoden

Kilde: Miljødirektoratet (2023).

mailto:https://www.miljodirektoratet.no/publikasjoner/2018/april-2018/klimagasstatistikk-for-kommuner/
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Regnestykket er i utgangspunktet enkelt

Klimagass for 
arealendring 

over 20 år
=

Utslipp/opptak 
dersom ingen 
endring hadde 

skjedd over 20 år

+ Utslipp/opptak 
over 20 år
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Datagrunnlag

+SSB + N50

Kilde: Multiconsult, basert på Miljødirektoratet M-989

https://www.miljodirektoratet.no/publikasjoner/2018/april-2018/klimagasstatistikk-for-kommuner/
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Arealoverganger som kan beregnes

Støttet

Ikke støttet

Kilde: Multiconsult, basert på Miljødirektoratet M-989

https://www.miljodirektoratet.no/publikasjoner/2018/april-2018/klimagasstatistikk-for-kommuner/
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Usikkerhet

Kilde: Multiconsult, basert på Miljødirektoratet M-989

https://www.miljodirektoratet.no/publikasjoner/2018/april-2018/klimagasstatistikk-for-kommuner/
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Behov for planfaglig-kompetanse

Kilde: Multiconsult, basert på Miljødirektoratet M-989, IPCC revidert metode og NIBIOs klassifikasjonssystem for AR5

https://www.miljodirektoratet.no/publikasjoner/2018/april-2018/klimagasstatistikk-for-kommuner/
https://www.ipcc-nggip.iges.or.jp/public/2019rf/index.html
https://www.nibio.no/tema/jord/arealressurser/arealressurskart-ar5/klassifikasjonssystem-ar5
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Behov for miljøkompetanse

Kilde: Øiem, Fandrem, Lyngstad, NTNU Vitenskapsmuseet rapport 2021-9

https://www.ntnu.no/documents/10476/1297663906/2021-9%2bRapport%2bPotensiell%2bkarbonmengd%2bKinn.pdf/ac8fa952-1845-b3a8-dda7-71fd6ba1903d?t=1634801926667
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Verktøy til Miljødirektoratet
• Gratis å bruke
• Manuell sjekk mot AR5, evt. SSB 

Arealbruk og N50
• 4 arealoverganger maks.

Kilde: Miljødirektoratet (2023).

mailto:https://www.miljodirektoratet.no/tjenester/klimagassutslipp-kommuner/beregne-effekt-av-ulike-klimatiltak/
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Verktøyet til Multiconsult
• 1 million arealoverganger
• Integrert med AR5, SSB Arealbruk og 

N50
• Automatisert klassifisering
• Leverer resultater i kart og tabeller
• Kan kobles til ArcGIS og PowerBI
• Integrert mot egne felt- og labarbeid

for å registrere karboninnhold i myr
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Sammenligning av alternativer, arealinnspill
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Temakart for karbonrike arealer

Farge angir utslipp om alt blir 
omdisponert til 
utbyggingsformål. 
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Arealendringer før og etter

Dagens kommuneplan

Forslag til ny
kommuneplan
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Arealbruk og klimagassutslipp
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Estimerte utslipp og opptak i den nye kommuneplan

= 17000 x
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Anbefalinger
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Lærepunkter
• Viktige og nyttige arbeidsmøter (gjensidig læring)
• Behov for mer detaljert kartdata og supplerende feltarbeid
• Behov for at nasjonale utslippsmål fordeles mellom kommuner
• Behov for mer kunnskap om hvordan klimaendringer vil påvirke opptak og utslipp 

fra arealbruk
• Arbeidet bør starte ifm. arealstrategi
• Ønsker gjerne å involvere / få innspill fra politikere og næringslivet om mulig
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Spørsmål?
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