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Veiledning regionale miljøkrav, produksjonstilskudd og 
RMP-tilskudd   
Vi tilbyr veiledning/gjennomgang en-til-en for miljøkrav, RMP-søknader og søknad om 
produksjonstilskudd i år også. Det håper vi dere benytter dere av! 
 

Du finner oss vanligvis i 4. etasje på Rådhuset i Askim, men i perioden 5.-15. oktober fordeler vi 
oss litt mer enn vanlig.  
 

Finn Frøshaug, tlf. 993 74 508, e-post: finn.froshaug@io.kommune.no, er på   
• Mysen innbyggertorg og bibliotek, 6., 7., 12. og 13. oktober  
• Ellers i Rådhuset i Askim   

Hilde Riddervold Enger, tlf. 457 34 290, e-post: hilde.riddervold.enger@io.kommune.no, er på   
• Mysen innbyggertorg og bibliotek 8.,9. 14. og 15. oktober 
• Ellers i Rådhuset i Askim   

Marit Ness Kjeve, tlf. 934 25 281, e-post: marit.ness.kjeve@io.kommune.no, er på  
• Skjønhaug innbyggertorg og bibliotek, møterom Smia, 5.-15. oktober  

Martin Opsahl, tlf. 457 39 323, e-post: martin.opsahl@io.kommune.no, er på 
• Rådhuset i Askim, kontoret i 4. etasje 5. - 15. oktober 

May Holtskog, tlf. 920 61 931, e-post: may.holtskog@io.kommune.no, er på  
• Rådhuset i Askim, 5., 6., 12. og 13. oktober 

 
Vi kan også veilede over telefon eller via Teams. Vi ønsker at du avtaler tid på forhånd slik at vi 
kan sette av tilstrekkelig tid til hver, og slik at du er sikker på at vi er på plass. Ta kontakt via e-
post, telefon eller SMS. OBS: Den gamle bookingløsningen vår fungerer ikke lenger, vi jobber 
med å få på plass en ny løsning så fort som mulig.  

  

Nå som årets innhøsting nærmer seg slutten for veldig mange, får vi fasiten på hvordan 
vekstsesongen har vært. Været har klaffet godt i år - vi hører at veldig mange er fornøyde, men 
også at noen er litt skuffet. Uansett hvordan sesongen har vært, står det respekt av arbeidet 

som er lagt ned. Vi ønsker alle bønder lykke til med siste del av innhøsting og 
forberedelsene med neste års vekstsesong (ring oss om du er usikker på regionale 

miljøkrav!), og håper samtidig at dere ser litt rundt dere og sjekker ut om det er noen som 
trenger hjelp til å få alt i hus. 

Det gjenstår fortsatt en del korntransport langs vei, derfor minner vi om at det fortsatt er 
viktig å dekke kornlass under transport. Det er nemlig potensiell spredningsmulighet for 

floghavre og hønsehirse. Det er også viktig å være obs på transport halm fra arealer der du vet 
det er floghavre og hønsehirse. 

 

mailto:finn.froshaug@io.kommune.no
mailto:hilde.riddervold.enger@io.kommune.no
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Søknadsfrist PT og RMP er 15. oktober 
Både søknad om produksjonstilskudd og avløsertilskudd og søknad om RMP-tilskudd har 
søknadsfrist 15. oktober. RMP kan søkes fra 15. september, mens søknadsprogrammet for 
produksjonstilskudd åpner 1. oktober.  

 
Aktuelt om regionale miljøkrav 
Vi minner om miljøkravene som gjelder alle som driver jordbruksvirksomhet i vår region:  
§3. Miljøkrav for arealer med korn, oljevekster, belgvekster, fôrmais eller eng.  
#1:  Rundt nedløpskummer og grøfteutløp skal det ikke jordarbeides nærmere enn 2 meter – 

det gjelder hele året.  

#2:  Har du et dråg (forsenkning på jordet) der det foregår tydelig erosjon, så må det være 
anlagt grasdekt vannvei i 6 meters bredde for at du skal kunne jordarbeide om høsten. 
Det gjelder arealet med overflateavrenning til dråget.  

#3:  Uansett om du skal pløye, harve eller lett høstharve må du sørge for å ha tilstrekkelig 
avstand til vann. Enten naturlig vegetasjon med bredde på minimum 8 meter, eller 
grasdekt kantsone i 6 meters bredde + minst 2 meter naturlig vegetasjonssone 
(permanent), eller 20 meter stubb i tillegg til minst 2 meter naturlig vegetasjonssone 
(permanent).  

#4:  Flomutsatte arealer skal ikke jordarbeides om høsten. Der flom fører til erosjon skal det 
alltid være totalt 8 meter mellom vann og arealet det dyrkes ettårige vekster på. Det kan 
løses ved å så grasdekt kantsone i 6 meters bredde i tillegg til den minst 2 meter brede 
naturlige permanente vegetasjonssonen.  

#5:  Arealer i erosjonsklasse 3 og 4 skal ikke jordarbeides om høsten. Unntaket er at du kan 
lett høstharve for å så høstkorn og høstoljevekster, men da må du være sikker på at du 
rekker å så innen 20. september, og at de andre miljøkravene er oppfylt.  

#6:  Minst 60 % av det fulldyrkede arealet ditt skal overvintre i stubb eller gras (altså ikke 
jordarbeides), unntaket er at du kan lett høstharve for å så høstkorn og høstoljevekster, 
men da må du være sikker på at du rekker å så innen 20. september, og at de andre 
miljøkravene er oppfylt.  

 

§ 4.Miljøkrav for arealer med grønnsaker eller poteter 
#1:  Rundt nedløpskummer og grøfteutløp skal det ikke jordarbeides nærmere enn 2 meter – 

det gjelder hele året.  

#2:  Erosjonsutsatte dråg på skifter over 15 dekar skal ikke jordarbeides om høsten, og ha 
minst 6 meter bredt permanent grasdekke. 

#3: Det skal være buffersone langs alle vassdrag som mottar avrenning fra fulldyrka jord.  

https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/jordbruk/ordninger-for-jordbruk/produksjonstilskudd-og-avlosertilskudd-i-jordbruket
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/jordbruk/ordninger-for-jordbruk/regionalt-miljotilskudd-rmb
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2024-06-10-952?q=milj%C3%B8krav


#4:  Minst 80 % av arealene med grønnsaker eller poteter som er ferdig høstet før 15. 
 august, skal tilsås med fangvekster, høstkorn eller høstoljevekster innen 20. 
 september. 

NB:  
o Høsten starter etter siste innhøsting av veksten som er på arealet 
o Lett høstharving er harving som ikke er dypere enn 10 cm. Rett etter harving skal det 

være minst 30 % planterester i overflaten. 
o Direktesåing: Såing uten forstyrrelser av jorda mellom såradene. Direktesådd innebærer 

at du ved etablering av høstkorn/høstoljevekster, utover å føre frø og eventuell gjødsel 
ned i jorda, ikke kan bruke forutgående og/eller påmontert jordarbeidingsutstyr 
(harvetinder eller lignende). Bruk av direktesåmaskin som utfører jordarbeiding 
betraktes som lett høstharving etterfulgt av såing. 

o Dersom du har små arealer under 3 dekar i erosjonsklasse 3 eller 4, som ikke er 
omfattet krav 1-4 og som ligger inneklemt mellom andre arealer med lavere 
erosjonsrisiko kan du jordarbeide disse. 

veileder-13.-mai-2026.pdf 
 
Dispensasjonsmuligheter 
I noen særlige tilfeller er det mulig å få innvilget dispensasjon fra regionale miljøkrav §3 pkt. krav 
5 og 6. Særlige tilfeller kan være:  

• Økologisk drift der jordarbeiding er helt nødvendig for å bekjempe ugras (krav 5 og 6)  
• Dyrking av såkorn/såfrø (krav 5 og 6)  
• Ekstraordinær nedmolding av husdyrgjødsel (krav 5 og 6)  
• Værforhold som gjør at du ikke rekker å så innen fristen, fordi forholdene er for dårlige  

(aktuelt for krav 4 (grønnsaker og potet) og krav 5 og 6) 
 

Søknadsskjema hos Indre Østfold kommune finner du her. 
 
Har du spørsmål om regionale miljøkrav og hvordan det slår ut hos deg, spør oss gjerne!  

Kontaktpersoner regionale miljøkrav: Marit Ness Kjeve, Martin Opsahl, Hilde Riddervold Enger 

 

RMP-aktuelt nå 
Veiledningshefte og annen informasjon om regionalt miljøprogram (RMP) finner du hos 
Statsforvalteren. Ta gjerne kontakt med oss om du har spørsmål! 
 
RMP-tiltak som er aktuelle å tenke på akkurat nå er: 

• Ingen jordarbeiding om høsten 
• Gras på arealer utsatt for flom og erosjon 
• Direktesådd høstkorn eller lett høstharving til høstkorn 
• Fangvekster som underkultur 
• Fangvekster sådd etter høsting  
• Fangvekster med høy diversitet 

 

https://www.statsforvalteren.no/contentassets/ccc40a657d01450ba2713dcf640eff77/veileder-13.-mai-2026.pdf
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2024-06-10-952?q=milj%C3%B8krav
https://skjema.io.kommune.no/skjema/IOK664/Sknad_om_dispensasjon_fra_Regionale_miljkrav_3_pkt_5_og_6
https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-buskerud-oslo-og-akershus/landbruk-og-mat/jordbruk/miljotiltak/regionalt-miljotilskudd/
https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-buskerud-oslo-og-akershus/landbruk-og-mat/jordbruk/miljotiltak/regionalt-miljotilskudd/


Ingen jordarbeiding om høsten  
Lar du åkeren (korn, oljevekster, belgvekster, frøeng siste høstingsår, grønngjødsling eller 
grønnfôrvekster) overvintre i stubb i stedet for å pløye/harve, så kan du søke RMP-tilskudd:  
 

Foreløpige satser:  
• Erosjonsklasse 1 og 2:   125 kr/daa 
• Erosjonsklasse 2 m/dråg, 3 og 4:  220 kr/daa 

 
Er arealet flomutsatt kan du få 145 kr/daa i tillegg (ingen jordarbeiding på flomutsatte arealer).  
 
Gras på arealer utsatt for flom og erosjon 
Har du eng på arealer som er i flomutsatt eller i erosjonsrisikoklasse 2 m/dråg, 3 eller 4? Lar 
være å pløye det opp om høsten kan du søke RMP-tilskudd på arealet.  
 
Foreløpig sats: 280 kr/daa 
 
Direktesådd høstkorn eller Lett høstharving av høstkorn 
Dersom du direktesår høstkorn, eller lett høstharver til høstkorn, så kan du søke RMP-tilskudd 
til arealet.  
 
Direktesåing: Såing uten forstyrrelser av jorda mellom såradene. Direktesådd innebærer at du 
ved etablering av høstkorn/høstoljevekster, utover å føre frø og eventuell gjødsel ned i jorda, 
ikke kan bruke forutgående og/eller påmontert jordarbeidingsutstyr (harvetinder eller lignende). 
Bruk av direktesåmaskin som utfører jordarbeiding betraktes som lett høstharving etterfulgt av 
såing. 
 
Lett høstharving: Harving som ikke er dypere enn 10 cm. Rett etter harvingen skal det være 
minst 30 % planterester på overflaten. 
 
Foreløpige satser:  

• Lett høstharving til høstkorn: 150 kr/daa 
• Direktesådd høstkorn og høstoljevekster: 300 kr/daa 

 
Fangvekster  
Her er noen gode fagartikler fra NLR om fangvekster:  

• Snart tid for høstsådde fangvekster   
• Fangvekster – jordhelseforsikring og klimatiltak 

For å få RMP-tilskudd til fangvekster, skal de være godt etablert om høsten, enten om du sår 
dem som underkultur i stående åker før du tresker, eller om du sår rett etter høsting.   
 

Tilskuddssatsen er den samme for begge etableringsmetodene: 
• Foreløpig sats for fangvekster i korn/oljevekster/belgvekster/fôrmais: 185 kr/daa 
• Foreløpig sats for fangvekster etter grønnsaker/potet: 305 kr/daa  

https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/korn/ostlandet/snart-tid-for-hostsadde-fangvekster
https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/korn/ostlandet/snart-tid-for-hostsadde-fangvekster
https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/jord/ostlandet/fangvekster-jordhelseforsikring-og-klimatiltak
https://www.statsforvalteren.no/contentassets/602755da7097417d9899d96955cabecf/veileder-rmp-2026.pdf


• Dersom du sår en fangvekstblanding som består av minst 3 plantefamilier, kan du i 
tillegg søke om et ekstra tilskudd for «fangvekst med høy diversitet»: 55 kr/daa. Du må 
kunne dokumentere, for eksempel med kvittering for innkjøpt frøblanding.  

NB om høstharving til fangvekster:  
• Du kan ikke høstharve til fangvekster i erosjonsklasse 3 og 4, og det inngår heller ikke i 

60 %en (i motsetning til lett høstharving til høstkorn).  
• Det er ikke tilskudd til «ingen jordarbeiding om høsten» (stubb) dersom det blir harvet til 

fangvekster 
 

 

 

Aktuelt fra gjødselbrukforskriften  
§15 – Krav til spredetidspunkt, overgangsperiode ut 2026:  
Hva gjelder om spredning av husdyrgjødsel (organiske gjødselvarer) i år? 
Frist for spredning i år:  

• Uten nedmolding: 1. september (15. september dersom du har for lite lagerkapasitet til 
å overholde krav om spredetidspunkt*) 

• Med nedmolding: 1. november 
 

* Frem til utgangen av 2028 kan likevel virksomheter som ved forskriftens ikrafttredelse ikke 
hadde tilstrekkelig lagerkapasitet til å overholde krav til spredetidspunkt i § 15, spre gjødselvarer 
uten nedmolding på eng frem til og med 15. september, og med nedmolding frem til og med 1. 
november. Dette gjelder likevel ikke dersom det gjøres vesentlige endringer i driften som øker 
gjødselmengden og behovet for lagerkapasitet, herunder omlegging fra båsfjøs til løsdrift eller 
installasjon av melkerobot eller melkestall. 
 

§20 – Fosforbegrensninger og dispensasjonsmulighet  
Frem til utgangen av 2026 skal mengden tilført fosfor ved bruk av fosforholdig gjødsel og annen 
plantenæring på fulldyrket jord, ikke overstige 3,5 kg P/daa. Statsforvalteren kan gi tillatelse til 
tilførsel av mer enn 3,5 kg P/daa/år dersom du dokumenterer et reelt behov, gitt avlingens 
fosforopptak og fosfornivåer i jord målt gjennom jordprøver. For deg som skal så høstvekster 
kan det være aktuelt med ytterligere gjødsling, og dermed utløser det et behov for dispensasjon.  

Har du behov for dispensasjon, må du sende inn en søknad på e-post som inneholder: 
• Organisasjonsnummer 
• Foretakets navn 
• Sist oppdaterte gjødslingsplan 

o Ved avvik, oppgi kort omfanget av avviket eller oppdatert gjødslingsjournal per nå. 
• Planlagt høstsåing 

o Totalareal og kart som viser skiftene/arealene der det skal sås 
o Forventet avling av den/de høstsådde vekstene og planlagt gjødsling/fosfortilførsel 

til disse nå i høst 

Søknaden sendes til sfospost@statsforvalteren.no og merkes «Dispensasjon fra § 20 i 
gjødselbruksforskriften». Søknader vil bli behandlet raskt. 

https://lovdata.no/forskrift/2025-01-29-115/%C2%A715
mailto:sfospost@statsforvalteren.no


Harvedemonstrasjon ved Tomb vgs. 
Velkommen til fagdag om jordarbeiding og harvedemonstrasjon torsdag 3. september kl. 9.30-
15.30 på Tomb Videregående skole, Tomballeen 6, 1643 Råde. 

Er du opptatt av god etablering av vårkorn, miljøkrav i landbruket og framtidas jordarbeiding? Da 
inviterer Kornprogrammet deg til en lærerik og praktisk fagdag med spennende faginnlegg og 
stor harvedemonstrasjon ute i felt. 

Det blir faginnlegg om 
• Enkel jordarbeiding til vårkorn v/ Till Seehusen, NIBIO 
• Miljøkrav og RMP v/ Svein Ivar Ånestad, NLR og Otto Galleberg, Statsforvalteren 
• Viktigheten av landbrukets miljøinnsats v/ Ole Kristian Bergerud, Norges Bondelag 

 Lunsj 

Harvedemonstrasjon - se og sammenlign harver fra flere av markedets leverandører:  
 Felleskjøpet 
 Eiksenteret 
 CF Maskin 
 ST Maskin AS 
 Akershus Traktor 
 Elmaas 
 Heen Landbruksverksted 
 Nellemann 
 Rakkestad Maskindrift AS 

 

Kontaktperson: Inga Holt, 
Inga.holt@nlr.no, tlf.: 481 63 073 

 
 

 
Matmarkeder 2026 i Indre Østfold 
Bli med på høstens smakfulle matmarkeder!  

o Spydeberg – lørdag 29. august   HØSTMARKED 2026 
o Mysen – lørdag 5. september Bygdas dag 2026  
o Askim – lørdag 19. september Bønder i byen 2026  

Her kan du møte lokale produsenter, oppdage ekte håndverk og smake deg gjennom sesongens 
beste varer. Velkommen til hyggelige markedsdager fylt med smaker, mennesker og lokal 
stolthet!  

  

mailto:Inga.holt@nlr.no
https://www.1820spydeberg.no/post/h%C3%B8stmarked-2026
https://www.facebook.com/events/1475513564033682?active_tab=about
https://www.askimbyen.no/hva-skjer/bonder-i-byen-2026


Smakskraft – konferanse om lokalmat og besøksnæring 

  



10. september:  

Lansering av Matstrategien for Østfold og Konferanse: 
Mer lokalmat i offentlig sektor 
- en dag om maten, mulighetene og de offentlige måltidene i Østfold 
 

Torsdag 10. september samles politikere, offentlig sektor, matprodusenter, innkjøpere, 
landbruket, næringslivet og andre som er opptatt av maten i Østfold til en felles dag på Vestre 
Kjærnes Gård i Våler. 
Dagen består av to deler: Lansering av Matstrategien for Østfold med felles lunsj med en 
Smak av Østfold. I konferansen Hvordan får vi mer lokalmat inn i offentlige kjøkken i Østfold 
rettes blikket mot en av de konkrete mulighetene. 
• Del 1: Lansering Matfatet Østfold! kl. 9-12 

Østfold er et av Norges viktigste matfylker. Her har vi noe av landets beste matjord, dyktige 
produsenter, en sterk næringsmiddelindustri og vi kan produsere alt som kan dyrkes i 
Norge. 
Nå lanserer Østfold Fylkeskommune strategien Matfatet Østfold 2026–2040! En felles 
strategi for hvordan vi skal utvikle Østfold som matregion videre. Strategien er utviklet med 
innspill og engasjement fra en rekke aktører og organisasjoner. For Østfold har alle 
ingrediensene. Velkommen til bords! 

• Mat & Mingel – Smak på Østfold kl. 11.00-12.00 
Felles lunsj og møteplass mellom de to delene 

• Del 2 - Mer lokalmat i offentlig sektor kl. 12.00-15.30 
Guldkorn, Statsforvalteren i Østfold, Buskerud, Oslo og Akershus og Østfold 
Fylkeskommune inviterer til en inspirerende dag og møteplass for deg som jobber med mat, 
innkjøp og beslutninger i offentlig sektor.  
 
Konferansen retter seg mot politikere, innkjøpere, ledere og ansatte som jobber med 
offentlige måltider, og setter søkelys på hvordan kommuner og offentlige virksomheter kan 
bruke handlingsrommet i offentlige anskaffelser til å skape bedre måltider, styrke lokal 
verdiskaping og samtidig bidra til økt beredskap og selvforsyning. 
 
Gjennom inspirerende foredrag, praktiske eksempler og faglige diskusjoner setter vi søkelys 
på hvordan mer lokalmat kan bli en naturlig del av offentlige måltider i kommuner, 
fylkeskommune, skoler, barnehager, sykehjem, sykehus og andre offentlige virksomheter i 
Østfold. 
 
Du får innsikt i: 

• Handlingsrommet i offentlige anskaffelser 
• Hvordan kommuner kan legge til rette for mer lokalmat 
• Hvordan kjøkken kan jobbe smartere med lokale råvarer 
• Sammenhengen mellom mat, beredskap og selvforsyning 
• Erfaringer fra kommuner og virksomheter som har lykkes 
• Hvordan lokalmat kan bidra til bedre måltider, økt verdiskaping og levende 

lokalsamfunn 

https://ofk.no/tjenester/naringsutvikling/fagomrader-og-prosjekter/matstrategi/matfatet-ostfold/velkommen-til-bords/


  
Konferansen er skreddersydd for deg som er: 

• Politiker og folkevalgt 
• Kommunedirektør og kommunalsjef 
• Innkjøper eller jobber i anskaffelsesmiljøer i kommuner og fylkeskommuner 
• Kjøkkenledere og ansatte i offentlige kjøkken 
• Driver med rådgivning innen mat, landbruk og næringsutvikling 
• Fylkeskommunale og statlige virksomheter 

 
Mer informasjon og program for dagen finner du her: Lansering av Matstrategien for Østfold og 
Konferanse: Mer lokalmat i offentlig sektor  
 
Påmelding innen 4. september 
I påmeldingen velger du om du skal melde deg på hele eller deler av arrangementet. 
 

 

Kompetansenettverk Lokalmat – nye kurs  
Kompetansenettverk lokalmat ble etablert i 2001 som en del av Verdiskapingsprogrammet for 
mat. Nettverket er delt inn i fem regioner, som koordineres av respektive fylkeskommuner og 
egne styringsgrupper. Ordningen er finansiert over Landbrukets utviklingsfond under posten 
«Rekruttering og kompetanse», og fastsettes i de årlige Jordbruksforhandlingene.  

Hensikten med nettverket er å bidra til økt lokal verdiskaping over hele landet og at større 
verdier blir igjen i primærleddet. Mer produktmangfold, en levende matkultur, mat med kvalitet 
og mat som er trygg er målet. Nå er høstens kurs lansert, kanskje du finner noe som passer for 
deg?  

Her finner du kursene som arrangeres i region øst: 

• Røykemetoder for kjøtt og fisk (webinar) – 10. september, teams 
• Fra råvare til vin – 22.-23. september, Ås og Hønefoss 
• Pasteurisering av juice (webinar) – 24. september, teams 
• Bakeriøkonomi for nybegynnere – 8. oktober, teams 
• Mattrygghet og HACCP – 13. oktober, Ås 
• Clean Label i kjøttprodukter (webinar) – 29. oktober, teams 
• Tørking av frukt og grønt (webinar) – 29. oktober, teams 
• Hvordan lykkes med salget - nybegynnerkurs i salg og markedsføring – 9. november, 

Oslo 
• Surdeigskurs – 24.-25. november, Ås 
• Næringsberegning, merking og emballering (webinar) – 26. november, teams 

https://www.guldkorn.no/event-details/mer-lokalmat-i-offentlig-sektor
https://www.guldkorn.no/event-details/mer-lokalmat-i-offentlig-sektor
https://www.guldkorn.no/event-details/mer-lokalmat-i-offentlig-sektor/form
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurskalender/?_region=ost-norge
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurs/roykemetoder-for-kjott-og-fisk-webinar/
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurs/fra-ravare-til-vin/
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurs/pasteurisering-av-juice-2/
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurs/bakeriokonomi-for-nybegynnere/
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurs/mattrygghet-og-haccp-2/
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurs/clean-label-i-kjottprodukter-webinar/
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurs/torking-av-frukt-og-gront-webinar/
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurs/hvordan-lykkes-med-salget-nybegynnerkurs-i-salg-og-markedsforing/
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurs/surdeigskurs/
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurs/naeringsberegning-merking-og-emballering-webinar/


Fra idé til markedshage – inspirasjonssamling!  

 

Våren 2027 begynner et helt nytt oppstartsprogram for markedshager i Indre Østfold, og søndag 
20. september inviterer Nettverk for Markedshager i Østfold og Indre Østfold kommune alle 
interesserte til et lite kick off i den anledning. Samlingen er for deg som vurderer å starte 
markedshage i Østfold, eller allerede er i gang, men trenger litt drahjelp. 

Program for dagen 
kl. 12.00 - Velkommen! 
• Det nye oppstartsprogrammet 

Vi presenterer programmet som starter våren 2027 og forteller litt om hva du kan forvente 
som deltaker. 

• Ny matstrategi for Østfold 
Ellen Marie Forsberg fra Østfold fylkeskommune kommer og forteller litt om den nye 
matstrategien. 

• Erfaringer fra etablerte produsenter 
Victoria Løwe Stormdal fra Finnerud gård og Marthe Norderhaug fra Husmannshagan deler 
erfaringer fra egen drift. 

I tillegg blir det selvfølgelig omvisning på gården og et felles deilig måltid. 

Vi avslutter ca. kl. 15.00. 

Påmelding og praktisk info 

Arrangementet er gratis, men krever påmelding - begrenset antall plasser. 

Påmelding: https://forms.cloud.microsoft/e/PNXq9xHXkW 
Påmeldingsfrist: 16. september 

Vi skal være en del utendørs, så kle deg etter været. Vi håper å se mange nye og kjente ansikter 

på Fladmark gård!  

https://io.foreningsportal.no/hendelse?Id=2675421
https://forms.cloud.microsoft/e/PNXq9xHXkW


«Hva er lov i låven?» 
Har du en låve eller et annet hus på gården som står tomt, og som du ønsker å gjøre noe med? 
Har du lyst til å starte med «noe» i låven, men ikke vet hva som er lov? Lurer du på hvem du må 
forholde deg til og hvordan du lettere skal navigere i systemet?  

Onsdag 13. oktober inviterer Østfold bondelag til seminar for å inspirere til å se muligheter for 
næringsutvikling i eksisterende bygningsmasse på gården. Seminaret er sponset av Østfold 
fylkeskommune. Fokus vil være mulighetsrommet innenfor regelverket – mer enn lovverkets 
begrensninger, og ikke minst det å dele erfaringer med næringsutvikling i gamle landbruksbygg. 
Målet er videre å få større forståelse og forutsigbarhet både for de som ønsker å starte med ny 
bruk og for saksbehandlere. 

Tidspunkt: kl. 16:30-21:30 
Påmeldingsfrist: 1.10.2026 kl. 23:59 
Pris: 400 kr for medlemmer av bondelaget, 800 kr for ikke-medlemmer 
Sted: Bamsrudlåven AS, Bamsrudveien 57, 1850 Mysen 
 

Mer informasjon og påmelding: «Hva er lov i låven?» | Norges Bondelag 
 

Program:  
• Registrering og servering av varm mat, kaffe og is  
• Bruk av landbrukets bygninger til andre næringsformål v/ Otto Galleberg, 

Statsforvalteren i Østfold, Buskerud, Oslo og Akershus 
o Hva gir lovverket av muligheter og handlingsrom for ny bruk av landbruksbygninger?  
o Om statsforvalterens rolle i vurdering av klagesaker i grenselandet landbruket og 

nøringen  
• Fra gammelt fjøs til selskapslokale v/ Ola H. Fjeldheim, driver av Oppistua Onsrud og 

generalsekretær i Fortidsminneforeningen  
o Hvilke krav står man ovenfor når man flytter et gammelt fjøs, bevarer dets 

opprinnelse og vil bruke det som selskapslokale? Og hvordan kan disse gamle 
bygningene være en motor i stedsutviklingen i kommunene? 

• Muligheter og utfordringer ved ny næringsutvikling i bygninger i landbruket v/ Finn 
Frøshaug, enhet landbruk i Indre Østfold Kommune  

o Erfaringer fra den praktiske hverdagen som saksbehandler i kommunen 
• Kort om forsikring og bygningsvern v/ Ole Jørgen Halvorsen, Gjensidige forsikring  

o Forsikring av landbruksbygg med endra bruk  
• Hva kan ØstfoldARV og bygningsvernsenterne bidra med? v/ Christel Eline Wigen 

Grøndahl, ØstfoldARV 
• Fra gammel låve til Bamsrudlåven v/Rune Klufterud, en av gründerne bak Bamsrudlåven  

o Historien om en forfalt låve som ble utviklet til selskapslokale og isproduksjon, og 
hvordan den «byråkratiske» reisen har vært  

  

 

  

https://www.letsreg.com/no/register/hvaerlovilaven1_25082026122429?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=IwY2xjawT9HUhwZG9mBWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMExoM0JEM25lYXNqRjRtYUVzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEewLSkO4Q34mLfiv12neeyUH9C-b2unHiZXT-XOm2wyQcCoSXLo79aiCYr1rg_aem_-HD2l__bgppIBsOYKcWHIw#/


Fra nyhetsbrev 4/2026  

Barkbilleovervåking  
Varsel for de tre ulike sonene som inngår i barkbilleovervåkingen er lagt ut på 
Kilden.no.  
Varslene etter 4. tømming lyder:  
• Sone 1 (blå sone i kartene under):  Lav risiko (lav usikkerhet)  
• Sone 2 (grønn sone):    Middels risiko lokalt (lav usikkerhet)  
• Sone 3 (lilla sone):    Lav risiko (lav usikkerhet)  

Risiko = risiko for omfattende barkbilleangrep og skogskade. Mer informasjon om varslene 
finner dere ved å klikke på de enkelte sonene i kartet på Kilden.no.  

Kort om bakgrunnen for varslene:  
• Rapporterte fangsttall ved 4. tømming er summen av årets fire tømminger. Fangstene ved 4. 

tømming utgjør vanligvis ca. 5 % av den totale årsfangsten.  
• Totalfangstene i 2026 er svært lave til moderate i alle fylker som inngår i overvåkingen.  
• Det er fortsatt mye biller i noen kommuner som ble rammet av vindfall vinteren 2021/22, 

men fangstene synker litt fra 2025.  
• Eventuelle nye barkbilleangrep på stående trær i 2026 vil bli gradvis mer synlige utover 

sensommeren og høsten.  

  
Litt om usikkerheten i varslene:  
• Alle soner: Billenes fluktperiode er nå over og årets billegenerasjon er ferdig eller nesten 

ferdig utviklet ved alle lokalitetene som inngår i overvåkingen.  
• Sone 2: Vedvarende høye fangster i noen kommuner som ble rammet av vindfellinger 

vinteren 2021/22 tilsier at billene lokalt kan ha angrepet stående skog også i år.  

Overvåkingen: https://www.nibio.no/tema/skog/skogskadeovervaking-i-
norge/barkbilleovervaking   

Fellefangst per kommune  
(rødt = over grensen for høy risiko; gult = 
middels risiko; grått = lav risiko): 

Total fellefangst per fylke i hele 2026 (rødt) 
sammenlignet med 2025 (grått) (fangstene er 
summen av periode 1, 2, 3 og 4 

 

https://www.nibio.no/tema/skog/skogskadeovervaking-i-norge/barkbilleovervaking/fellefangst
https://kilden.nibio.no/?topic=skogportal&bgLayer=graatone&x=541305.24&y=6950988.92&zoom=1.3&layers=barkbille_registrering_17,barkbille_varsel&layers_opacity=0.75,0.75&layers_visibility=true,true
https://www.nibio.no/tema/skog/skogskadeovervaking-i-norge/barkbilleovervaking
https://www.nibio.no/tema/skog/skogskadeovervaking-i-norge/barkbilleovervaking


Nyttig lesestoff/informasjon 

Indre Østfold kommune:   
• Informasjon om kondolanseprotokoller, flagging og sosialt samvær i anledning kong Haralds 

bortgang 
• Kondolanse ved Hans Majestet Kong Haralds bortgang 
• Informasjon om høringsforslag vedrørende mulig justering av skolestruktur og forskrift om 

skolekretser  
• Nå kan du registrere opplysninger om din eiendom  
• Oppstart av arbeid med riving av dammen i Smalelva  
• Indre Østfold kommune er rangert på 48. plass over landets best styrte kommuner  

Landbruksdirektoratet 
• Har du prosjektideer innen økologisk produksjon og forbruk?  
• Tollavgiftsnedsettelse for bakepoteter 
• Skal du på jakt til høsten?  
• Staten selger grunnkvote for kumelk i 2026  

NIBIO – Norsk institutt for bioøkonomi  
• Jordhelse er viktig for klima, mat og menneskers helse 
• Nå blir fiskeslammet brent – forskerne vil lage fôr av det 
• Mye av fosforet i avløpsslam blir ikke utnyttet av plantene  
• På jakt etter ukjente sopper i fjellet  
• Geir-Harald Strand med i ekspertutvalg om arealnøytralitet  
• Riksrevisjonen refser arealforvaltningen: Vi vet fortsatt ikke hvilken natur vi ødelegger 

NLR - Norsk Landbruksrådgiving:   
• Fra spire til neste års avling - etablering av høstraps ved direktesåing 
• Ikkje blande glyfosatpreparat med andre plantevernmiddel 
• Fangvekster etter tidligproduksjon  
• Giftige planter på beite – kjenn risikoen og forebygg tap 
• Krav om gjødseljournal fra sesongen 2026  

Agropub.no 
• Lavere dyretap i økologisk storfeproduksjon i Sverige  
• Slik kan slåtten bli mer skånsom for insektene 
• Korndyrking med bred radavstand og blomstrende underkultur - et tiltak for insekter og jordhelse  

Skogkurs 
• Jakta handler om mer enn å høste– skogeiers ansvar for fremtidens viltressurser  

Hjorteviltportalen 
• Hvordan påvirker jakta elgens sexliv? 
• Hvordan føre observasjoner av sett elg og hjort? 
• Ny tilskotsordning for villreintiltak 
• Jakter villrein med GPS 
• Skal du på jakt i høst? 
• Her er de viktigste regelendringene til jakta 
• August betyr jaktstart for mange nordmenn 
• Slik håndterer du en viltpåkjørsel 

https://www.io.kommune.no/aktuelt/informasjon-om-kondolanseprotokoller-flagging-og-sosialt-samvar-i-anledning-kong-haralds-bortgang.40340.aspx
https://www.io.kommune.no/aktuelt/informasjon-om-kondolanseprotokoller-flagging-og-sosialt-samvar-i-anledning-kong-haralds-bortgang.40340.aspx
https://www.io.kommune.no/aktuelt/kondolanse-ved-hans-majestet-kong-haralds-bortgang.40334.aspx
https://www.io.kommune.no/aktuelt/informasjon-om-horingsforslag-vedrorende-mulig-justering-av-skolestruktur-og-forskrift-om-skolekretser.40329.aspx
https://www.io.kommune.no/aktuelt/informasjon-om-horingsforslag-vedrorende-mulig-justering-av-skolestruktur-og-forskrift-om-skolekretser.40329.aspx
https://www.io.kommune.no/aktuelt/na-kan-du-registrere-opplysninger-om-din-eiendom.40320.aspx
https://www.io.kommune.no/aktuelt/oppstart-av-arbeid-med-riving-av-dammen-i-smalelva.40316.aspx
https://www.io.kommune.no/aktuelt/indre-ostfold-kommune-er-rangert-pa-48-plass-over-landets-best-styrte-kommuner.40308.aspx
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/nyhetsrom/nyhetsarkiv/har-du-prosjektideer-innen-okologisk-produksjon-og-forbruk
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/nyhetsrom/nyhetsarkiv/tollavgiftsnedsettelse-for-bakepoteter
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/nyhetsrom/nyhetsarkiv/skal-du-pa-jakt-i-host
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/nyhetsrom/nyhetsarkiv/staten-selger-grunnkvote-for-kumelk-i-2026
https://www.nibio.no/nyheter/2026/jordhelse-er-viktig-for-klima-mat-og-menneskers-helse
https://www.nibio.no/nyheter/2026/na-blir-fiskeslammet-brent--forskerne-vil-lage-for-av-det
https://www.nibio.no/nyheter/2026/mye-av-fosforet-i-avlopsslam-blir-ikke-utnyttet-av-plantene
https://www.nibio.no/nyheter/2026/pa-jakt-etter-ukjente-sopper-i-fjellet
https://www.nibio.no/nyheter/2026/geir-harald-strand-med-i-ekspertutvalg-om-arealnoytralitet
https://www.nibio.no/nyheter/2026/riksrevisjonen-refser-arealforvaltningen-vi-vet-fortsatt-ikke-hvilken-natur-vi-odelegger
https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/grovfor/midt/ikkje-blande-glyfosatpreparat-med-andre-plantevernmiddel
https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/gronnsaker/ostlandet/fangvekster-etter-tidligproduksjon
https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/grovfor/ostlandet/giftige-planter-pa-beite-kjenn-risikoen-og-forebygg-tap
https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/grovfor/default/krav-om-gjodseljournal-fra-sesongen-2026
https://www.agropub.no/fagartikler/lavere-dyretap-i-oekologisk-storfeproduksjon
https://www.agropub.no/fagartikler/slik-kan-slaatten-bli-mer-skaansom-for-insektene
https://www.agropub.no/fagartikler/korndyrking-med-bred-radavstand-og-blomstrende-underkultur-et-tiltak-for-insekter-og-jordhelse-i-kornaaker
https://skogkurs.no/nyheter/jakt-vilt-og-utmarksnaering/jakta-handler-om-mer-enn-a-hoste-skogeiers-ansvar-for-fremtidens-viltressurser/
https://hjortevilt.no/
https://hjortevilt.no/nyheter/hvordan-pavirker-jakta-elgens-sexliv
https://hjortevilt.no/nyheter/hvordan-fore-observasjoner-av-sett-elg-og-hjort
https://hjortevilt.no/nyheter/ny-tilskotsordning-for-villreintiltak
https://hjortevilt.no/nyheter/jakter-villrein-med-gps
https://hjortevilt.no/nyheter/skal-du-pa-jakt-i-host
https://hjortevilt.no/nyheter/her-er-de-viktigste-regelendringene-til-jakta
https://hjortevilt.no/nyheter/august-betyr-jaktstart-for-mange-nordmenn
https://hjortevilt.no/nyheter/slik-handterer-du-en-viltpakjorsel


Arrangementer/kurs/markvandringer 
Indre Østfold Næringsutvikling 

• Arrangementer 
NIBIO – Norsk institutt for bioøkonomi  

• Kalender  
NLR - Norsk Landbruksrådgiving:   

• Kom i mål med gjødseljournal, webinar 24.9.  
• Webinarserie: Allsidig intensiv økologisk grønnsaks- og markedshagedyrking 
• Autorisasjonskurs plantevern, Østlandet 
• Varme arbeider, Østlandet  
• HMS i landbruket, Østlandet 
• Kontroll brannslukningsapparat, Østlandet 
• Maskinførerkurs | Norsk Landbruksrådgiving 
• Kalender for kurs, markdager og fagmøter i regi av NLR Østlandet  
• Kalender for kurs og fagmøter i regi av NLR    

Agropub - Nettside for økologisk landbruk  
• Arrangementskalender  

Klima Østfold 
• Arrangementer 

Kompetansenettverket for lokalmat 
• Kurskalender  

Østfold bondelag 
• Kommende aktiviteter  

Skogkurs.no - skogbrukets fellesorgan for kompetanseformidling   
• Kursoversikt  

Skogselskapet 
• Skogkvelder for nye skogeiere 

Viken Skog – Skogeierlag i Indre Østfold: Smaalenene og Indre Østfold og omegn 
• Kalender 

Glommen Mjøsen skog 
• Arrangementer 

Hjortevilt.no 
• Hva skjer? Sjekk hjorteviltkalenderen! 

Østfold jeger og fisk 
• Jegerprøvekurs - NJFF 

 

 
 
Du kan abonnere på Landbruksinfo ved å melde deg på her for å få tilsendt i e-post. Hvis du vil reservere 
tid med en av oss i enhet landbruk, så kan du enkelt gjøre det via bookingfunksjonen.   
 

    

 Indre Østfold kommune, Enhet Landbruk 
 Tlf.: 69 68 10 00     
 E-post: landbruk@io.kommune.no  
 Postadresse.: Postboks 34, 1861 Trøgstad      
 Besøksadresse: Rådhusgata 22, 1830 Askim  
 Veterinærvakt ØstfoldNord: Askim, Hobøl, Rakkestad, Skiptvet, Spydeberg: 69 22 10 90  
 Veterinærvakt Østfold Øst: Eidsberg, Marker, Rømskog, Trøgstad: 954 87 330    
 Viltvakt: 414 45 933  

 

https://ionu.no/
https://ionu.no/arrangementer/
https://ionu.no/arrangementer/
https://www.nibio.no/kalender
https://www.nlr.no/kalender/2026/09/default/kom-i-mal-med-gjodseljournal?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2026/10/default/webinarserie-allsidig-intensiv-okologisk-gronnsaksdyrking-markedshagedyrking?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender?cat=autorisasjonskurs-plantevern&region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender?cat=varme-arbeider&region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender?cat=hms-i-landbruket&region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender?cat=slokkekontroll&region=ostlandet
https://www.nlr.no/kurs/maskinforerkurs#M1-M6_maskinf%C3%B8rerkurs
https://www.nlr.no/kalender?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender
https://www.agropub.no/kalender
https://klimaostfold.no/
https://klimaostfold.no/kurs-og-arrangementer/
https://nofima.no/nettverk/kompetansenettverk-lokalmat/
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurskalender/
https://www.bondelaget.no/ostfold/kommende-aktiviteter/
https://www.bondelaget.no/ostfold/kommende-aktiviteter/
https://skogkurs.no/kurskalender/?Type+kurs=Fysiske+kurs&eventSearch=indre+%C3%B8stfold
https://nyskogeier.skogselskapet.no/skogkvelder-for-nye-skogeiere/
https://www.viken.skog.no/
https://www.viken.skog.no/omrader/smaalenene
https://www.viken.skog.no/omrader/indre-ostfold
https://www.viken.skog.no/aktuelt/kalender/
https://www.viken.skog.no/aktuelt/kalender/
https://www.glommen-mjosen.no/
https://www.glommen-mjosen.no/arrangementer/
https://www.glommen-mjosen.no/arrangementer/
https://hjortevilt.no/nyheter/hva-skjer-sjekk-hjorteviltkalenderen
https://www.njff.no/jegerproven/jegerprovekurs?categories=94274561-0c59-4b57-90a5-bb51777b0749&counties=5c24d467-a852-4184-9298-dc1b13c94d4e&numPages=25&page=1&initialCardCount=5&onlyCentralArticles=false
https://skjema.io.kommune.no/skjema/IOK247/Landbruksinfo_fra_Indre_stfold_kommune
https://www.io.kommune.no/booking-saksbehandler/landbruk/
https://www.io.kommune.no/
https://www.io.kommune.no/tjenester/landbruk/
mailto:landbruk@io.kommune.no
tel:69221090
tel:95487330

