
 

Landbruksinfo fra Indre Østfold kommune uke 15/2024 
 

RMP-veilederen 2024 er klar! 
Veilederen for søknadsomgangen for regionale miljøtilskudd for søknadsomgangen 2024 finner du i 

to ulike formater: 

• Veileder for regionale miljøtilskudd i jordbruket, Oslo og Viken - 2024 (PDF) 

• Veileder-kart-app (temakart som viser avgrensninger og prioriteringer, samt veiledning til 

miljøtiltakene du kan søke om tilskudd for) 

Veilederne inneholder også foreløpige tilskuddssatser for søknadsomgangen 2024. Satsene justeres 

mest sannsynlig etter jordbruksoppgjøret, men fastsettes først i februar 2025.    

Det er lurt å gjøre seg kjent med tilskuddsordningenes muligheter og begrensinger før våronna. Legg 

spesielt merke til:  

Beiting av verdifulle jordbruksareal (raviner) 

• Skal beites minst 8 uker og ha tilpasset beitetrykk. Tilskuddet gjelder bare selve ravinebakkene, 

ikke der det flater ut.  

 
Skjøtsel av biologisk verdifulle arealer 

• Dersom beitene du bruker er registrert i Naturbase, kan du søke dette tilskuddet. Forutsetter at 

arealet ikke gjødsles eller sprøytes. Beitetrykket må være tilpasset.  

Soner for pollinerende insekter 

• Sonen du sår skal være 2 meter bred, på jordbruksareal (marginale arealer), og maks 5000 meter 

til sammen. Du må bruke såfrøblanding med arter som gir blomstring og nektarproduksjon hele 

vekstsesongen. Sonen skal ikke gjødsles eller sprøytes. Skal slås etter blomstring, og 

plantematerialet skal fjernes (helst etter 2-3 dager). Etablerte soner bør suppleres med nye frø 

for å opprettholde blomstring.  

o GENERELL frøblanding (egen stripe):  

2024 er siste året det er mulig å så soner for pollinerende insekter med såfrøblanding 

som inneholder blodkløver. I informasjonsmøtet 9.april var vi litt for bastante 

(beklager!), dere som var der har fått beskjed i e-post. All den tid frøtilbyderne har 

produsert blandinger med blodkløver har Landbruksdirektoratet gitt en generell 

dispensasjon for 2024, selv om blodkløver nå er på fremmedartlista. Den generelle 

dispensasjonen som er gitt gjelder også hos de som selger såfrøblandinger, ikke bare for 

dere som har frø på lager. Frøene må brukes i 2024. Allerede etablerte flerårige soner 

som inneholder blodkløver kan også gis støtte i 2024 og så lenge sonen blir liggende 

(fram til sonen går ut eller fornyes).  

▪ Aktuelle blandinger:  

• Strand 70 (ettårig)  

• Strand 71 (flerårig)  

• Spire Insektsvenn (FK) (flerårig) 

• Blomsterblanding (FK) (ettårig) 

https://www.statsforvalteren.no/contentassets/602755da7097417d9899d96955cabecf/veileder-rmp-2024---rev-25032024.pdf
https://experience.arcgis.com/experience/080494a14ded47a4a56d8d67cf6455f5/


o REGIONAL frøblanding (egen stripe): 
Vær obs på at for å få tilskudd for soner med REGIONAL frøblanding, så må du være 
bevisst på hvilken blanding du kjøper. Frøene skal ha opphav fra regionen frøblandingen 
skal brukes i, med kun norske frø av arter som forekommer naturlig. Når du legger det 
inn i søknaden må du være veldig bevisst på hvilket tiltak du velger.  

▪ Aktuelle blandinger:  

• Blomstereng Robust (FK) 

• NIBIOs tørrengblanding for sørøstlandet  

• NIBOs friskengblanding for sørøstlandet 

 
§19. Gras på arealer utsatt for flom og erosjon 
Har du gras i vekstskiftet ditt bør du prioritere å etablere eng på arealer med som er flomutsatte 

eller er klassifisert med erosjonsklasse 2 m/dråg, 3 og 4. Jordarbeiding og såing skal skje før 1. juli.  

 
§22. Grasdekte vannveier og grasstriper i åker 

• I dråg der det graver MÅ du ha grasdekt vannvei dersom du skal pløye eller harve om høsten. I 

dråg der det ikke graver er det frivillig å etablere grasdekt vannvei. For å få tilskudd skal den 

grasdekte vannveien skal være 6 meter bred, sjekk om du må supplere den grasdekte vannveien 

du har etablert med grasfrø nå.  

• Skal du etablere grasstriper i åker, så skal de gå på tvers av fallet og være minst 2 meter brede. 

Sonene skal være flerårige.  

 
§23. Grasdekte kantsoner i åker 

• Skal du etablere grasdekte kantsoner langs vassdrag eller har du allerede etablert en sone? 

Tilskuddet gjelder soner som starter maks 8 meter fra vassdrag (ta kontakt med oss om du er 

usikker, i alle fall om du vurderer å pløye opp en etablert grasdekt kantsone). Sonen skal være 

minst 6 meter bred, på jordbruksareal. Sjekk at sonen du har etablert er bred nok, hvis ikke må 

du supplere med såfrø før 1. juli. Sonen kan sås som gjenlegg, og skal være godt etablert om 

høsten. Merk deg at grassonen skal være flerårig, og den skal slås, beites eller pusses (best 

resultat om graset blir høstet, men det er ikke krav). Sonen skal ikke gjødsles eller sprøytes.  

 
§24. Kantsone i eng 
Du kan få tilskudd til kantsone i eng hvis sonen slås eller beites, og ikke blir gjødslet eller sprøytet.  

 
§26 Nedlegging av husdyrgjødsel og §27 Nedfelling av husdyrgjødsel 
Husdyrgjødsel (blautgjødsel) spredt ved nedlegging eller nedfelling kan få tilskudd dersom du bruker 

denne metoden på alle spredningene på arealet du søker på. Det skal spres i voksende kultur eller 

åpen åker (ved nedlegging: moldes ned innen 2 timer). Du må kunne dokumentere enten i form av 

gjødslingsplan og skiftenoteringer som viser sprededato, tidspunkt for nedmolding og mengde 

spredd pr dekar.  

 
§28 Spredning av husdyrgjødsel med tilførselsslange 
Tilskudd til bruk av tilførselsslange forutsetter at §26 og §27 er oppfylt, og slange må være brukt ved 

alle spredninger på arealet. Du må kunne dokumentere bruk av tilførselsslange.  

 



§29 Ugrasharving i korn og frøvekster og §30 Mekanisk ugrasbekjempelse i radkulturer 
Tilskuddet forutsetter at det ikke benyttes plantevernmidler på arealet (noen unntak), og gis ikke til 
areal som drives økologisk eller er i karens. Skal føres i plantevernjournalen (integrert metode). 
 
§31 Fangvekster som underkultur 
Skal sås i voksende kultur av korn, oljevekster, belgvekster, radkulturer eller mais, og skal være godt 
etablert om høsten. Arealet skal ikke sprøytes med plantevernmidler eller gjødsles om høsten. 
Rådfør deg gjerne med NLR! 
 
§32 Fangvekster sådd etter høsting 
Fangveksten skal være sådd etter tidlig høsting av korn, oljevekster, belgvekster, radkulturer eller 
mais. Rådfør deg gjerne med NLR! Merk at det er tillatt å lett høstharve til fangvekster sådd etter 
høsting, men da må du huske på 60/40-regelen og at du ikke får RMP-tilskudd til «ingen 
jordarbeiding om høsten» på arealet du harver.  
 
§33 Fangvekster med høy diversitet 
Dersom du bruker en fangvekstblanding som består av minst tre plantefamilier, så kan du i tillegg 
søke om ekstra tilskudd for «fangvekster med høy diversitet». Du må ha kvittering for innkjøpt 
frøblanding.  
 
§34 Bruk av egenprodusert kompost 
Du finner veiledningsmateriell for kompostering på temasidene for RMP hos Statsforvalteren. Det er 
en rekke krav til både gjennomføring og dokumentasjon som skal være tilfredsstilt, så vi anbefaler å 
lese seg opp.  
 
§34 Klimarådgiving 
Tilskuddet skal legge til rette for at bonden får rådgiving om gårdens klimaavtrykk og behov for 
klimatilpasning. Dersom du bestiller klimarådgiving fra en rådgiver som er godkjent av 
Landbruksdirektoratet og får utarbeidet en tiltaksplan (underskrevet, skal legges ved i søknaden), så 
kan du være berettiget tilskudd til klimarådgiving. Tiltaksklassen to-til-en rådgiving benyttes der hvor 
gårdsdriften består av flere typer produksjoner, eksempelvis grovfôrproduksjon og melkeproduksjon 
og flere rådgivere må delta i klimarådgivningen. En-til-en rådgiving benyttes når gårdsdriften består 
av en enkelt produksjon, eksempelvis korn eller grønnsaker. Grupperådgiving er også et alternativ.  
 

På Statsforvalterens hjemmeside finner du mer informasjon om RMP-tilskudd.  

 

Veileder til regionale miljøkrav  
Det er viktig at dere som driver jordbruksdrift setter dere godt inn i de regionale miljøkravene som 

gjelder. Statsforvalteren har utarbeidet en veileder til forskriften, der du forhåpentligvis får svar på 

det du lurer på om praktiske utfordringer med miljøkravene 

Les mer hos Statsforvalteren.  

 

Vi har samlet noe av det dere må huske på i og før våronna i neste artikkel:  

https://www.statsforvalteren.no/nb/oslo-og-viken/landbruk-og-mat/jordbruk/miljotiltak/regionalt-miljotilskudd/
https://www.statsforvalteren.no/nb/oslo-og-viken/landbruk-og-mat/jordbruk/miljotiltak/regionalt-miljotilskudd/
https://www.statsforvalteren.no/contentassets/ccc40a657d01450ba2713dcf640eff77/veileder---forskrift-om-regionale-miljokrav---mars-2023---versjon-1_0.pdf
https://www.statsforvalteren.no/contentassets/ccc40a657d01450ba2713dcf640eff77/veileder---forskrift-om-regionale-miljokrav---mars-2023---versjon-1_0.pdf
https://www.statsforvalteren.no/nb/oslo-og-viken/landbruk-og-mat/jordbruk/miljotiltak/regionale-miljokrav/
https://www.statsforvalteren.no/nb/oslo-og-viken/landbruk-og-mat/jordbruk/miljotiltak/regionale-miljokrav/


Huskeliste når det gjelder krav i forbindelse med våronn:  
• Skaff deg langt nok målebånd, og bruk det! Lær opp eventuelle medhjelpere.  

• Det skal aldri jordarbeides nærmere enn 2 meter fra nedløpskummer og utløp, heller ikke i 

våronna – miljøkrav 1.  

• Det skal aldri jordarbeides nærmere vann (vassdrag med årssikker vannføring) enn 2 meter. Det 

er et vilkår for å få produksjonstilskudd!  

• For å lett høstharve til høstkorn/fangvekster eller pløye på arealer som drenerer til et dråg, så 

må du sørge for at du har gras i dråget der det graver (grasdekte vannveier, 6 m) – miljøkrav 2.  

• For å lett høstharve til høstkorn/fangvekster eller pløye, så må du sørge for at du har buffersone 

langs vassdrag dersom den naturlige kantsonen er smalere enn 8 meter - miljøkrav 3. 

Buffersonen kan bestå av gras (i 6 meters bredde for å oppnå RMP-tilskudd) eller 20 meter 

stubb. Sjekk miljøkravveilederen s. 9 og 10 for alternativer.  

• Dersom flom fører til erosjon, må du etablere 6 meter grasdekt kantsone der det er nødvendig – 

miljøkrav 4. Dette er nok spesielt aktuelt langs Hobølelva og Hæra.  

• Å ta opp eng i erosjonsklasse 3 og 4 må fortrinnsvis skje på våren – miljøkrav 5.  

• Høsten er definert til å begynne etter første innhøsting jfr. miljøkravveilederen s. 4 og 12. 

• Disponer husdyrgjødsla klokt, og ta hensyn til at du ikke kan pløye den ned på høsten på 

flomutsatt areal eller på arealer i erosjonsklasse 3 og 4 – miljøkrav 4 og 5. Pass også på 60/40-

regelen.  

• Gjødslingsplan må være på plass, skal være utarbeidet FØR hver vekstsesong 

• Husk å føre plantevernjournal fortløpende gjennom vekstsesongen.  

 
 

Dispensasjon fra miljøkrav pkt. 5 og 6?  
Hvis du allerede nå vet at du får store problemer med å oppfylle regionale miljøkrav pkt. 5 (om 
forbud mot høstpløying på arealer med stor eller svært stor erosjonsrisiko) og 6 (om 60/40-regelen), 
så er det lurt å søke dispensasjon så tidlig som mulig. Det er kun særlige tilfeller det kan gis 
dispensasjon, f. eks.:  

• økologisk drift der jordarbeiding er helt nødvendig for ugrasbekjempelse 

• dyrking av såkorn 

• ekstraordinær nedmolding av husdyrgjødsel 

Vi ønsker helst dispensasjonssøknader via søknadsskjema som du finner på hjemmesiden vår (scroll 

ned til dispensasjon): Regionale miljøkrav - Indre Østfold kommune 

Du kan også skrive en søknad som stiles til Statsforvalteren i Oslo og Viken, men sendes til Indre 

Østfold kommune gjerne som e-post, til post@io.kommune.no.  Søknaden skal være skriftlig og godt 

begrunnet.  

Vi anbefaler å skrive om gårdens produksjon, areal, arealfordeling og driftsopplegg, i tillegg til gode 
argumenter til hva som gjør det spesielt vanskelig å oppfylle miljøkravene på arealene du driver. 
Mest mulig informasjon gir statsforvalteren bedre grunnlag for å fatte riktig vedtak.  

 

 

  

https://www.statsforvalteren.no/contentassets/ccc40a657d01450ba2713dcf640eff77/veileder---forskrift-om-regionale-miljokrav---mars-2023---versjon-1_0.pdf
https://www.statsforvalteren.no/contentassets/ccc40a657d01450ba2713dcf640eff77/veileder---forskrift-om-regionale-miljokrav---mars-2023---versjon-1_0.pdf
https://www.io.kommune.no/tjenester/landbruk/jordbruk/regionale-miljokrav/
mailto:post@io.kommune.no


Jordbruksarealer langs vann – hva gjelder? 
Driver du jordbruk langs bekk/vann/elv, så er det mye å forholde seg til! Både du som grunneier og 

jordleier må kjenne sitt ansvar. Det er ikke lett å få oversikt, så vi har forsøkt oss på en 

oppsummering her.  

Vassdrag med årssikker vannføring:  
For å kunne få produksjonstilskudd skal du aldri jordarbeide nærmere enn 2 meter fra vassdrag med 

årssikker vannføring – det gjelder hele året.  

Dersom du skal jordarbeide om høsten (som f.eks. harve, lett høstharve til høstkorn, pløye) må du, i 

tillegg til de 2 meterne som er nevnt over, så flerårig gras i 6 meters bredde (RMP-tilskudd til 

grasdekt kantsone) eller sette igjen 20 meter med stubb (RMP-tilskudd til «ingen jordarbeiding om 

høsten») langs vann som mottar avrenning fra jordbruksareal. 

Grasdekt kantsone langs elvekant vil bidra til å oppfylle avstandskrav til vann for en del 

plantevernmidler (sjekk hva som gjelder for middelet du bruker), og reduserer trykket på ustabile 

elvekanter. Noen steder graver elva innunder jordbruksarealet før kanten kalver. Ved å ikke kjøre 

ytterst langs elva vil erosjon reduseres, og elvekanten vil stabilisere seg. 

Husk at dersom du skal gjøre fysiske tiltak i vassdrag må du søke om tillatelse fra fylkeskommunen.  
  

Vassdrag uten årssikker vannføring, som mottar avrenning fra jordbruksareal:  
Dersom du skal jordarbeide om høsten (som f.eks. harve, lett høstharve til høstkorn, pløye) langs 

vassdrag uten årssikker vannføring som mottar jordbruksavrenning, så er det ikke krav til de 2 

meterne som er nevnt over, men det er krav om å så flerårig gras i 6 meters bredde (RMP-tilskudd til 

grasdekt kantsone) eller sette igjen 20 meter med stubb (RMP-tilskudd til «ingen jordarbeiding om 

høsten») langs vann som mottar avrenning fra jordbruksareal, slik at vannet er beskyttet gjennom 

vinteren. 

 

Vassdrag som flommer over 
Driver du jordbruk langs bekker og elver som flommer over, så kan du ikke jordarbeide det 

flomutsatte arealet om høsten. Du kan heller ikke lett høstharve til høstkorn. Dersom flom fører til 

erosjon, og du ikke har bred nok naturlig vegetasjonssone, så må du så til de sårbare punktene på 

jordet med grasdekt kantsone (6 meter bred). Generelt er det fornuftig å etablere grasdekt kantsone 

langs elver som f. eks. Hæra og Hobølelva, både fordi graset filtrerer næringsstoffer og holder igjen 

jordpartikler, men også fordi kantsonene stabiliserer elvekanten og reduserer kjøring helt ut. 
  

Vassdrag med vegetasjon 
En blanding av gras, urter, trær og busker i forskjellige sjikt er bra og for biologisk mangfold, bidrar til 

stabile bekke-/elvekanter, flomdemping, variasjon i kulturlandskapet, le og skjul for vilt og 

vannlevende organismer. En slik kantsone er beskyttet av vannressursloven §11. Loven slår fast at 

det skal opprettholdes et vegetasjonsbelte langs alle vassdrag med årssikker vannføring. Ved hogst 

langs vassdrag kan det fjernes enkelttrær, men ikke mer enn at det økologiske funksjonen til 

kantsonen ivaretas. Hvis hogsten ikke fører til endring i den økologiske funksjonen, trengs det ikke 

dispensasjon til tiltaket. Statsforvalteren kan i særlige tilfeller gi dispensasjon fra bestemmelsen med 

vilkår. I skogbruket vil PEFC standarden gi god veiledning om bredden på kantsonen som skal stå 

igjen, men standarden fritar ikke for kravet om dispensasjon fra Vannressursloven.  

https://ofk.no/tjenester/klima-miljo-og-natur/fysiske-tiltak-i-vassdrag/


Les mer om dette hos statsforvalteren: Skjøtsel av kantsoner mot vann og vassdrag  

Eller temahefte fra Skogkurs: Digitalt-Forvaltning-av-kantsoner-temahefte_Skogkurs.pdf  

Det skal ikke plantes i kantsonen langs vassdrag for skogbruksformål, men du kan plante for å 

etablere en god funksjonell kantsone. Vannområdene har gratis trær til utdeling til dette formålet, ta 

kontakt med Marit Ness Kjeve dersom du er interessert! For å finansiere plantekostnadene kan du 

søke SMIL-midler.    

 

Produksjonssvikt - status 
Dere som nå har endelige avlingstall for 2023 og har fått alle oppgjørsbrev, må legge inn 

opplysninger om dette i søknaden. Lurer du på noe, ta kontakt med Hilde eller Annica ved å ringe via 

innbyggertorget, 69 68 10 00.  

Tilskudd ved produksjonssvikt - Landbruksdirektoratet 

 

Gjødslingsplan 
Dersom du ikke har utarbeidet årets gjødslingsplan, så begynner det å haste. Kommunen lager ikke 

gjødslingsplaner. Gjødslingsplan kan bestilles fra NLR, eller du kan for eksempel bruke programmene 

Skifteplan, Jordplan, CropPLAN  og Agrilogg. Eana skifte  for de som bare driver med grovfôr.  
 

Gjødslingsbehovet må være beregnet etter gyldige jordanalyser (ikke eldre enn 8 år). Det skal være 

med kart som viser skiftene. For å ha en gyldig gjødslingsplan må beregningsgrunnlaget være 

tilgjengelig. Husk å ta med husdyrgjødsel og evt. slam i planen dersom det er aktuelt.  

 

 

Plantevernjournal 
Plantevernjournal skal føres kontinuerlig. Det er du som søker produksjonstilskudd som må passe på 
at du har plantevernjournalen i orden, selv om du leier inn tjenesten.  
 

Usikker på hva vannjournalen skal inneholde? Sjekk informasjon fra NLR (der finner du også mal for 

plantevernjournal og gode råd) og Mattilsynets Veileder for tiltak som gir avdriftreduksjon ved bruk 

av plantevernmidler.  

 
 

Tilskudd til drenering av jordbruksareal 
Vi har fått tilleggsbevilgning på midler til drenering! Det er rom for flere avskjæringsgrøfter, men for 
systematisk drenering må vi prioritere de som har klare planer for gjennomføring.  
Ta kontakt med Martin Opsahl om det er aktuelt for deg, enten gjennom e-post 
martin.opsahl@io.kommune.no eller telefon 457 39 323.  

 

  

https://www.statsforvalteren.no/nb/oslo-og-viken/landbruk-og-mat/skogbruk/skjotsel-av-kantsoner-mot-vann-og-vassdrag/
https://s37614.pcdn.co/wp-content/uploads/Digitalt-Forvaltning-av-kantsoner-temahefte_Skogkurs.pdf
mailto:marit.ness.kjeve@io.kommune.no
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/jordbruk/ordninger-for-jordbruk/tilskudd-ved-produksjonssvikt?resultId=0.0&searchQuery=produksjonssvikt
https://ost.nlr.no/vare-tjenester/jord-og-gjodsel
https://www.skifteplan.no/
https://jordplan.no/
https://datavaxt.com/no/produkter/cropplan/
https://agrilogg.no/
https://eana.no/eana-skifte
https://www.nlr.no/nyhetsarkiv/default/2024/oppdatert-mal-for-plantevernjournal
https://www.mattilsynet.no/om_mattilsynet/gjeldende_regelverk/veiledere/veileder_om_tiltak_som_gir_avdriftsreduksjon_ved_bruk_av_plantevernmidler.38932/binary/Veileder%20om%20tiltak%20som%20gir%20avdriftsreduksjon%20ved%20bruk%20av%20plantevernmidler
https://www.mattilsynet.no/om_mattilsynet/gjeldende_regelverk/veiledere/veileder_om_tiltak_som_gir_avdriftsreduksjon_ved_bruk_av_plantevernmidler.38932/binary/Veileder%20om%20tiltak%20som%20gir%20avdriftsreduksjon%20ved%20bruk%20av%20plantevernmidler
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/jordbruk/ordninger-for-jordbruk/tilskudd-til-drenering-av-jordbruksjord?resultId=1.0&searchQuery=drenering
mailto:martin.opsahl@io.kommune.no


SMIL-midler 2024 
Vi har en del SMIL-midler igjen! Les mer om SMIL-ordningen på hjemmesiden vår. Er du allerede 

kjent med tilskuddsordningen kan du gå rett til søknadsskjema for SMIL-midler. Vi behandler 

søknader fortløpende til midlene er brukt opp.  

Vi prioriterer forurensningstiltak høyt, så har høsten og vinteren gjort skade på det hydrotekniske 

anlegget ditt, så kan vi bidra med å finansiere halvparten av kostnadene. Er det lenge siden 

fangdammen din ble tømt? Søk SMIL-midler til tømming. Vil du plante trær langs vassdrag for å 

reetablere en god og funksjonell kantsone, så kan du få trær fra vannområdene og SMIL-midler til å 

finansiere utplanting.  

 

Hønsehirse 
Vi erfarte i 2023 at antall lokaliteter med hønsehirse er økende i Indre Østfold. Har du fått det på din 

eiendom ta f.eks. kontakt med Norsk landbruksrådgivning øst. NLR vil kunne bidra med veiledning 

for bekjempelse. Planlegg bekjempelse allerede nå, vær spesielt obs på arealer langs vei og på 

arealer som pleier å flomme over.  

 

Floghavre  
Floghavre er et alvorlig ugras i kornåkeren som lett tar overhånd. Vi minner om at eier eller bruker 

av landbrukseiendom har plikt til å bekjempe floghavre effektivt. For floghavre vil Landbrukskontoret 

ta stikkprøvekontroller etter behov. Etter Forskrift om floghavre §6 skal du som driftsansvarlig for en 

landbrukseiendom, sørge for årlig floghavrekontroll på all dyrket jord unntatt flerårig eng.  

 
 

Jordhelsegruppe 2024 
Dersom du ønsker å delta i jordhelsegruppe i 2024 i regi av NLRs Hans Gaffke, kan du enten fylle ut 

spørreskjemaet som er vedlagt hos de som får nyhetsbrev i e-post og sende tilbake til, eller svare på 

det som etterspørres i e-post. Vi må ha svar så fort som mulig, senest torsdag 18. april. Noen av 

dere meldte dere på informasjonsmøtet vi hadde på tirsdag, fint om dere også fyller ut og sender inn 

skjema/sender e-post til marit.ness.kjeve@io.kommune.no 

Det legges opp til treff 3-4 ganger i løpet av 2024. Det er kapasitet til èn gruppe i 2024. Dersom det 

er flere enn 20 foretak som ønsker å delta, må vi finne noen kriterier for utvelgelse, som i form av 

geografisk avgrensning, driftsform eller lignende. Førstemann til mølla!  

 

  

https://www.io.kommune.no/tjenester/landbruk/jordbruk/smil-spesielle-miljotiltak-i-jordbruket/
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/jordbruk/ordninger-for-jordbruk/tilskudd-til-spesielle-miljotiltak-i-jordbruket-smil?resultId=0.0&searchQuery=spesielle
mailto:marit.ness.kjeve@io.kommune.no


Gården som ressurs – får hjelp og finansiering. Kveldskurs, 15. april 
Er du bonde eller lokalmatprodusent og har en idé du ønsker å realisere? Eller jobber du med 

utvikling av noe nytt? Indre Østfold Næringsutvikling og Østfold Fylkeskommune inviterer til seminar 

der du kan få hjelp til hvordan komme i gang, skaffe finansiering og realisere de gode idéene. 

Dato: 15. april 

Tid: 18:00 – 21:00 

Sted: Mysen videregående skole 

Pris: Gratis 

Agenda: 
• Indre Østfold Næringsutvikling – muligheter og tilbud. v/K. Richard Paulsen, Indre Østfold 

Næringsutvikling 

• Hvordan bygge en suksess? v/Astrid Lier Rømuld, Askim Frukt- og bærpresseri 

• Virkemidler hos Innovasjon Norge v/kunderådgiver Beret Mette Haga, Innovasjon Norge 

• Ruger du på en idé som kan gi nye inntekter? Hvordan kan du få hjelp til å utvikle ideen, 

hvilke finansieringsmuligheter finnes, og hvordan få på plass en vinnende søknad? v/Anne 

Marit Rødland, kompetansemegler i Østfold Fylkeskommune 

• Lokalmat som forretningsidé. Vurderer du å produsere lokalmat? Hvordan kan 

Lokalmatprogrammet, økologiprogrammet og Nofimas testfasiliteter hjelpe deg til å lykkes? 

v/ Rådgiver Cecilia Midtsund Kippe, Nofima 

• Hva kjennetegner de som lykkes med lokalmat og hvilken markedsføringspraksis har disse? 

v/ Rådgiver Cecilia Midtsund Kippe, Nofima 

• Bedriftscase: DesignIce ved Thomas Orderud 

• Innovasjon er mer enn produkt – hvordan skape inntjening på 10 måter. v/Tone Blixøen 

Guldkorn 

• Hvordan lykkes med lokalmat i nettverk? v/Ida Marie Stemmedalen, Guldkorn 

• Mingling og mulighet til 1-1 samtaler 

Påmelding: https://forms.gle/PLwMkkwbGJP5rFwK9 

Mer informasjon finner du på nettsiden til Indre Østfold Næringsutvikling 

 

«Lokalmat workshop – arbeidsøkt for lokalmatprodusenter med ønske om vekst» 
TID: 18. april 2024, 18:00 – 21:00 

STED: Fru Blom, Storgata 2, 1890 Rakkestad 

Målgruppen for workshopen er vekstbedrifter og lokalmatprodusenter i tidlig fase, som har et ønske 

om å lære mer om kommersialisering, øke volum og lønnsomhet i bedriften. Åpent for alle. Ikke 

avhengig av medlemskap i Guldkorn. Arrangementet er gratis, og er en del av prosjektet: «Fra Idè til 

hyllevare». Prosjektet gjennomføres i samarbeid med Østfold Fylkeskommune. 

Påmelding: smakpaostfold@guldkorn.no  
Påmeldingsfrist: 12. april 
Les mer og meld deg på her: https://www.guldkorn.no/event-details/lokalmat-workshop-2 
Facebook arrangement: https://www.facebook.com/events/260089517191185 

https://ionu.no/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FPLwMkkwbGJP5rFwK9%3Ffbclid%3DIwAR2k_I-SiD4P01ZTVSfWampi-87VK3MKz0O6ortsmjB_LvwyUaCXPq9jYCs&h=AT1HlyKZaBzV6Guo4dphaRYUdYaX4mrEmzYYLr_iGwISzVkgbZ9lH-Rymx4hSDyo9knhiWY491pefaELFU99PrJDDsJRCZ9h0wkx3sJIfO-QlixdQ8tmszMStnNqh1o3velm&__tn__=q&c%5b0%5d=AT1GiEXEC8JKnFzxrVzodF7DqQIRza3-FLzoz-xts31DKxgyVKU6hSfT6-XAdN-YrZNhELQlzksineuaP-80FBQzbHnhIHGRfHTCVbDNLPSPrM8N8t-aDI12Hh6c-CC3Q9OtOCkUPjqSXe8CHJaVd45HFF-D
https://ionu.no/kalender/15-04-2024-kveldkurs-garden-som-ressurs-fa-hjelp-og-finansiering/
mailto:smakpaostfold@guldkorn.no
https://www.guldkorn.no/event-details/lokalmat-workshop-2
https://www.facebook.com/events/260089517191185


Den første helhetlige arealplanen er vedtatt for Indre Østfold kommune 
Kommuneplanens arealdel for 2024-2035 ble vedtatt i kommunestyremøtet tirsdag 6. februar. 

Den nye arealdelen erstatter arealdelene for de fem tidligere kommunene. Å sy fem arealdeler 

sammen til én har vært den viktigste oppgaven i dette planarbeidet. 

Kommuneplanens arealdel legger grunnlaget for en helhetlig og forutsigbar arealbruk og 

arealforvaltning i kommunen, både for innbyggere og næringsliv. Med denne planen ønsker man å 

legge til rette for bærekraftig utvikling i hele kommunen. Eksempler er å tilrettelegge for 

befolkningsvekst i byer, tettsteder og lokalsentre, og vern av matjord, vannmiljø og natur- og 

klimahensyn. I tillegg ønsker man å bygge opp under eksisterende næringsområder og tilrettelegge 

for barnefamilier og yrkesaktive. 

Her finner du mer informasjon og plandokumentene 

 
Husk båndtvang! 
I tiden fra og med 1. april til og med 20. august er det generell båndtvang her i landet. Det betyr at 

du skal holde hunden i bånd når du er på tur, enten det er i byen eller i skog og mark. 

Båndtvangen gjelder alle hunder, både jakthunder, selskapshunder, små hunder og store hunder, 

uavhengig av rase og lydighet. Båndtvangen er viktig for å beskytte bufe og sårbart vilt. Du kan 

ilegges bot for brudd på båndtvangsreglene. 

Det er kun noen få unntak fra båndtvangen, og det er blant annet for hunder benyttet i ettersøk 

etter skadet vilt og hunder i aktiv offentlig tjeneste. Hundene skal da være merket på en slik måte at 

det kommer tydelig frem hva formålet med den løse hunden er. 

Kommer du over en løs hund i båndtvangsperioden, kan den fanges inn og leveres tilbake til 

hundeeieren dersom det er mulig. En veterinær kan hjelpe til med å finne eieren. Hvis hunden ikke 

blir levert til hundeieren, skal den leveres til politiet - ring telefon 02800. 

Husk båndtvang!  

 

Generelt bålforbud fra 15. april 
Fra 15. april til 15. september er forbudt å tenne opp bål og grill i og i nærheten av skog og annen 

utmark. Les mer hos Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap.  

 

Spirer og småplanter av markblomster 
Hva er det som spirer? Etter at du har sådd og vanna, begynner det å spire fram noe grønt, smått og 

skjørt. Er det frøet du har sådd som spirer, eller er det noe annet? For hvordan ser de ulike 

markblomstene ut når de er små planter uten blomster? NIBIO har tatt bilde av 40 vanlige 

markblomster etter hvert som de vokser og utvikler seg. Fra den lille frøplanta til det utvikles varige 

blader, rosetter og etter hvert stengler. NIBIO har laget en fin oversikt for deg som vil lære om 

markblomstene i enga, slik du vanligvis ikke er vant til å se dem.  

https://www.io.kommune.no/tjenester/planer-og-horinger/kommuneplan/kommuneplanens-arealdel/
tel:02800
https://www.io.kommune.no/aktuelt/husk-bandtvangen.31859.aspx
https://www.dsb.no/nyhetsarkiv/2024/balforbud-fra-15.-april/
https://www.nibio.no/tema/landskap/nibio-landvik-norsk-kompetansesenter-for-blomstereng-og-naturfro/spirer-og-smaplanter-av-markblomster
https://www.nibio.no/tema/landskap/nibio-landvik-norsk-kompetansesenter-for-blomstereng-og-naturfro/spirer-og-smaplanter-av-markblomster


Årets fineste tid! 
Lamminga og kalvinga er godt i gang for mange, og våronna nærmer seg håper vi!  

Du som er bonde:  

• Ha is i magen, kjør når det er lagelig.  

• Vær bevisst på kjøremønster for å redusere jordpakking. 

• Informer de som hjelper deg på jordet om miljøkrav osv.  

• Unngå «skal bare»-uhell, fest setebeltet - tenk HMS hele veien  

• Ta gode pauser med mat og drikke underveis.  

• Vi på landbrukskontoret bidrar med det vi kan, ta en telefon om du har spørsmål.  

Lykke til! 

For deg som ikke er bonde, men som spiser mat:  

• Vær tålmodig med traktorer i trafikken, slipp bonden trygt fram! 

• Det kommer til å lukte når husdyrgjødsla spres – det går fort over! Husdyrgjødsel gir god 

næring til plantene og god jordstruktur og jordhelse! 

• Noen ganger må natta og helligdager tas i bruk, det kommer an på været. 

• Det kommer til å støve hvis det blir tørt – veldig lite å få gjort med det.  

• I Indre Østfold kommune har vi ca. 570 jordbruksforetak med forskjellige produksjoner – 

hver eneste en er viktig. Vi håper dere heier dem fram og kjøper lokalt og norsk så langt som 

mulig! 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Nytt fra:   

Indre Østfold kommune:   
• Smaken av Indre - oppdag lokalmat i Indre Østfold! 
• Reserver tid med saksbehandler landbruk  
• Kalender  

Statsforvalteren i Oslo og Viken 
• Følg med på skogen din før varmen kommer 
• Økt skogplanting, men ikke nok ungskogpleie 
• Landbruk og mat  

NIBIO – Norsk institutt for bioøkonomi  
• Åpner opp for mer lukket hogst 
• Genetiske fremskritt: Overvåking av ikoniske dyrearter i Nord-Europa  
• Nye verktøy for å forutsi vinterstress i grasmark  
• Vil sikre bærekraftig håndtering av avfall fra blomsternæringen  
• Ti fakta om vårteikna  
• Kva er det som spirer? -  
• Gammelt forsøksfelt gir ny kunnskap om lukkede hogster 
• Finnes det gode alternativer til torv i hagebruket?  
• Økt fare for større barkbilleutbrudd – også i Norge  
• Liten forsøksstasjon med stor betydning for Vestlandsbonden  

NLR - Norsk Landbruksrådgiving:   
• Fornying av eng med og uten plog  
• Kalender for kurs, markdager og fagmøter i regi av NLR Østlandet  
• Kalender for kurs og fagmøter i regi av NLR    

Skogkurs.no - skogbrukets fellesorgan for kompetanseformidling   
• Nettkurs i forvaltning av kantsoner  
• Hvordan planlegge lukket hogst?  
• Kursoversikt    

Agropub - Nettside for økologisk landbruk  
• Arrangementskalender  

 
Du kan abonnere på Landbruksinfo ved å melde deg på her for å få tilsendt i e-post. Dersom du vil 
reservere tid med en av oss i enhet landbruk, så kan du enkelt gjøre det via bookingfunksjonen.   
  

     

 Indre Østfold kommune      
 Enhet Landbruk     
 Tlf.: 69 68 10 00     
 E-post: landbruk@io.kommune.no     
 Postadresse.: Postboks 34, 1861 Trøgstad      
 Besøksadresse: Rådhusgata 22, 1830 Askim  
 Veterinærvakt Østfold Nord – Askim, Hobøl, Rakkestad, Skiptvet og Spydeberg: 69 22 10 90  
 Veterinærvakt Østfold Øst – Eidsberg, Marker, Rømskog og Trøgstad: 954 87 330    
 Viltvakt: 414 45 933  

 

 

https://www.io.kommune.no/Kalender/CalendarEvent.aspx?Id=3140&MId1=7
https://www.io.kommune.no/booking-saksbehandler/landbruk/
https://www.io.kommune.no/Kalender/CalendarEvents.aspx?lang=1&dir=ComingEvents&MId1=7&CategoryID=1
https://www.statsforvalteren.no/nb/oslo-og-viken/landbruk-og-mat/aktuelle-nyheter---landbruk-og-mat/2024/03/folg-med-pa-skogen-din-for-varmen-kommer2/
https://www.statsforvalteren.no/nb/oslo-og-viken/landbruk-og-mat/aktuelle-nyheter---landbruk-og-mat/2024/03/okt-skogplanting-men-ikke-nok-ungskogpleie/
https://www.statsforvalteren.no/nb/oslo-og-viken/landbruk-og-mat/
https://www.nibio.no/nyheter/apner-opp-for-mer-lukket-hogst
https://www.nibio.no/nyheter/genetiske-fremskritt-overvaking-av-ikoniske-dyrearter-i-nord-europa
https://www.nibio.no/nyheter/nye-verktoy-for-a-forutsi-vinterstress-i-grasmark
https://www.nibio.no/nyheter/vil-sikre-baerekraftig-handtering-av-avfall-fra-blomsternaeringen
https://www.nibio.no/nyheter/ti-fakta-om-varteikna
https://www.nibio.no/nyheter/kva-er-det-som-spirer
https://www.nibio.no/nyheter/gammelt-forsoksfelt-gir-ny-kunnskap-om-lukkede-hogster
https://www.nibio.no/nyheter/finnes-det-gode-alternativer-til-torv-i-hagebruket
https://www.nibio.no/nyheter/okt-fare-for-storre-barkbilleutbrudd--ogsa-i-norge
https://www.nibio.no/nyheter/liten-forsoksstasjon-med-stor-betydning-for-vestlandsbonden
https://www.nlr.no/fagartikler/grovfor/etablering/sor/fornying-av-eng-med-og-uten-plog
https://www.nlr.no/kalender?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender
https://skogkurs.no/nyheter/nettkurs-i-forvaltning-av-kantsoner-kommer/
https://skogkurs.no/nyheter/hvordan-planlegge-lukket-hogst/
https://skogkurs.no/kurs/
https://www.agropub.no/kalender
https://skjema.io.kommune.no/skjema/IOK247/Landbruksinfo_fra_Indre_stfold_kommune
https://www.io.kommune.no/booking-saksbehandler/landbruk/
https://www.io.kommune.no/
https://www.io.kommune.no/tjenester/naring-og-landbruk/landbruk-og-viltforvaltning/
mailto:landbruk@io.kommune.no
tel:69221090
tel:95487330

