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www.robustungdom.no

Matter

e 25-30 yogamatter, nok til en skoleklasse

Verktay

e «Psykologisk fgrstehjelpskrin» av Solfrid Raknes (www.solfridraknes.no ).
https://www.gyldendal.no/artikler/psykologisk-foerstehjelp/

e Styrkekort: 20 karakteregenskaper https://smartoppvekst.no/20-
karakteregenskaper/

Boker

e “Undervisning med samarbeidsstrukturer. Cooperative Learning. 20 strukturer til
bruk i alle skolefag”, av Spencer Kagan, Jette Stenlev og Frank Westby, Oslo: GAN
Aschehoug; 2018.

e «Den store Mummiboka» (Aschehoug, 2013) (Miljg)

e Boken «SMART ungdom — Hvordan skape fellesskap som forsker pa styrker og
verdsetter forskjeller?» Av Eira Susanne lversen og Vidar Bugge-Hansen (2016).
Boken kan bestilles fra www.smartoppvekst.no

e Novellesamlingen “Til ungdommen. Monologer” av Linn Skaber (2018) (Darlig rad)

e Roman av Marte Spurkland: «Klassen. Fortellinger fra et skolear» (2017), Oslo:
Cappelen Damm (lkke-voldelig kommunikasjon)

Rapporter

e Rapporten”PengeProffene”av Forandringsfabrikken (2011). Bestilles pa nett fra
www.forandringsfabrikken.no/article/magasin-pengeproffene (Darlig rad)
e Verktgy: Timen LIVET (2019) av Forandringsfabrikken (til bruk pa 10. trinn)

https://www.forandringsfabrikken.no/nytt-hefte-timen-livet ”
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Egen PC til undervisning (frivillig ©) STS

e Last ned presentasjonene til en pc som star klar og er koblet opp med lyd www.robustungdom.no
og nett nar foreleseren kommer

e Lagre BBC-dokumentaren «Den viktige sgvnen» her

e Lagre presentasjonen om «Darlig rad» her




