
For mer informasjon ta kontakt med 
prosjektleder og koordinator

 

 
Audun Mo 
Telefon: 457 23 749 
E-post: audun.mo@io.kommune.no 
Du finner oss i Kirkens bymisjons lokaler i 
Kløverveien 11 i Mysen

Samordnet mottak 
Et tilbud til deg som ønsker samordnet og 
koordinert støtte i overgangen fra soning til 
samfunn.
 
I samarbeid med Røde Kors – nettverk etter 
soning, ønsker Indre Østfold kommune å 
tilrettelegge for bedre samhandling i 
forbindelse med overføringen fra soning til 
samfunn.
 
Indre Østfold har mange ulike tilbud som 
kan passe etter soning, slik at dagene kan 
fylles med noe meningsfullt. Dette kan 
være jobbtrening, psykisk helsehjelp, 
nettverksbygging, utdanning og andre 
aktiviteter som skaper trygghet og 
forutsigbarhet i livet. Samordnet 

mottak
 
Et prosjekt som ønsker å redusere 
glippsonen i overgangen mellom 
soning og frihet



Hva kan vi hjelpe deg med: 
• Bolig 
• Få på plass tjenester og ytelser fra NAV 
• Økonomi 
• Familieperspektiv 
• Psykisk helse 
• Jobbtrening 
• Nettverksarbeid 
• Fysisk aktivitetstilbud 
• Forberedelse for løslatelse 
• Koble på de riktige hjelperne i ditt 
støtteapparat 
• Vi kan lytte til dine ønsker og det som er 
viktig for deg i din situasjon

 
«Nettverk etter soning, skal 
bygge broer og rive ned 
murer»

 
De beste prosessene oppstår gjennom 
samhandling
 
Vi tror på koordinering av tjenester som en 
forutsetning for gode forløp. Vår viktigste 
jobb er å koble på relevante instanser og 
planlegge for gode løslatelser. De beste og 
mest treffsikre planene lages i samråd med 
den som skal løslates.

Dette tilbudet fra Indre Østfold kommune, i 
samarbeid med Røde Kors – nettverk 
etter soning, bidrar til kort vei inn til de ulike 
kommunale tjenestene man trenger etter 
endt soning.
 
Her er noen av de vi kan 
samarbeide med for gode 
overganger: 
• NAV 
• Psykisk helsetjeneste 
• Frisklivssentralen 
• Fastlegen 
• Boligkontoret 
• Kriminalomsorgen 
• Friomsorgen 
• Arbeidsgiver 
• Nettverk etter soning 
• Arbeidstrening 
• Familietilbud 
• Fotball, golf, turgrupper o.l

Hva er nettverk etter soning?
 
I et samarbeidsprosjekt mellom 
Indre Østfold kommune og Røde 
Kors skal det skapes bedre mottak 
for løslatte etter endt soning.
 
Hovedmålet med prosjektet er å sørge for 
økt kvalitet i tilbudet som gis til de som har 
sonet i fengsel eller som soner gjennom 
avtale med friomsorgen.
 
Vi ønsker å tilby et helhetlig og koordinert 
forløp som kan bidra til å forhindre 
glippsoner og gjøre hverdagen tryggere og 
mer meningsfull.


