Anbefalte vaksiner i svangerskapet

o’ ) Influensavaksine
e  Vaksinasjon anbefales til gravide someri 2. eller 3.
trimester i influensasesongen og gravide i 1.
trimester med annen tilleggsrisiko
Koronavaksine

e  Gravide som tilhgrer en av de gvrige malgruppene

(eks: naerkontakt, svinergkter, helsepersonell)
e Deteranbefalt grunnvaksinasjon til alle gravide anbefales vaksinasjon i 1.trimester

som ikke har fatt koronavaksine og
oppfriskningsvaksine til gravide someri 2. og 3.
trimester hvor det er gétt mer enn 20 uker siden
forrige dose

e  Gravidei2. og 3. trimester, samt spedbarn har en gkt
risiko for alvorlig sykdom hvis de fér influensa

e  For afa best mulig beskyttelse bar du vaksineres fra
oktober til desember, men du har nytte av
vaksinering sa lenge det er influensa i omlep

e  For gravide hvor det foreligger tilleggssykdom,
anbefales oppfriskningsvaksine i 1.trimester

e  Vaksinasjon i svangerskapet vil ogsé beskytte

Hvis du tar influensavaksinen mens du er gravid, kan
barnet etter fadsel ° sd g

vaksinen beskytte barnet ditt mot influensa det
forste halvaret etter fadselen

Kikhostevaksine

e Vaksinasjon anbefales til alle gravide, uavhengig av nar de sist ble vaksinert og i hvert svangerskap. Vaksinen tilbys i
svangerskapsuke 24, men kan ogsa gis senere i svangerskapet

e Vaksinasjon i svangerskapet beskytter barnet ditt mot kikhoste fra fedsel og frem til barnet far fgrste vaksinedose ved 3-
maneders alder

e Kikhoste er en luftveisinfeksjon som er svaert smittsom og kan gjgre sma barn alvorlig syke. Sykdommen er farligst for
uvaksinerte barn under 1 ar

e Vaksinen som tilbys er en kombinasjonsvaksine som ogsa beskytter mot difteri og tetanus

For mer informasjon: https://www.helsenorge.no/vaksinasjon/vaksiner-i-svangerskapet/
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