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Presentasjon pa engelsk

av Anne-Kristin Imenes

- Heidu, fint & se deg. Jeg var redd du droppet treningen i dag siden du ikke var
pa skolen. Er alt bra, eller?

Trener Hilde har et granskende blikk. Jeg ser vekk og drar pa det. Dagen har veert
skikkelig dritt. Men garsdagen var verre. Den framfaringen pa engelsk, pa toppen av
alt annet, ble bare for mye. Jeg var sa stressa, sliten og pa graten i gar ettermiddag at
alt bare ble kaos. | natt sov jeg ingen ting, og endte med a late som jeg var syk og bli
hjemme. S& slapp jeg hele greia. Det var den enkleste Igsningen, pa kort sikt. A unnga.
Det gjorde jeg forrige gang ogsa. Og gangen far der.

- Vil du snakke om det eller? Etterpa? Jeg ser at det er noe.
Hilde er utrolig grei. Tenk at hun klarer & se ting. Som om hun gjetteleser falelser.
Tankeleser nesten.

- Skal tenke pa det. Kanskje etterpa, svarer jeg.

Det er deilig a trene, selv om konsentrasjonen ikke er topp. Deilig a slippe a tenke,
bare vaere. Laget funker ganske bra. Hilde passer pa at vi spiller med "lave skuldre”,
som hun sier, og ikke tar ting for serigst. Hun fleiper og tuller med oss hele tiden, og
far teknikk-gvelsene til & fremsta som lek.

Etter treningen er hun der igjen.

- Na, har du tenkt ferdig?

- Javel. OK, sier jeg, og buser ut med det: - Jeg sliter med engelsk... Jeg hater
fremfaringer. Far sa vondt i magen. Jeg vil sa gjerne gjere det bra, ikke sant?
Jeg orker ikke a fa 2 liksom, eller drite meg ut foran klassen.

Hilde ser pa meg og smiler.
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- Hares kjent ut. Jeg kjenner minst 20 til som har det sann. Det er ST 2
skikkelig ubehagelig a veere usikker foran masse mennesker.
Rgdme, stamme, glemme ord, kjenne seg dum. Bare tanken er
grusom. Og sa tar frykten helt overhand.
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Sa fint & hgre Hilde si det. Det er akkurat som hun forstar. Hagres nesten ut som hun
har hatt det sann selv.

- Men du, forsetter Hilde og setter seg ned pa gulvet i gymsalen. - Hvorfor ikke
bare akseptere at noe er vanskelig, og sa ta det rolig fra der? Jeg sver meg
pa a gi litt mer blaffen. Jeg @ver meg pa a tale a vaere stressa. Jeg vil ikke at
frykten skal styre meg. Noe er bare dritvanskelig. Det gar over. Jeg gruer meg
til mange ting; som mgater pa jobben, a kjgre bil, & drive med regnskap. Men
jeg er ikke sa redd for a snakke om det lenger, og jeg ber ofte om hjelp. Alt gar
over, og i morgen er det glemt. Det er ganske morsomt faktisk, & vaere litt mer
avslappet — og mindre flink hele tiden.

- Det hgres deilig ut, a gi mer F... , sier jeg.

- Du burde prove. Jeg sier ikke at du skal slutte a gjere ting som er vanskelig.
Men jeg mener, du taler mer enn du tror. Og nar du gver pa det ubehagelige,
nar du star i det, sa prav a veere litt sann "careless”. Sann “jeg syns dette er
dritskummelt, men jeg blaser i det. Jeg dar jo ikke, jeg kan bare late som det
er en lek, og vips sa er det over, og jeg kan gjgre noe hyggelig”.

- Late som om foredraget er en lek? Litt drgyt kanskje, det vet jeg ikke om jeg
klarer. Men jeg liker innstillingen. lkke ta ting sa alvorlig. Veere mer avslappet.

- Ja, og sa gjorde du noe veldig riktig nar du kom pa treningen i dag, selv om du
ikke hadde veert pa skolen. I tillegg turte du a fortelle til meg, det var en
tillitserkleering, tusen takk. Jeg syns du skal ta en prat med engelskleereren din
ogsa. Veer modig.

- Kanskje det, svarer jeg.
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