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TEMA: DARLIG RAD

Samlingens innhold:
Til denne samlingen anbefaler vi at skolen kjgper inn:
* Rapporten “PengeProffene” av Forandringsfabrikken (2011).
Bestilles pd nett fra www.forandringsfabrikken.no/article/magasin-pengeproffene
* Novellesamlingen "Til ungdommen. Monologer” av Linn Skaber (2018)

Darlig rad er vanligi perioder for de fleste, men kan skape mye bekymring og pavirke helse,
selvfglelse, selvtillit og sevn. Ungdommer i Forandringsfabrikken har laget en rapport om hva
darlig rad ferer til, og gir rdd om hva som kan hjelpe.

Formal: Normalisere dadrlig rad og gjere det lettere G snakke om

Organisering:

« 15 minutters plenumsforedrag v/foredragsholder. 90 minutters leererstyrt prosess
i klasserommet

- Kontaktleerer (eller en lzerer som klassen er trygg pa) bear falge klassen i begge timene.
Det bar legges til rette for & bytte timer innbyrdes

+ Felles gjennomgang av opplegget sammen med alle leerere en uke far Ansvar: Trinnleder

- Noen elever trenger spesiell forutsigbarhet. De kan f& samlingsbeskrivelsen med hjem
noen dager far

Mal elever:
- Jegvet mer om hvordan det er & veere ungdom og ha déarlig rad
- Jeg kan mer om hvordan darlig rad pavirker humgret, helsen og muligheten
til & delta i samfunnet
+ Jegkjennertil gratisprinsippet i norsk skole
- Jeg hartenkt igjennom hvordan vi kan ha det ggy sammen uten at det behgver & koste noe

Mal leerere:

« Jegvet mer om hvordan det er & veere ungdom og ha darlig rad
« Jeg snakker med elevene om darlig rad som en vanlig ting

. Jeg oppfordrer elever til & bruke kommunens utldnssentral

. Jegerbevisst pd at skoleaktiviteter ikke skal koste penger

Huskeliste:

. En papptallerken til hver elev

« Lesleereplanen godt slik at du forstar hensikten med gvelsene og kan gi god
veiledning underveis

« Sjekk ut nettstedet til Frivilligsentral/Utlanssentral i din kommune, slik at du kan gi god
informasjon om dette

. Lesigjennom fortellingen: "Rettferdighet og snowboardutstyr”, av Linn Skaber, og
forbered spagrsmalene til hgytlesningen

Tips:
« Temaet denne gangen er mer alvorlig. Derfor er det viktig a prioritere leker som
skaper fellesskapsfaolelse
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15 minutters foredrag

Inngangsmusikk: “Royals” av Lorde. www.youtube.com/watch?v=nlcIKh6sBtc.
Husk norsk teksting.

Til dette temaet anbefaler vi G ta utgangspunkt i rapporten “Pengeproffene” fra Forandrings-
fabrikken (2011). Rapporten inneholder utsagn fra barn og unge selv, om hva ddrlig réd farer
til. Ungdommene kommer ogsG med rad om tiltak og lesninger som vil kunne hjelpe.
Rapporten kan vises frem som powerpoint, eller leses opp med ulike stemmer. Den kan danne
utgangspunkt for gruppearbeid. Gruppene kan lage dialoger og fremfare for klassen.

Du kan bestille rapporten "Pengeproffene” her: www.forandringsfabrikken.no/article/maga-
sin-pengeproffene

Etterpa kan temaet utdypes slik:

Dérlig rad er vanlig i perioder for de fleste, men kan skape mye bekymring. Slike bekymringer
kan gi oss darligere helse. Det kan pavirke selvfalelsen, selvtilliten, og gi oss sgvnvansker. Darlig
rad kan gjare oss negative og triste. Dere kan ikke noe for hva slags akonomi foreldrene deres
har. Eminem hadde lite penger i oppveksten, men han kunne ikke noe for foreldrenes proble-
mer. Han métte bare finne en méte & leve med dem pa.

Aha darlig r&d gjelder flere enn vi tror. Vi ma snakke om at det er vanlig & ha darlig rad. Det er
vanlig at vaskemaskinen gar i stykker samtidig som bilen ma pa verksted. At bedriften ma spa-
re penger sa pappa mister jobben og blir arbeidsledig en stund. Eller at man blir syk og ikke kan
jobbe sd mye som fgr. Da kan man fa darligere rad. Livet gér opp og ned. De fleste ma spare,
ma bruke penger klokt, ma planlegge og kan ikke kjgpe alt mulig.

Norsk skole skal veere gratis. Det star i loven og kalles gratisprinsippet. Men det & hgre med i
fellesskapet er ikke alltid gratis. Det er ganske dyrt a drive med idrett. Det er ganske dyrt 3 ga i
bursdager og arrangere fester. Ma det veere slik? Tenk deg en familie som har tre barn, hvor alle
skal gd i bursdager til alle i klassen. Hvor mye penger blir det til ssmmen i bursdagsgaver i lgpet
av et &r? Det & ga pa en fest burde ikke koste penger - egentlig. Hva om vi heller samlet inn til
noe felles?

Abruke mindre penger p& materielle ting, og bli flinkere til & gjenbruke, er bra for miljget. Det

ersmart a handle brukt pa Finn.Vi kan selge ting vi ikke trenger, og kj@pe utstyr, kleer og mgbler.
Det er praktisk og miljgvennlig. Vi kan Iane sportsutstyr, mange kommuner har Utlanssentraler.
Det er jo dumt & bruke mange tusen kroner pa ski nar vi gar pa ski bare en eller to ganger i ret.

En siste utfordring: Kan dere gjare noe kreativt ut av juleballet? Ma det veere et juleball med
dyre kjoler, eller kan det veere et pyshparty med glitter og joggebukse? Kan dere ha klassefes-
ter som ikke koster penger, men hvor alle tar med litt hver? Kan foreldrene bidra anonymt, de
somvil?

Aha det goy behgver ikke & koste noe. | lgpet av Robust Ungdom dette &ret har dere lzert
minst 15 nye leker. Disse lekene kan dere ta med dere over alt hvor dere er, og bruke til &

skape trivsel og fellesskap. Den som kan en fin lek, kan alltid hjelpe folk til & ha det bra sammen,
helt gratis.



Ticdl: 5 min
Formail: Dele inn
igrupper

Tid: 3 min
Formail: Bli bevisst egen
pust

@ve pa naervaer og hvile

Tid: 20 min
Formal: Ettertanke og
refleksjon

Tid: 5 min
Formal: Inspirere til
gjenbruk og redesign

Tid: 10 min
Formail: Oppfordre til
gjenbruk
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Klasseromsundervisning

LINE-UP-ETTER LENGDEN PA GATENAVN
Etter at elevene har stilt seg opp, gi elevene et tall fra1til 6 (dersom det er 24 i klassen), og lag
grupper med fire eleverihver.

HVILEQVELSE: 3MINUTTERAVSLAPNING OG RO | KLASSEN

- Rommet mé veere mgrkt. Atmosfaeren ma veere rolig

« Hvor mange minutter gnsker du 8 slappe av? Vis 1-5 fingre. Leerer tar en beslutning ut
i fra klassens respons

« Finn en behagelig stilling. Plant bena i gulvet. Lukk gjerne gynene

« @vpa & puste utlangsomt. Jo lengre du klarer & puste ut, jo roligere blir pusten.
Det virker beroligende pa kroppen

- Spill svak “ambient music” fra Youtube, for eksempel:
https://www.youtube.com/watch?v=20EL4P1Rz04

LARERLESERH@YTFORTELLINGEN: «\RETTFERDIGHET OG SNOWBOARDUTSTYR>»
side 163 i “Til ungdommen. Monologer” av Linn Skdber (2018)

Summeoppgaver i gruppen (Bruk ordstyrer, talsperson og sekreteer):
1. Hva er bra med gratisprinsippet i skolen? Ordstyrer styrer diskusjonen
2. P& hvilken mate kan skolen bli mer gratis? Sekretaeren lager en liste

3. Talspersonen leser opp listen fra sin gruppe for klassen

FILM
Vis kortfilmen: Skoleball med Fretex og Jenny Skavlan (2014, 21.november)
www.youtube.com/watch?v=LyJb3KioJaQ

GJENBRUK OG UTLAN

. Utldnssentral: Du kan l1&ne nytt sportsutstyr pa Frivilligsentralen eller Utldnssentralen.
Gainn pa nettsiden https://askim.frivilligsentral.no/

« Finn.no: Hva gar an & kjgpe/selge brukt pd www.finn.no?
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Tid: 15 min
Formail: Gi hverandre
positiv bekreftelse

Tid: 10 min

Formail: @ve pd trygghet
og kommunikasjon,
skape glede og trivsel

Tid: 10 min

Formail: @ve non-verbal
kommunikasjon og ha
det moro

Tid: 10 min
Formail: Oppleve moro
og felleskap

POSITIV SIRKEL MED PAPPTALLERKENER

- Elevene delesinnigrupper pa ca 6-8. Alle far hver sin papptallerken, hvor de skriver navnet
sitt p& forsiden

+ Sa sendes tallerkenen rundt. Alle skal skrive én setning pa baksiden av tallerkenen til hver
av de andre pa gruppen. Setningen skal vaere positiv og rosende. Hvilke gode egenskaper
har personen?

- Naralle har skrevet, far eieren tallerkenen tilbake. Klassen setter seg i en ring pa gulvet og
alle leser en setning hver som de har fatt pa sin tallerken. S& henges de opp i klasserommet

EIRUMPE | GULVET

Denne leken gir trening i samarbeid. Elevene skal deles inn i grupper pa ca 4. Leerer gir instruks
som gruppene skal fglge. Gruppen mé bli enige om hvordan de skal lgse oppgaven. Den grup-
pen som klarer det raskest far et poeng. Leerer gir s& ny instruks.

Eksempel pé instruks:

- Enrygg, tre fatter og en hdnd i gulvet

To rygger, to fatter og tre henderi gulvet

Seks fgtter og to henderi gulvet

Tre rygger, ingen fotter og to henderigulvet

Og s videre

MIMELEK

- Delklassenigrupper pa 4-5

. Terne pé hver gruppe kommer opp til lsereren og far beskjed om hvilket ord de skal mime for
gruppen sin. Den pa gruppen som gjetter riktig, lgper opp til leereren for & fa vite neste ord
som skal mimes

- Ordene erenten en person, enting, et dyr, et yrke eller en falelse. Den som mimer har ikke
lov til & snakke. Skriv opp alle ordene dere gjetter riktig. Farste gruppe som gjetter ferdig
flest ord innen fristen som leerer setter, har vunnet.

Ordeneer:

17.MAI, ALKOHOL, KANO, TOALETTPAPIR, REDD, ORGANIST, BREV, FUGLEHUND, AMBULAN-
SE, FORELSKET, BRYGGE, LIM, KLOVN, RULLESTOL, SUPPE, DJ, SAU, USA, KONFIRMASJON,
POPCORN, SEL, MUSEFELLE, GARASJE, SANDSLOTT, TUNNEL, FYRE | PEISEN, JULETRE,
BEKK, SPAKONE, FJELL, BIBLIOTEKAR, KALKULATOR, APE, INTERVJUE, SEL.

NINJA

(lekes helst pd gangen, eller ute)

. Stdiring, i grupper pa 5-6 og med armlengdes avstand

« Alle sier “Klar-ferdig-NINJA” og hopper inn i karateposisjon med armene og kroppen

- Enperson starter og forsgker & treffe sin nabo med et slag p& armen (fra albuen og ut).
Andre steder pa kroppen gjelder ikke

« Turen starter alltid til venstre. Den som er til venstre ma fglge med og benytte anledningen til
4 sl til raskt. Du kan bevege hele kroppen, men det ma skje i én bevegelse/ett hopp.
Dersom naboen klarer & vike unna i tide, er det naboen sin turtil & prgve et slag, enten
tilbake eller pa neste nabo. Du ma fryse den posisjonen du havner i etter et slag. Det gjelder
aveere pa vakt og ha rask reaksjonstid

- Dersom slaget treffer armen, er armen "ute” og kan ikke brukes mer. Nar begge armer er
"ute” er du ute av leken. Narvinneren er kéret, starter leken pa nytt, ved at alle sier “Klar-fer
dig-NINJA”. Fordi leken har klare spilleregler, blir den sjelden voldsom. Leken krever mer
konsentrasjon enn kraft
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Tid: 5 min TERNINGKAST
Formail: Vi folger med Vitar temperaturen pé klassemiljget med sparsmalet "Hvordan har du det i klassen?”
pd trivselen i klassen for « Allefaren gul lapp og skriver et tall fra 1-6 (terningkast). 1 betyr lav trivsel, 6 betyr hgy trivsel.
a kunne gjare tiltak « Lappen brettes og laerer samler inn. NB: Husk anonymitet, ingen ma skrive navnet sitt
pa lappen!

+ Tallene summeres til neste gkt/dag. Plenum: Hva ble klassens
poengsum? Hva ville veert maks poengsum? Er klassen forngyd med resultatet?
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