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Nitrogenkvelder for jordbruket  
– med mål om friskere Oslofjord og bedre økonomi for bonden 
 

Hvordan balanserer vi nitrogentilførselen slik at det gir gode avlinger og økonomi, uten å bidra til 
nitrogenavrenning til bekkene og til slutt Oslofjorden? Det håper vi at vi får gode svar på når vi i 
tiden framover arrangerer det vi har kalt Nitrogenkvelder, sammen med nabokommuner og 
vannområdene Morsa, Glomma sør, Øyeren, Haldenvassdraget og Pura. 

Neste møte som arrangeres i Indre Østfold er tirsdag 11. mars i Auditoriet på Fjellheim i 
Spydeberg.  

Det blir også mulig å følge noen av møtene digitalt: 12. februar (Vestby) og 11. mars 
(Spydeberg).  

Innholdet i alle møtene er like, kl. 18-20.30, men med noe variasjon i innledere. I Spydeberg er 
programmet som følger.  

Velkommen Landbrukskontoret i Indre Østfold 

Målet om godt vannmiljø Vannområdene 

Hva er de viktigste nitrogentiltakene i landbruket?  Marianne Bechmann, NIBIO  

Praktiske og økonomiske nitrogentiltak Arne Kristian Kolberg, Norsk Landbruksrådgiving 

Erfaringer med nitrogentiltak fra lokal bonde Annonseres senere 

Spørsmål og diskusjon i salen Lokalt bondelag 

Det blir pause med kaffe og bakst underveis.  

Det er ikke satt påmeldingsfrist, men som vanlig: for å vite hvor mye kaffe vi skal bestille og hvor 
mange stoler vi skal sette fram, så ber vi om påmelding i forkant. Det går likevel fint å komme 
selv om du ikke har meldt deg på. Om du ønsker å følge en av kveldene digitalt må du melde deg 
på.  

Meld deg på Nitrogenkveld her!   

Passer det ikke i Spydeberg? Her er oversikt over alle stedene det blir møte framover:  
Mandag 10. februar Halden, Berg ungdomsskole 
Onsdag 12. februar Vestby, Vestby videregående skole + digitalt 
Mandag 3. mars Sørumsand, Sørumsand videregående skole 
Tirsdag 11. mars Spydeberg, Fjellheim auditorium + digitalt 
Onsdag 12. mars Enebakk, Bøndernes hus 
Mandag 17. mars Jessheim, Ullensaker rådhus  
Onsdag 27. mars Årnes, Nes Rådhus 

 

  

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=vh6oK-ffYky5zJJ7QLg3UUx_eNjni-BLncN5RObznFVUMlhCV0E2WTFKNzdBNzJWUDI0UFpZVzBEVi4u


Jordhelsegruppe 2025 
Onsdag 12. februar kl. 18 inviterer vi og vannområde Morsa til oppstartsmøte for 
jordhelsegruppe 2025 på Fossnes grendehus i Hobøl. Det er Norsk Landbruksrådgiving (NLR) 
ved Else Villadsen som står for det faglige på både inspirasjonskvelden og på 
jordhelsegruppemøtene. På oppstartsmøtet blir det introduksjon i jordhelse (inkludert 
fangvekster), og en inspirasjonsbonde forteller hvordan han/hun gjør jordhelsetiltak i sin drift.  

Inspirasjonsbonden som kommer til oppstartsmøtet på Fossnes er Jørgen Skjelin fra Skjeberg: 
«Han driver med korn- og proteinvekster på ca 330 daa, og er en av NLRs Karbon Agro 
pilotbønder. Ved siden av jobber han med Fendt for Eikmaskin, og har derfor stor 
maskinkompetanse i tillegg til å være en nysgjerrig, engasjert og dyktig agronom. Skjelin har 
tidligere drevet helt tradisjonelt med jordarbeiding, men nå endret til en driftsmetode med 
fangvekster, mer variasjon i vekstskiftet og jordarbeider minimalt. Han har bidratt til utvikling på 
dyrkningsteknikk for vårsådde fangvekster blant annet.» 

Inspirasjonsmøtet vil være åpent for alle som er interessert, uansett om det er aktuelt å være 
med videre i jordhelsegruppe eller ikke.  

Blant deltakerne på informasjonsmøtet håper vi at 12-20 personer ønsker å delta videre i en 
jordhelsegruppe, som drives av NLR. Vi legger opp til treff 3-4 ganger i løpet av 2025. Det er 
kapasitet til èn gruppe i 2025. Dette passer for både deg som driver konvensjonelt og for deg 
som driver økologisk. I jordhelsegruppa 2024 har det vært gode diskusjoner og lærerik dialog, så 
denne måten å treffe andre bønder, lære noe nytt og få ny inspirasjon har vi tro på!  

Påmelding til oppstartsmøte for jordhelsegruppe - inspirasjonskveld:  

https://forms.office.com/e/7Ag4Kb5YB6 

Frist: så fort som mulig, innen 9. februar. 

 

 

Utbetaling produksjonstilskudd og RMP-tilskudd 
• Produksjonstilskuddet for 2024 blir utbetalt 12. februar. 
• RMP-tilskuddet for 2024 blir utbetalt 27. februar.  

Husk å lese vedtaksbrevet! Fra du får vedtaksbrevet har du 3 ukers klagefrist.  

  

https://forms.office.com/e/7Ag4Kb5YB6


Endelige satser RMP-tilskudd 
Nå har kommunene behandlet alle RMP-søknadene, og for Indre Østfold kommune dreier det 
seg om 499 søknader (ny rekord!). Søknadene, som nå er foreløpig godkjent, legger grunnlag for 
de endelige tilskuddssatsene for 2024.  De aller fleste tilskuddssatsene ble som forespeilet i 
veiledningsheftet, men for noen tiltak har tilskuddet økt. Her er oversikt over de vanligste 
tiltakene hos oss med endret sats:  

Tiltak Foreløpig sats Endelig sats Benevning 
Beiting av verdifulle jordbrukslandskap, 
innmark (raviner) 

195 200 Kr/daa 

Skjøtsel av biologisk viktige arealer  235 240 Kr/daa 
Ingen jordarbeiding om høsten, 
erosjonsrisikoklasse 1, 1 m/dråg og 2 

110 120 Kr/daa 

Ingen jordarbeiding om høsten, 
erosjonsrisikoklasse 2 m/dråg, 3 og 4 

200 210 Kr/daa 

Gras på arealer utsatt for flom og erosjon 205 240 Kr/daa 
Lett høstharving til høstkorn 75 100 Kr/daa 
Grasdekt kantsone i åker/potet/grønnsaker 20 21 Kr/m 
Kantsone i eng 20 21 Kr /m 
Nedlegging eller nedfelling av husdyrgjødsel 25 30 Kr/daa 
Spredning av husdyrgjødsel m/tilførselslange 50 55 Kr/daa 

 

 

SMIL/drenering 2025 
Nå har vi fått nye SMIL- og dreneringsmidler!  

For 2025 har Indre Østfold 6 750 000 kr til disposisjon til Spesielle miljøtiltak i jordbruket (SMIL). 
Les mer om SMIL-ordningen på hjemmesiden vår og hos Landbruksdirektoratet. Husk å søke før 
du begynner, beskriv så godt som mulig hva som skal gjøres, innhent priser og lag 
kostnadsoverslag. Skal du gjøre noe i vannkanten eller i bekkestrengen? Søk tillatelse til fysiske 
tiltak i vassdrag! 

For tilskudd til drenering av jordbruksjord i 2025 har vi 4 millioner kroner til disposisjon. Vi antar 
at det ikke vil dekke etterspørselen, derfor prioriterer vi de som kan gjennomføre arbeidet i 
2025. Har du avtale med entreprenør eller kan gjøre jobben selv? Opplys om det i søknaden! 
Satsene er som i fjor:  

• Systematisk drenering av tidligere drenert og/eller bakkeplanert jordbruksareal: 4000 
kr/daa 

• Avskjæringsgrøfter og usystematisk drenering: 61 kr/løpemeter grøft (begrenset oppad 
til 4000 kr/daa) 

Søknadsskjema og mer informasjon om drenering av jordbruksareal finner du hos 
Landbruksdirektoratet.  

https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-buskerud-oslo-og-akershus/landbruk-og-mat/jordbruk/miljotiltak/regionalt-miljotilskudd/
https://www.io.kommune.no/tjenester/landbruk/jordbruk/smil-spesielle-miljotiltak-i-jordbruket/
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/jordbruk/ordninger-for-jordbruk/tilskudd-til-spesielle-miljotiltak-i-jordbruket-smil?resultId=0.0&searchQuery=smil
https://ofk.no/tjenester/klima-miljo-og-natur/fysiske-tiltak-i-vassdrag/
https://ofk.no/tjenester/klima-miljo-og-natur/fysiske-tiltak-i-vassdrag/
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/jordbruk/ordninger-for-jordbruk/tilskudd-til-drenering-av-jordbruksjord?resultId=1.0&searchQuery=drenering
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/jordbruk/ordninger-for-jordbruk/tilskudd-til-drenering-av-jordbruksjord?resultId=1.0&searchQuery=drenering


Nytt gjødselregelverk fra 1.februar 
31. januar fastsatte regjeringen nytt gjødselregelverk som består av to nye forskrifter: 
gjødselvareforskriften og gjødselbrukforskriften. For oss er det gjødselbrukforskriften som er 
mest aktuell. Forskriftene har trådt i kraft, men kravene som fører til de største endringene vil 
først gjelde fra 2027. Denne overgangstiden gjelder blant annet nye spredefrister og strammere 
fosforgrenser som skal gjelde felles for alle gjødselslag. 

Nyhetssak fra Regjeringen: 
Nye regler sikrer matproduksjonen i Norge og bidrar til bedre forhold i vassdrag 
 

Landbruksdirektoratet har publisert en nyhetssak om nye regler for lagring og bruk av gjødsel.  

Den nye forskriften gjelder bruk av både husdyrgjødsel og mineralgjødsel. Forskriften har nye 
regler som gjelder spredemengde og spredetidspunkt. Kravene gjelder ulikt i ulike deler av 
landet, samtidig som det er overgangsregler. Forskriften gjelder også lagring av organiske 
gjødselvarer som husdyrgjødsel, biorest og avløpsslam. 

Nytt er at alle foretak må har gjødseljournal. Det er også et krav at alle foretak som leverer fra 
seg eller tar imot husdyrgjødsel utover det som tilsvarer 75 kg fosfor, må dokumentere dette. 

Lurer du på hva som gjelder deg? Landbruksdirektoratet har laget veiledning med oversikt over 
kravene i den nye forskriften. Her finn du veiledningen. 

 
Krav til større spredeareal trer i kraft fra 2027 
Det vil være en overgangsperiode fram til de nye kravene om fosformengder vil gjelde. Fram til 
1. januar 2027 kan du spre de samme mengdene som i dag, dvs. 3,5 kg P pr dekar, men husk at 
du nå også må regne med mineralgjødsel. 

Til hjelp med å anslå hvor mye fosfor som kan spres, har Landbruksdirektoratet laget en enkel 
kalkulator der du kan regne ut hvor mye fosfor som blir produsert på gården din, og om du har 
nok spredeareal. 

Kalkulatoren finn du her. 

Kalkulatoren er ment som veiledning, og det må alltid gjøres en grundigere vurdering for å vite 
sikkert om du ligger innenfor reglene. 

 

Klima- og miljømidler 
Har du en prosjektidé om klima- eller miljøutfordringer i landbruket? Da kan du søke 
Statsforvalteren om midler fra Klima og miljøprogrammet. Klima- og miljøprogrammet (KMP) gir 
prosjektstøtte til praktisk rettet kunnskapsutvikling, utredninger og informasjonstiltak som kan 
bidra til et mer klima- og miljøvennlig landbruk. 

Søknadsfristen er 1. mars. Les mer om tilskuddsordningen hos Statsforvalteren.  

https://www.regjeringen.no/contentassets/08150880498c4d31a22281f6eeecec8d/ny-gjodselvareforskrift.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/08150880498c4d31a22281f6eeecec8d/fastsettelsesbrev-forskrift-om-lagring-og-bruk-av-gjodsel-mv..pdf
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/nye-regler-sikrer-matproduksjonen-i-norge-og-bidrar-til-bedre-forhold-i-vassdrag/id3085945/?expand=factbox3085949
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/nyhetsrom/nyhetsarkiv/nye-regler-for-lagring-og-bruk-av-gjodsel-trer-i-kraft
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/nyhetsrom/nyhetsarkiv/nye-regler-for-lagring-og-bruk-av-gjodsel-trer-i-kraft
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/jordbruk/miljo-og-klima/husdyrgjodsel-og-gjodsling/rettleiing-til-gjodselbrukforskrifta
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/nyhetsrom/nyhetsarkiv/nye-regler-for-lagring-og-bruk-av-gjodsel-trer-i-kraft/_/attachment/inline/c738ac94-36f1-4163-b6e5-4b4dbe49d0d3:0809280a9ab2a4dd2af526ef7c6be4a4fcd455da/Fosforkalkulator_01022025.xltx
https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-buskerud-oslo-og-akershus/landbruk-og-mat/jordbruk/miljotiltak/klima--og-miljoprogram/


Blåtunge - vaksinere eller ikke? 
Teksten nedenfor er hentet fra Norges Bondelag: Vaksinere eller ikke vaksinere mot blåtunge?   

I fjor ble det registrert flere tilfeller av dyresykdommen blåtunge i kystnære strøk sør i Norge. 
Både sau og storfe kan rammes, og i noen tilfeller kan dette føre til død. Nå må du ta stilling til 
om du skal vaksinere dyrene dine den kommende sesongen. 

Hva er blåtunge? 
Blåtunge er en alvorlig liste 1-sjukdom som rammer drøvtyggere som sau, storfe og hjortedyr. 
Sykdommen skyldes et virus som overføres fra dyr til dyr via ulike arter av insektet sviknott 
(Culicoides). 
 
Smitte overføres ikke direkte mellom dyr, men kan overføres vertikalt fra mor til foster eller via 
sæd. Smitte kan også overføres ved utstyr eller sprøyter dersom de brukes på flere dyr. 

Animalia har utarbeidet vaksineanbefalinger for storfe og sau i risikoområder for blåtunge. 
Vaksineanbefalingene er tilpasset dyreart og driftsopplegg. Du finner anbefalingene her. I de 
mest utsatte områdene anbefaler Helsetjenesten for sau og storfe å vaksinere alle storfe og sau 
som enten: 
•    skal slippes på beite 
•    har tilgang på utendørsområdet  
•    oppstalles i åpne løsninger  

Som de mest utsatte områdene regnes kystlinjen fra Rogaland til Østfold. Mattilsynet har tillatt 
vaksinering i et større område enn de som er mest utsatt, dvs fylkene Rogaland, Agder, 
Telemark, Vestfold, Buskerud, Akershus, Østfold, samt deler av Vestland og Innlandet, se kart 
her. Har du dyr i dette området bør du tenke gjennom om du vil vaksinere dem mot blåtunge i 
år.  

Det er frivillig å vaksinere, og hver enkelt må gjøre vurderinger for egen besetning ut fra 
risiko- og en kost-/nytte vurdering med utgangspunkt i eget driftsopplegg. Utgifter til 
vaksinering må dekkes av bonden selv.  

Start prosessen i god tid 
Ta gjerne kontakt med din veterinær allerede nå. Veterinæren vil kunne gi råd om risiko i din 
besetning, og være en god diskusjonspartner for beslutningen du skal ta.  Vaksinen må bestilles 
i god tid da den ikke er tilgjengelig i Norge uten egen søknad om godkjenningsfritak. Søknaden 
må veterinæren sende inn før vaksine kan bestilles og importeres.  

 

  

https://www.bondelaget.no/nyhetsarkiv/vaksinere-eller-ikke-vaksinere-mot-blatunge
https://animalia.no/no/animalia/aktuelt/frivillig-blatungevaksinering-hos-storfe-og-sau-i-risikoomrader/
https://lovdata.no/static/SF/sf-20240927-2374-02-01.png?timestamp=1736333600528
https://lovdata.no/static/SF/sf-20240927-2374-02-01.png?timestamp=1736333600528


Innovasjon Norge 2025 
Det er ikke lenger søknadsfrist på søknader til Innovasjon Norge. Prinsippet «Førstemann til 
mølla» gjelder. Dette gjelder søknader til investeringsmidler. 

I 2024 ble tilskuddspotten i Østfold brukt opp allerede i april. De som ønsker å søke 
investeringsstøtte bør derfor sende inn søknaden så fort som mulig.  
Søknader sendes inn elektronisk på Min Side på Innovasjon Norge sin hjemmeside. 
Nødvendige vedlegg kan du finne her: Dokumentasjonsguide 

Før du sender inn søknaden - ta gjerne kontakt med Finn Frøshaug, 993 74 508. 

 

Avløserkurs Indre Østfold 2024 
I høst ble det arrangert avløserkurs i Indre Østfold. Bondelagene i Indre Østfold fikk med seg 
Landbrukstjenester Indre Østfold, Tines Produsentlag i Indre Østfold, Norsvin Indre Østfold, og 
Indre Østfold og Skiptvet kommune på laget for å lage kurset. Kurset ble finansiert ved hjelp av 
midler fra Østfold fylkeskommune og Askim og Spydeberg Sparebank. 
 
Etter fire kvelder med teori, og to dager i praksis, står nå ca. 10 avløsere klare til å betjene 
bønder i området. Bondebladet har skrevet en artikkel om avløserkurset: Suksess for 
avløserkurs i Indre Østfold.  
 
Stor takk til Randi Liverud og Erlend Teig som vertskap, Einar Kiserud og Petter Søbye som 
kursholdere og flere av dere som har hatt avløsere i praksis og Aase Maren Øiestad Hesleskaug, 
NLR for HMS gjennomgang.  Det var veldig flott at så mange ønsket å delta. 
 
Vi hadde en spørreundersøkelse i høst vedrørende avløsersituasjonen og om noen kunne stille 
som praksisverter. Vi har et klart inntrykk av at det er behov for avløsere, og at mange kan være 
praksisverter. Målet er å få til flere kurs etter hvert, og vi håper at vi kan kontakte dere ved neste 
anledning. 

 

  

https://www.innovasjonnorge.no/seksjon/landbruk
https://cdn.sanity.io/files/loal7n8w/inno-prod/adefac3dcccdbc3c1e6424c07f8afc7b5038713a.pdf
https://www.bondebladet.no/avloserkurs-i-indre-ostfold-8-nye-avlosere-klare-for-a-hjelpe-bonder/s/5-150-100160
https://www.bondebladet.no/avloserkurs-i-indre-ostfold-8-nye-avlosere-klare-for-a-hjelpe-bonder/s/5-150-100160


Autorisasjonsbevis plantevernmidler 
For å kunne kjøpe og bruke plantevernmidler må du ha gyldig autorisasjonsbevis 
(plantevernsertivikat) for bruk av plantevernmidler og du må ha yrkesmessig behov for bruk og 
kjøp av plantevernmidler. For å få autorisasjonsbevis må du gå førstegangskurs, og hvert 10. år 
må autorisasjonsbeviset fornyes.  

NLR tilbyr førstegangskurs (grunnkurs) og fornyingskurs, mens Landbrukskontoret/kommunen 
utsteder autorisasjonsbevisene til foretak som har yrkesmessig behov for å bruke 
plantevernmidler. Det finnes også nettbasert kurs og eksamen for fornying av 
plantevernbevis. Mer informasjon om det finner du hos Mattilsynet.  

Fornyingskurs: 
Oversikt over fornyingskurs for autorisasjonsbevis for plantevern fra NLR på Østlandet finner du 
her.  
 
 
Grunnkurs:  
For deg som skal ha autorisasjonsbevis for plantevernmidler første gang arrangerer NLR 
grunnkurs 11.-12. mars, med praksisdag og eksamen 18. mars. Obligatorisk oppmøte begge 
teoridager og praksisdag. 

• Teoridag 1 på Teams: 11. mars kl. 9.00-15.00 
• Teoridag 2 på Teams: 12. mars kl. 9.00-15.00 
• Praksisdag på Huggenes, Vestre Huggenesvei 111, Rygge, 18. mars kl. 9-15.  
• Eksamen 18. mars kl. 15.30-16.30.  

Mer informasjon: Autorisasjon plantevern - grunnkurs 

 

NLR-kurs i Indre Østfold 
Norsk Landbruksrådgiving planlegger følgende kurs i Indre Østfold i tiden framover:  

• Brannverndag med kontroll av slukkere 7. februar i Mysen 
• HMS-kurs: 13. februar i Askim 
• Varme arbeider, 5. mars i Askim 
• Slukkøvelse varme arbeider, 5. mars i Askim 

Alle kurs som NLR arrangerer på Østlandet finner du i kalenderoversikten deres: Kalender  

De nærmeste kursene pleier å være på Huggenes i Rygge, Øsaker i Sarpsborg eller Hvam på 
Romerike, vi forsøker å legge link til relevante kurs i kalenderoversikten på nest siste side i 
Landbruksinfo. 

  

https://www.mattilsynet.no/planter-og-dyrking
https://www.mattilsynet.no/planter-og-dyrking
https://www.mattilsynet.no/planter-og-dyrking/plantevernmidler/autorisasjonsbevis-for-plantevernmidler/autorisasjonsbevis-plantevernmidler
https://www.mattilsynet.no/planter-og-dyrking/plantevernmidler/autorisasjonsbevis-for-plantevernmidler/autorisasjonsbevis-plantevernmidler
https://www.mattilsynet.no/planter-og-dyrking/plantevernmidler/autorisasjonsbevis-for-plantevernmidler/autorisasjonskurs-for-fornying-av-bevis
https://www.nlr.no/kalender?region=ostlandet&cat=autorisasjonskurs-plantevern
https://www.nlr.no/kalender?region=ostlandet&cat=autorisasjonskurs-plantevern
https://www.nlr.no/kalender/2025/03/ostlandet/autorisasjon-plantevern-grunnkurs-2-2-2-2?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2025/02/ostlandet/kontrolldag-brannslukningsapparat-4-2?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2025/02/ostlandet/hms-i-landbruket-askim?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2025/03/ostlandet/varme-arbeider-amot-2-2-3-2-2?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2025/03/ostlandet/slukkovelse-varme-arbeider-5-3-2-2-2-2-2?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender?region=ostlandet


Lunsj med fag  
Gratis webinar om korndyrking hver onsdag kl. 11 fra 29. januar til påske (unntatt uke 10). Du 
finner møtelinker her: Lunsj med fag - Våren 2025  

5.2.:  #2 Våroljevekster - Våroljevekster - hva skal til for å lykkes? m/Bjørn Inge Rostad, NLR 

12.2.:  #3 Kompost – Kompost - praktisk gjennomføring og tilskuddsordninger, m/ Anna 
Katarina Berg, NLR 

19.2.:  #4 Direktesåing - Dette har vi lært om direktesåing siste år, m/Fredrik Klaseie, NLR 

26.2.:  #5 Tildelingsfiler - Presisjon – tildelingsfiler, m/ Hans Wilhelm Wedel-Jarlsberg, NLR 

12.3.:  #6 Karbon Agro - Karbon Agro m/Nathalie Bjørneby, NLR 

19.3.:  #7 Klimarådgiving - Klimarådgiving, m/Anna Katarina Berg, NLR 

26.3.:  #8 Soner for pollinerende insekter - Etablering og skjøtsel av soner og pollinerende 
insekter, m/ Anna Katarina Berg, NLR 

2.4.:  #9 Organisk gjødsel - Slam, tilgang på organisk gjødsel, m/Arne Harr, Norsk vann 

9.4.:  #10 Gjødselbrukforskrift - Ny gjødselbrukforskrift, vinkel mot korn Østlandet, biorest, 
lager. 

23.4.:  #11 Skifteplan mobil - Skifteplan mobil, m/ Inge Kvalsund, Agil kompetanse 

 

Proteinskolen 2025 
Kornprogrammet i Østfold og Akershus arrangerer proteinskole – et kurs for deg som er 
nysgjerrig på om du skal dyrke proteinvekster, eller om du allerede har bestemt deg for det. 
Hele kurset vil foregå å Teams. 

Kurstider: 

Fredag 14. mars kl. 10-12:  sortsvalg, etablering, såteknikk, vekstskifte, dyrkningsområder v/ 
Bjørn Inge Rostad, NLR 

Fredag 28. mars kl. 10-12:  sykdommer, skadedyr, ugras, v/ Bjørn Inge Rostad, NLR 

Fredag 4. april kl. 10-12:  Tresking, tørking, lagring, og økonomi, v/ Svein Ivar Ånestad, NLR 

Påmelding innen 10. mars 

Mer informasjon finner du hos Østfold bondelag. 

Om fag og kursinnhold kan du rette spørsmål til Inga Holt, 481 63 073, e-post: 
kornprogrammet.viken@bondelaget.no 

 

 

https://www.nlr.no/nyhetsarkiv/ostlandet/2025/lunsj-med-fag-hver-onsdag-2-2
https://www.letsreg.com/no/event/proteinskole_2025#init
https://www.bondelaget.no/akershus/nyheter/proteinskolen-2025
mailto:kornprogrammet.viken@bondelaget.no


Forebyggende tiltak rovvilt    
Det er mulig å søke om tilskudd til forebyggende tiltak mot rovviltskader og konfliktdempende 
tiltak, søknadsfristen er 15. februar 2025. Du kan lese mer om ordningen og 
kontaktinformasjon her, men vi trekker fram tilskudd til forebyggende tiltak mot rovviltskader: 

Tilskudd til forebyggende tiltak mot rovviltskader 
Målgruppen for tilskudd er husdyreiere. En forutsetning for å gi tilskudd er at tiltakene med stor 
sannsynlighet kan ventes å gi en tapsreduserende effekt. Tiltak som fysisk skiller rovdyr fra 
beitedyr slik rovdyravvisende gjerder er blant tiltakene som kan støttes. 

Områder med stort skadepotensiale, det vil si høy tetthet av beitedyr og/eller rovdyr, vil bli 
prioritert. Videre vil tiltak som omfatter fellesløsninger for hele beitelag/sankelag eller flere 
besetninger bli prioritert foran tiltak i den enkelte besetning. Dette kan for eksempel være tiltak 
som beredskapsarealer og bruk av elektronisk overvåking. Statsforvalteren oppfordrer dere 
som har rovdyravvisende gjerder av eldre standard til å søke om midler til oppgradering av 
gjerdet til gjeldende standard. 

Du kan blant annet søke om tilskudd til: 
• Nye rovdyravvisende gjerder: Kart som viser aktuell gjerdetrasé må legges ved 

søknaden. Leverandør av gjerdeutstyr kan være behjelpelig med å lage en plan for 
utførelsen etter fastsatt standard. Gjerdet skal settes opp etter egen standard som du 
finner ved å trykke her. Fastsatt sats for tilskudd: 140 kr pr. meter på utmark og 120 kr 
pr. meter innmark. 

• Oppgradering av eldre rovdyravvisende gjerder. Fast sats på kr 60 pr. meter. 
• Flytting av beitedyr til mindre rovdyrutsatte områder. Fastsatt sats på kr 100 pr. 

beitedyr. 
• Vokterhund: Bruk av vokterhund skal følge egen standard for bruk av vokterhund som du 

finner ved å trykke her. Fastsatt sats for tilskudd er kr 30 000 for kjøp av hund (pr. hund) 
og kr 25 000 for drift av hund (pr. hund). 

Søknadsskjemaet for forebyggende tiltak finner du ved å trykke her.  

Det er Statsforvalteren i Østfold, Buskerud, Oslo og Akershus som forvalter tilskuddsordningen.  

 

Digital søknad om nydyrking 
Fra 2025 er det kommet digital søknadsløsning for søknad om plan for nydyrking, og søknaden 
blir nå behandlet digitalt. Mer informasjon og link finner du på Landbruksdirektoratets nettsider. 

Ved spørsmål ta kontakt med Hilde Riddervold Enger: hilde.riddervold.enger@io.kommune.no 

  

https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-buskerud-oslo-og-akershus/miljo-og-klima/rovvilt/forebyggende-og-konfliktdempende-tiltak/tilskudd-til-forebyggende-tiltak-mot-rovviltskader-og-konfliktdempende-tiltak-i-2025/
https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-buskerud-oslo-og-akershus/miljo-og-klima/rovvilt/forebyggende-og-konfliktdempende-tiltak/tilskudd-til-forebyggende-tiltak-mot-rovviltskader-og-konfliktdempende-tiltak-i-2025/
https://lovdata.no/static/SF/sf-20120622-0652-01-02.pdf?timestamp=1672532957391
https://nibio.brage.unit.no/nibio-xmlui/handle/11250/2584829
https://soknadssenter.miljodirektoratet.no/Soknader/Info.aspx?id=2&Menyvalg=SOKNADSSENTER
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/eiendom/ordninger-for-eiendom/soke-om-nydyrking?resultId=0.0&searchQuery=nydyrking
mailto:hilde.riddervold.enger@io.kommune.no


Strømstøtte 
Jordbruksforetak med løpende søknad om strømstøtte må logge inn i Altinn og bekrefte at de 
fortsatt driver jordbruksproduksjon. Fristen for bekreftelse er 12. februar 2025. 

Alle jordbruksforetak som har en løpende søknad om strømstøtte, har fått en SMS om at du må 
bekrefte i Altinn at vilkårene for støtte fortsatt er oppfylt. Ved å fylle lenken over kommer du til 
Altinn. Trykk «start tjeneste», logg inn som foretak og bekreft i «pop-up»-vinduet som 
kommer opp.  

Hvorfor kreves bekreftelse?  
Mange jordbruksforetak har hatt en løpende søknad om strømstøtte siden ordningen startet i 
2022. Foretakene har siden vært forpliktet til å informere om endringer, for eksempel ved salg 
eller overdragelse av gården.  

For å sikre at det bare er foretakene som oppfyller vilkårene som mottar strømstøtte, krever 
Landbruksdirektoratet nå en bekreftelse fra foretakene. Du kan enten:  

• bekrefte at foretaket fortsatt oppfyller vilkårene, eller  
• avslutte søknaden  

 
Hva skjer hvis jeg ikke bekrefter?  
Hvis foretaket ikke bekrefter at det oppfyller vilkårene innen 12. februar 2025, vil søknaden for 
januar 2025 bli avslått, og den løpende søknaden stanses.   

Foretak som fortsatt oppfyller vilkårene, men som ikke rakk å bekrefte i tide, kan aktivere 
søknaden på nytt. Dette gjør du ved å logge inn i Altinn, åpne strømstøttesøknaden og legge inn 
målepunktet(ene) på nytt. Du kan søke fra og med januar 2025.   

Alle som søker strømstøtte må bekrefte, også foretak som nylig har søkt.  

Jordbruksforetak må bekrefte at de fortsatt driver for å videreføre strømstøttesøknaden i 2025   

https://info.altinn.no/skjemaoversikt/landbruksdirektoratet/stromstotte-for-jordbruksforetak-veksthus-og-vanningslag/
https://info.altinn.no/skjemaoversikt/landbruksdirektoratet/stromstotte-for-jordbruksforetak-veksthus-og-vanningslag/
https://info.altinn.no/skjemaoversikt/landbruksdirektoratet/stromstotte-for-jordbruksforetak-veksthus-og-vanningslag/
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/nyhetsrom/nyhetsarkiv/jordbruksforetak-ma-bekrefte-drift-innen-12.februar-for-a-fa-stromstotte-i-2025


Hva er lov i låven?  
Har du en låve eller et annet hus på gården som står tomt, og som du ønsker å gjøre noe med? 
Har du lyst til å starte med «noe» i låven, men ikke vet hva som er lov? 

Lurer du på hvem du må forholde deg til og hvordan du lettere skal navigere i systemet? Eller er 
du saksbehandleren på den andre siden av bordet? Lurer du på hvordan du kan legge 
forholdene til rette for bønder som ønsker å drive med ny næring på gården? 

26. februar arrangeres et seminar for å inspirere til å se muligheter for næringsutvikling i 
eksisterende bygningsmasse på gården. Fokus vil være mulighetsrommet innenfor regelverket – 
mer enn lovverkets begrensninger, og ikke minst det å dele erfaringer med næringsutvikling i 
gamle landbruksbygg. Målet er videre å få større forståelse og forutsigbarhet både for de som 
ønsker å starte med ny bruk og for saksbehandlere. 

Meld deg på her 
innen 18. 
februar. 

  

https://www.letsreg.com/no/register/hvaerlovilaven_16012025023204#/
https://www.letsreg.com/no/register/hvaerlovilaven_16012025023204#/
https://www.letsreg.com/no/register/hvaerlovilaven_16012025023204#/
https://www.letsreg.com/no/register/hvaerlovilaven_16012025023204#/


Enøk i gamle hus i Østfold 
Akershus bygningsvernsenter inviterer til to foredragskvelder i Østfold i februar. Foredragene 
retter seg som deg som ønsker å lære mer og få praktiske råd om hvordan man kan 
energieffektivisere og øke bokomforten uten at det går på bekostning av husets kulturhistoriske 
verdier. 

Tema blir typiske problemstillinger knyttet til bokomfort, strømsparing, energitiltak og varmetap 
i eldre bygg bygd før 1960, samt bygningsfysikk og ulike typer isolasjon. Kurset er for huseiere av 
eldre og verneverdige hus, håndverkere og andre som ønsker å få kunnskap om hvordan du 
gjennomfører energitiltak i eldre bygg.  

Arrangementet er gratis, men krever påmelding. De tilbyr kaffe/te og kaffemat. 

Praktisk informasjon og påmelding - Mysen 
Tid: Tirsdag 25. februar kl. 18.00-21.00 
Sted: Folkenborg museum i Mysen. Adresse: Narvestadveien 7, 1850 Mysen 
Påmeldingsfrist mandag 17. februar. TIL PÅMELDING 
 
Alternativt mandag 24. februar på Dunkejonggaarden i gamlebyen i Fredrikstad 
 

Dette er et samarbeidsprosjekt mellom Fortidsminneforeningen Indre Østfold, Buskerud 
bygningsvernsenter, Akershus bygningsvernsenter og de tidligere fylkene i Viken: Østfold, 
Buskerud og Akershus. 

 

Næringsprisen 2024 
Indre Østfold kommunes næringspris for 2024 er tildelt Holli Mølle. Prisen ble utdelt under 
Næringslivsfrokosten torsdag 23. januar. Vi gratulerer! 

Les sak på hjemmesiden vår: Næringsprisen for 2024 tildeles Holli Mølle  

 

Stengt landbrukskontor! 
Nesten hele enhet landbruk er på fagsamling med landbruksforvaltningen i Østfold, Akershus, 
Buskerud og Oslo tirsdag 4. og onsdag 5. februar, derfor blir det vanskelig å få tak i oss disse 
dagene. Er det noe som haster, ring via innbyggertorget (69 68 10 00) eller send e-post til 
landbruk@io.kommune.no.  

 

  

https://mia.no/akershusbygningsvernsenter/foredrag-om-enok-i-gamle-hus-i-ostfold
https://museumsbillett.no/no/museum/408/produkt/1263
https://mia.no/akershusbygningsvernsenter/foredrag-om-enok-i-gamle-hus-i-ostfold
https://mia.no/akershusbygningsvernsenter/foredrag-om-enok-i-gamle-hus-i-ostfold
https://www.io.kommune.no/aktuelt/naringsprisen-for-2024-tildeles-holli-molle.34586.aspx
mailto:landbruk@io.kommune.no


Arrangementer/kurs/markvandringer 
Indre Østfold kommune:   

• Kalender  
Indre Østfold Næringsutvikling 

• Starte egen bedrift? – 12.2., Veksthuset i Askim 
• Arrangementer 

NIBIO – Norsk institutt for bioøkonomi  
• Frokostseminar: Bærekraft i norsk jordbruksproduksjon, 11.2. 
• Korn 2025, 5.-6.3. 
• Grovfôrkongress 2025, 25.-26.3. 
• Kalender  

NLR - Norsk Landbruksrådgiving:   
• Lunsj med fag - Våren 2025 
• Opptak av webinar: Slik gjør du gull av grovfôret ditt for melkeku 
• Slik gjør du gull av grovfôret ditt for ammeku, Teams 6.2. 
• Brannverndag med kontroll av slukkere, Mysen, 7.2.  
• Kontrolldag brannslukkingsapparat Huggenes 10.2. 
• Autorisasjon plantevern – fornying, 12.2. 
• HMS i landbruket, Askim, 13.2.  
• HMS i landbruket, Teams, 19.2. 
• Nasjonalt nettkurs i oppal av småplanter, 26.2. 
• Kontrolldag brannslukkingsapparat Øsaker, 27.2.  
• Korn 2025, 5.-6.mars 
• Autorisasjon plantevern – grunnkurs, 11.3. 
• Fagdag om klimatiltak i grønnsaksproduksjon og lagring av grønnsaker, Huggenes, 12.3. 

• Kalking 2025, webinar, 13.3. 
• Kontrolldag brannslukkingsapparat Huggenes, 26.3. 
• Kalender for kurs, markdager og fagmøter i regi av NLR Østlandet  
• Kalender for kurs og fagmøter i regi av NLR    

Norges Vel 
• WEBINAR: Bokhvetedyrking i Norge - fra mulighet til marked, fredag 7. 2. 
•  Jordfruktbarhetskurset 2025   

Agropub - Nettside for økologisk landbruk  
• Arrangementskalender  

Klima Østfold 
• Økt norsk frøproduksjon: Webinar om muligheter og utfordringer, 14.3.  
• Arrangementer 

Kompetansenettverket for lokalmat 
• Juice- og vinproduksjon – 1.4., 2.4 og 8.4 
• Optimal utnyttelse av kjøttråvarer for de beste pålegg- og pølseprodukter – 8.-9.4. 
• Melkvalitet – muligheter og utfordringer- Nofima Ås – 23.-24.4. 
• Reseptoppbygging kjøttprodukter – digitalt 25.4.  
• Kurskalender  

Østfold bondelag 
• Hva er lov i låven? Bamsrudlåven, 26.2. 
• Stormøte Korn, 24.3., Askim kulturhus 
• Kommende aktiviteter  

Skogkurs.no - skogbrukets fellesorgan for kompetanseformidling   
• Kursoversikt  

Viken Skog – Skogeierlag i Indre Østfold: Smaalenene og Indre Østfold og omegn 
• Kalender 

Glommen Mjøsen skog 
• Arrangementer 

https://io.foreningsportal.no/kalender
https://ionu.no/
https://ionu.no/arrangementer/
https://ionu.no/arrangementer/
https://nibio.pameldingssystem.no/frokostseminar
https://nibio.pameldingssystem.no/korn-25#/program
https://nibio.pameldingssystem.no/grovforkongress25#/program
https://www.nibio.no/kalender
https://www.nlr.no/nyhetsarkiv/ostlandet/2025/lunsj-med-fag-hver-onsdag-2-2
https://vimeo.com/1051873146?share=copy#t=0
https://www.nlr.no/kalender/2025/02/default/slik-gjor-du-gull-av-grovforet-ditt-for-melkeku-2
https://www.nlr.no/kalender/2025/02/ostlandet/kontrolldag-brannslukningsapparat-4-2?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2025/02/ostlandet/kontrolldag-brannslukkingsapparat-foss-gard-lier-2-2?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2025/02/ostlandet/oppdateringskurs-autorisasjon-plantevern-5-2-2?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2025/02/ostlandet/hms-i-landbruket-askim?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2025/02/ostlandet/hms-i-landbruket-2-2?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2025/02/ostlandet/nasjonalt-nettkurs-i-oppal-av-smaplanter?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2025/02/ostlandet/kontrolldag-brannslukkingsapparat-foss-gard-lier?region=ostlandet
https://www.nlr.no/nyhetsarkiv/korn/2025/korn-2025
https://www.nlr.no/kalender/2025/03/ostlandet/autorisasjon-plantevern-grunnkurs-2-2?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2025/03/ostlandet/fagdag-om-klimatiltak-i-gronnsaksproduksjon-og-lagring-av-gronnsaker?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender
https://www.norgesvel.no/aktuelt/webinar-om-bokhvetedyrking-i-norge
https://www.norgesvel.no/aktuelt/webinar-om-bokhvetedyrking-i-norge
https://www.agropub.no/kalender
https://klimaostfold.no/
https://klimaostfold.no/events/okt-norsk-froproduksjon-webinar-om-muligheter-og-utfordringer/
https://klimaostfold.no/kurs-og-arrangementer/
https://nofima.no/nettverk/kompetansenettverk-lokalmat/
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurs/juice-og-vinproduksjon/
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurs/optimal-utnyttelse-av-kjottravarer-for-de-beste-palegg-og-polseprodukter/
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurs/melkvalitet-muligheter-og-utfordringer/
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurs/reseptoppbygging-kjottprodukter/
https://kompetansenettverklokalmat.no/kurskalender/
https://www.bondelaget.no/ostfold/nyheter/hva-er-lov-i-laven
https://www.bondelaget.no/ostfold/kalender/stormote-korn-2?instance=0
https://www.bondelaget.no/ostfold/kommende-aktiviteter/
https://www.bondelaget.no/ostfold/kommende-aktiviteter/
https://skogkurs.no/kurs/
https://skogkurs.no/kurs/
https://www.viken.skog.no/
https://www.viken.skog.no/omrader/smaalenene
https://www.viken.skog.no/omrader/indre-ostfold
https://www.viken.skog.no/aktuelt/kalender/
https://www.viken.skog.no/aktuelt/kalender/
https://www.glommen-mjosen.no/
https://www.glommen-mjosen.no/arrangementer/


Nyttig lesestoff/informasjon 
Indre Østfold kommune:   

• Følg Indre Østfold kommune via innbyggerappen Civis 
• Smaken av Indre - oppdag lokalmat i Indre Østfold! 
• Reserver tid med saksbehandler landbruk  

Landbruksdirektoratet 
• Nye regler for lagring og bruk av gjødsel trer i kraft  
• Nye prognoser for viktige råvarer  
• Hvorfor er døde trær viktige for den økologiske tilstanden i skog? 
• Stor interesse for å lære om bruk av naturen   
• Munn og klauvsjuke påvist i Tyskland  
• Skogens alder er viktig for økologisk tilstand 
• Mjølkekvotane for 2025 er berekna  
• Tømmerhogsten i 2024 økte mest i kystfylkene 
• Jordbruksforetak må bekrefte at de fortsatt driver for å videreføre strømstøttesøknaden i 2025  
• Ny bonde? Eller Ny skogeier? 

NIBIO – Norsk institutt for bioøkonomi  
• Nyttig handbok for driftsplanlegging i landbruket 
• Landbruket – en forutsetning for verdiskaping og sysselsetting i nord 
• Norske fruktdagar – eit høgdepunkt med alvorspreg 
• Millionstøtte til kommersialisering på Ås 
• Ein norsk jungel med eksotiske vekstar  
• Europeisk ask kan bli utrydda innan 30 år 

NLR - Norsk Landbruksrådgiving:   
• Vær klar til årets sesong 
• Klimabuzzen - veien til lønnsomme tiltak 
• Gjør gull av grovfôret ditt!  

Agropub.no 
• Økologisk landbruk som spydspiss  
• Hvorfor økologisk produksjon og mat?  

Skogkurs 
• Vindfallhogst - sikkert og riktig  
• Skogkurspodden – podkast om skogbruket i Norge  
• Lønnsom her av tiltak i skog  

Hjortevilt.no 
• Rådyr blir ikke drektige før flere måneder etter at de har paret seg 
• Prion ved sporadisk skrantesjuke hos elg og hjort finst spreidd i dyrekroppen 
• Tid for jakt- og fangstrapportering 
• Rådyrforvaltning: Vårbukk eller januarjakt 
 

Du kan abonnere på Landbruksinfo ved å melde deg på her for å få tilsendt i e-post. Hvis du vil reservere 
tid med en av oss i enhet landbruk, så kan du enkelt gjøre det via bookingfunksjonen.   
 

    

 Indre Østfold kommune, Enhet Landbruk 
 Tlf.: 69 68 10 00     
 E-post: landbruk@io.kommune.no  
 Postadresse.: Postboks 34, 1861 Trøgstad      
 Besøksadresse: Rådhusgata 22, 1830 Askim  
 Veterinærvakt ØstfoldNord: Askim, Hobøl, Rakkestad, Skiptvet, Spydeberg: 69 22 10 90  
 Veterinærvakt Østfold Øst: Eidsberg, Marker, Rømskog, Trøgstad: 954 87 330    
 Viltvakt: 414 45 933  

 

https://www.io.kommune.no/aktuelt/folg-indre-ostfold-kommune-via-innbyggerappen-civis.32878.aspx
https://www.io.kommune.no/Kalender/CalendarEvent.aspx?Id=3140&MId1=7
https://www.io.kommune.no/booking-saksbehandler/landbruk/
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/nyhetsrom/nyhetsarkiv/nye-regler-for-lagring-og-bruk-av-gjodsel-trer-i-kraft
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/nyhetsrom/nyhetsarkiv/nye-prognoser-for-viktige-ravarer
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/nyhetsrom/nyhetsarkiv/hvorfor-er-dode-traer-viktige-for-den-okologiske-tilstanden-i-skog
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/nyhetsrom/nyhetsarkiv/munn-og-klauvsjuke-pavist-i-tyskland
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