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Regional kompetansetjeneste for lindrende behandling,
Helse Sgr-@st (KLB)

Mal:
v'a vaere en ledende aktgr innen
KLB kunnskapsbasert lindrende behandling i

| 1 | helseregionen

v’ a bygge opp og spre kompetanse i palliasjon

v’ 3 vaere en aktiv padriver for ulike organiserte
kompetansenettverk i palliasjon

Oslo Regional kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB), Helse Sgr-@st 4 ese
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Palliative kompetansenettverk

v'Bygge opp og spre kompetanse

v'Forbedre samarbeid og
informasjonsflyt

v Pke kunnskapsnivaeti alle ledd av
helsetjenesten

.'. Oslo Regional kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB), Helse Sgr-gst
universitetssykehus



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi94vO51oHhAhULdJoKHYSqC3IQjRx6BAgBEAU&url=https://sirilindstad.com/author/siri/page/20/&psig=AOvVaw3e__gJd2cyC0xxx8H_9etB&ust=1552653678207430

Kompetansenettverkene for ressurssykepleiere og
sosionomer (2020):

Helseregion sgr-gst:
* 3.1 mill. innbyggere

8 kompetansenettverk for ressurssykepleiere, fylkesvise med lokalnettverk.
= 1200 sykepleiere (2000 i hele landet)

* Forankret i samarbeidsavtaler mellom sykehus og tilhgrende kommuner

* Arbeider malrettet med kompetanseutvikling og samhandling gjennom
strategiplan, kompetanseplan og funksjonsbeskrivelse

» KLB er representert gjennom deltagelse i styringsgrupper/arbeidsutvalg

* Kompetansenettverk for sosionomer
= 50 sosionomer
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Pakkeforlgp kreft

* Innfgrt med 28 diagnosespesifikke pakkeforlgp i 2015

* Konkrete tider fra mistanke om kreftsykdom henvisning, oppstart
utredning til igangsatt behandling

* Gjennom pakkeforlgpene som er innfgrt pa kreft har pasientene fatt
stagrre forutsigbarhet og trygghet for at utredning og behandling skjer
sa raskt som mulig

* @nsket noe tilsvarende for a sikre overgangene mellom spesialist- og
kommunehelsetjenesten — «Pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft»

<‘05l0 Regional k j forli handling (KLB), Hel - 7
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Opptakten til pakkeforlgp hjem for
pasienter med kreft

* "leve med kreft«, Nasjonal kreftstrategi (2018 — 2022)
«Pakkeforlgp hjem» skal etableres for kreftpasienter,
for a sikre en god overgang fra sykehusbehandling - -
til oppfelging av fastlege og kommunal
helse- og omsorgstjeneste.

* Overgangene kan vaere vanskelige

* Mange har plager etter behandling som burde
veert fulgt opp

 Sikre likeverdige tjenester
* Fokus pa pasientsentrert behandling y «

Leve med kreft

Nasjonal kreftstrategi (2018-2022, )

“Oslo Regional k j forli handling (KLB), Hel -
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Y Helsedirektoratet

Pakkeforlgp hjem

kreft

arst publisert: 20. desember 2021
ist faglig oppdatert: 24. januar 2022

* Helsedirektoratet fikk oppdraget i 2018
* Veert til apen hering, oktober 2021

* Publisert og gjeldene fra 1.1.22
Pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft—

WP Helsedirektoratet

1 Nasjonal plan for implementeri
Helsedirektoratet Nasona panforimplementring
pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft
2022-2023
* Implementeres i 2022

Nasjonal plan for implementering av pakkeforlgp hjem
for pasienter med kreft 2022-2023 — Helsedirektoratet

‘ \ Oslo i i i i -
Universitetssykehus Regional kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB), Helse Sgr-@st 9



https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/hjem-for-pasienter-med-kreft/om-pakkeforlopet
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/hjem-for-pasienter-med-kreft/om-pakkeforlopet/Nasjonal%20plan%20for%20implementering%20av%20pakkeforl%C3%B8p%20hjem%20for%20kreftpasienter%202022-2023.pdf/_/attachment/inline/7f90f356-7149-4253-a5b3-3772fdde60fb:c597367060e97d931fa953268b430b61fae0c2fd/Nasjonal%20plan%20for%20implementering%20av%20pakkeforl%C3%B8p%20hjem%20for%20kreftpasienter%202022-2023.pdf

Pakkeforlgp hjem

Hvem?

* Alle pasienter med kreft, uavhengig av om det er palliativ eller kurativ
behandlingsintensjon inkluderes i Pakkeforlgp hjem

* Pasienter som far tilbakefall/residiv inkluderes ogsa i pakkeforlgpet

Nar?

« Starter i det personen far en kreftdiagnose

Hva?

» Systematisk avdekking av pasientens behov

* Videre oppfalging i helsetjenesten og andre kommunale tjenester ved behov
« Sammenhengende tjenester pa tvers av sykehus og kommuner

* Pasientene skal vite hvem som er ansvarlig for videre behandling og oppfelging, og hvem
som kan kontaktes ved behov

‘ \ Oslo i i i i -
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Pakkeforlgp hjem

Mal

* Mindre variasjon i oppfelging

* Bedre samhandling mellom aktgrene

* Pkt trygghet for pasienter som overfgres mellom tjenestenivaer

Oslo Regional k j forli handling (KLB), Hel -
Universitetssykehus egional kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB), Helse Sgr-@st
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Formal

» skal bidra til trygghet og forutsigbarhet, bade i
spesialisthelsetjenesten og i kommunale helse —
0g omsorgsfjenester

Al

FOREDR

= » skal sikre god overgang fra sykehusbehandling
~ EM OR fil oppfelging av fastlege og kommunal helse-

og omsorgsfjeneste for kreftpasienter
KREFTPASIENTER

» Kreftpasienter skal fa bedre oppfolging i
kommunen etter giennomgatt behandling i
spesialisthelsetjenesten

‘ \ Oslo i i i i -
+ Universitetssykehus Regional kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB), Helse Sgr-@st



Pakkeforlgp hjem

Mal
* Mindre variasjon i oppfelging

e Bedre samhandling mellom aktgrene

* Pkt trygghet for pasienter som overfgres mellom tjenestenivaer

* Det faglige innholdet i utredning, behandling og oppfelging av kreftpasienter beskrives
ikke. Dette omhandles i de nasjonale faglige retningslinjene pa kreftomradet (og
nasjonale handlingsprogram) og faglige rad

* Revidering av Pakkeforlgp hjem vil skje underveis

< Oslo Regional kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB), Helse Sgr-@st 13
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Pakkeforlgpet — struktur og innhold

Hovedtemaet (den «rgde traden») i pakkeforlgpet er
vehovskartlegginger — ved samtaler som skal avdekke eventuelle
oehov som gar utover selve kreftbehandlingen og oppfglgingen.

Samtalene gjennomfgres av lege, sykepleier, forlgpskoordinator,
kreftkoordinator eller annet helsepersonell.

»  Samhandlingspunkter

c\ Oslo Helsedirektoratet 14
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Pakkeforlgpet — struktur og innhold

3 samhandlingspunkt

1. Behovskartlegging i spesialisthelsetjenesten etter at
pasienten er informert om sin kreftdiagnose

2. Behovskartlegging i kommunen om lag 3-4 maneder etter
kreftdiagnosen

3. Behovskartlegging i kommunen 12-18 maneder etter

kreftdiagnosen
e Avslutning: videre oppfelging med behovskartlegginger ved behov

Oslo Helsedirektoratet
universitetssykehus
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Temaomrader i behovskartleggingen

Behovskartleggingen kan omfatte fglgende
temaomrader, tilpasset den enkelte pasient:

* Familiesituasjon og nettverk * Ivaretakelse av egen helse
- Jobb/skole/utdanning * Egne ressurser / laering og

o
* Pkonomi og boforhold m.eé rmg. o

. . L * Fritid/sosiale aktiviteter
* Hjelp og tilrettelegging i

hjemmet * Psykisk helse
* Rehabilitering * Seksuell helse

* Fysisk aktivitet og fysisk funksjon * Oral helse
* Ernaering/mat /maltider

Oslo Regional k j forli handling (KLB), Hel -
Universitetssykehus egional kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB), Helse Sgr-@st
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Behovskartleggings-

National

Comprehensive

NCCN eoimee:

Distress Management

Network® NCCN Guidelines Version 2.2017

NCCNS TERMOMETER FOR GRAD LISTE OVER PROBLEMER
ve r AV PAKJENNING Angi om noe av det falgende har vaert et problem for deg den siste uka,
inkludert i dag.
Pass pa a krysse av JA eller NEI for hvert punkt.
Instruksjoner: Sett en ring rundt tallet (0~10) som best beskriver JANE| Prakiiske problemer JA NEI Eysiske problemer
hvor stor grad av pakjenning du har opplevd den siste uka, O 0O Omsorgfor bam O 0O Utseende
. . inkludert i dag. O 0O Bolig O 0O Hygiene/pakledning
Maler pasientens grad av pakjenning SRR 0% O O @konomifForsikring QO QO Pusten
o o . . . — - O O Transport O O Endringerivannlating
(Distress Thermometer and Problem List for Patients) Ekstrem pékjenning 10 O O Jobbiskolelutdanning O O Forstoppelse
9 | |_ O O Beslutninger om O 0O Diaré
behandling Q O Spising
8§ 4 — Eamilizere problemer Q O Tretthet
;L O O Forhold til barn O O Fadle seg oppblast
O O Forhold til pariner O 0O Feber
6 — — O O Mulighet til & fa barn O 0O Mobiltet(ta seg frem)
O O Helseproblemer i O O Fordeyelse
59 — familien 0 0O Hukommelse/konsentrasjon
PR Emosjonelle problemer QO 0O sSarimunnen
O 0O Depresjon O 0O Kvalme
3 - O O Frykt O O Temltett nese
O 0O Nervasitet O O Smerter
2 U O MNedstemthet O 0O Seksualitet
14 = O 0O Bekymringer O 0O Temkleende hud
U QO Tapavinteresse for O 0O Savwn
. . vanlige aktiviteter .
Ingen pakjenning 0 g. - O 0O Rusmisbruk
O O Andeligelreligigse. O QO Prikking i henderffotter
bekvmringer
Andre problemer:
Wersion 2 2017, 08107117 & National Comprehensive Cancer Network, Inc. 2017, All rights reserved. The NCCN Guidelnes" and this illusiaticn maty not be reproduced in ary form without the express wiblen penmission of NCCN®. DIS'A
< Oslo Regional kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB), Helse Sgr-@st 17 *
universitetssykehus



NCCNS TERMOMETER FOR GRAD
AV PAKJENNING

Instruksjoner: Sett en ring rundt tallet (0-10) som best beskriver
hvor stor grad av pakjenning du har opplevd den siste uka,

inkludert i dag.

Ekstrem pakjenning

Ingen pakjenning

SO

10
9 | |

B — —

Regional kompetansef

LISTE OVER PROBELEMER

Angi om noe av det felgende har vart et problem for deg den siste uka,
inkludert i dag.

Pass pa a krysse av JA eller NEI for hvert punkt.
JANE| Praktiske problemear JANEl Eysiske problemer

O O Omsorg for bamn d 0O Utseende
O 0O Bolig d 0O Hygiene/pakledning
O O @konomi/Forsikring O 0O Pusten
O 0O Transport O O Endringeri vannlating
L 0O Jobb/skole/utdanning O O Forstoppelse
O O Beslutninger om d 0O Diaré
behandling O O Spising
Eamilizre problemer d 0O Tretthet
L O Forhold til barn d O Fole seg oppblast
O O Forhold til partner O 0O Feber
O O Mulighettil afabarn O QO Mobilitet (ta seg frem)
L O Helseproblemeri Jd 0O Fordeyelse
familien d 0O Hukommelse/konsentrasjon
Emosjonelle problemer O 0O Sarimunnen
O O Depresjon d O Kvame
Q O Frykt O 0O Termitett nese
O 0O Nervasitet OJ O Smerer
0 O Nedstemthet d O Seksualitet
O O Bekymringer d 0O Terkleende hud
O O Tapavinteresse for O O Savn
vanlige aktiviteter 0 O Rusmisbruk
O O Andelige/religigse. O 0O Prikking i henderffetter
kekvmringer

Andre problemer:
jeneste for lindrende behandling (KLB), Helse Sgr-@st 18
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Dokumentasjon og formidling

* Relevant og ngdvendig informasjon om behovskartleggingen -
og resultatet av denne - dokumenteres i pasientens journal

Oslo Helsedirektoratet 19
universitetssykehus



Formidling og kommunikasjon i tjenesten

«Kontaktpunkt»

| samsvar med behovskartIngin en som gjgres ved
samhandlingspunktene, skal andre tjenester/instanser kontaktes
dersom det avdekkes behov som krever oppfalging.

(Dette skal skje etter samtykke fra pasienten der dette er ngdvendig)

«Melding»

* Epikrise og polikliniske notater

* Elektroniske meldinger (dialogmeldinger, pleie- og omsorgsmeldinger etc.)
* Telefonkontakt

* Magter

< Oslo Helsedirektoratet 20
universitetssykehus
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Nasjonal implementeringsplan

* Publisert samtidig med pakkeforlgpet (1S-3015)

* Anbefalinger til kommunene og sykehusene for
hvordan de bgr ga i gang

* Nasjonale, regionale og lokale tiltak

* Implementeringsarbeid

* Helsedirektoratet: Pasientbrosjyre, regionale mgter Informasjon pa
Helsenorge.no, osv.

Oslo Regional k j forli handling (KLB), Hel -
Universitetssykehus egional kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB), Helse Sgr-@st
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Informasjon pa www.helsenorge.no

https://www.helsenorge.no/sykdom/kreft/pakkeforlop-hjem-for-kreft/

Pakkeforlgp hjem for
pasienter med kreft

Alle pasienter som far en kreftdiagnose, blir inkludert i Pakkeforlep
hjem for pasienter med kreft. Gjennom pakkeforlepet skal du som
pasient fa avdekket dine individuelle behov for tjenester og
oppfelging utover selve kreftbehandlingen.

‘= Innhold pa siden

Hva er Pakkeforlep hjem for pasienter med kreft?
Hva bestar pakkeforlepet av?
Sammenhengen mellom dette og de andre pakkeforlgpene

@nsker du mer informasjon om de forskjellige pakkeforlapene for kreft?

Hva er Pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft?

Formalet med dette pakkeforlepet er a sikre trygghet og forutsigbarhet for deg
som har fatt en kreftdiagnose og at dine behov for oppfalging ut over selve
kreftbehandlingen blir avdekket og fulgt opp.

Pakkeforl@pet skal ogsa bidra til ekt fokus pa livskvalitet, god helse og mestring for

‘ Oslo Regional kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB), Helse Sgr-@st 22 o
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Diskusjoner i media

» Pakkeforlgpet er for lite forpliktende
«skal» og «ma» er byttet ut med «kan» og «b@r», pas org.

e «Bpr» betyr at det skal fglges. Hvis det ikke fglges ma det
argumentere hvorfor man ikke fglger anbefalingen og dokumentere
dette, Helsedirektoratet

* Pakkeforlgp hjem er bindende for bade kommune og
spesialisthelsetjenesten

Oslo Regional k j forli handling (KLB), Hel - 2
Universitetssykehus egional kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB), Helse Sgr-@st 3



Lokal forankring og ansvarsplassering

* For at pakkeforlgpene skal bli godt implementert i sykehusene
og kommunene, ma det gjgres lokale tilpasninger og avtaler om

ansvarsplasseringer

* Eksisterende samhandlingsarenaer bgr benyttes til a avklare
ansvarsplassering og organisering lokalt

* Helsefellesskapene bgr sette pakkeforlgpet pa dagsorden

c\ Oslo Helsedirektoratet 24
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Hva na?

» Pakkeforlgpet skal tas i bruk av helsetjenesten i lgpet av 2022
* Diskusjon om pakkeforlgp hjem i fagmilj@
 Kommuner og sykehus er i ferd med a innfgre pakkeforlgp hjem

o

* Hva skjer der du jobber? Har du hgrt noe? <

Oslo Regional k j forli handling (KLB), Hel -
Universitetssykehus egional kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB), Helse Sgr-@st
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Kilder og videre lesing

e Pasientinformasjon - Pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft -
helsenorge.no

e Pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft —
Helsedirektoratet

* Nasjonal plan for implementering av pakkeforlgp hjem
for pasienter med kreft 2022-2023 — Helsedirektoratet

Oslo Regional k j forli handling (KLB), Hel -
Universitetssykehus egional kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB), Helse Sgr-@st
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https://www.helsenorge.no/sykdom/kreft/pakkeforlop-hjem-for-kreft/
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/hjem-for-pasienter-med-kreft/om-pakkeforlopet
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/hjem-for-pasienter-med-kreft/om-pakkeforlopet/Nasjonal%20plan%20for%20implementering%20av%20pakkeforl%C3%B8p%20hjem%20for%20kreftpasienter%202022-2023.pdf/_/attachment/inline/7f90f356-7149-4253-a5b3-3772fdde60fb:c597367060e97d931fa953268b430b61fae0c2fd/Nasjonal%20plan%20for%20implementering%20av%20pakkeforl%C3%B8p%20hjem%20for%20kreftpasienter%202022-2023.pdf

Forside = Fagogforskning =~ Nasjonale og regionale tjenester =~ Regional kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB)

Regional
kompetansetjeneste for
indrende behandling
Helse Sgr-Ust, (KLB)

KLB skal veere en ledende akter innen kunnskapsbasert
lindrende behandling i helseregionen. Vi skal bygge opp
og spre kompetanse i fagfeltet samt a vaere en aktiv
padriver for ulike organiserte kompetansenettverk i
palliasjon.

Eksterne nettsider om Kommunale prosjekter i Praktisk palliasjon Videreutdanning og andre

palliasjon lindrende behandling (inkludert covid-19) leeringsressurser
(Nt



