
Praktisk informasjon: 

• Indre Østfold kommune sin hjemmeside: www.io.kommune.no 
Her kan du velge Skole og utdanning – Alle grunnskoler – Askim ungdomsskole 

 

• Kontortid Askim ungdomsskole 
Skolens kontor er betjent  

 Mandag kl 07.30 – 15.30 
 Tirsdag, onsdag og torsdag kl 07.30 – 15.45 
 Fredag kl 07.30 – 15.00 

Utenom åpningstid kan det sendes mail til askim.ungdomsskole@io.kommune.no 
Telefon skole: 69 68 11 00 – betjent mellom 07.45 – 15.00 
Innbyggertorg, Indre Østfold kommune: 69 68 10 00 

 

• Informasjon/kommunikasjon 
Askim ungdomsskole benytter Skooler/Teams og elevene benytter Feide-pålogging. Ta 
kontakt med skolen dersom det er problemer med pålogging. 

 

• Fravær 
Fravær meldes til elevens kontaktlærer på mail eller telefon etter avtale med den enkelte 
kontaktlærer. 

 

• Elevpermisjoner 
Søknadsskjema finner du på kommunens hjemmeside 
https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/soknadsskjemaer-rutiner-og-
reglement/permisjon-fra-undervisning/ 
 

• Kontaktinformasjon/elevinformasjon 
Skolen skal ha oppdatert kontaktinformasjon på alle elever. Ved endring på kontaktinfo i 
løpet av skoleåret ber vi om at dere gir skriftlig beskjed til skolen på mail: 
askim.ungdomsskole@io.kommune.no 

 

• Skoleskyss 
Retningslinjer for skoleskyss finner du her:  
https://ostfold-kollektiv.no/skoleskyss/grunnskole/ 
Søknadsskjema finner du på kommunens hjemmeside: 
https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/soknadsskjemaer-rutiner-og-
reglement/skoleskyss/ 
Behov om skoleskyss kan også meldes skriftlig til skolen på mail: 
askim.ungdomsskole@io.kommune.no. 
Samme mail benyttes til å melde skriftlig i fra om endringer i skyssbehov gjennom skoleåret.  
For ruteinformasjon søker dere på: https://en-tur.no 

 

• Helsesykepleier 
Helsesykepleier heter Kristine Buer Helle og hun er tilgjengelig på Askim ungdomsskole hver 
dag, så lenge det ikke er møter, kurs eller lignende. Annenhver onsdag er Kristine på HFU 
(helsestasjon for ungdom) fra kl 12.30. Kristine treffes på telefonnummer 41531250 og på 
mail: kristine.helle@io.kommune.no 
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• Ungdomsteamet i ungdomsskolen 
Ungdomsteamet består av helsesykepleier og ungdomskontakter. For mer informasjon om 
ungdomsteamet, se egen informasjon på hjemmesiden til Askim ungdomsskole. 
 

• Pedagogisk psykologisk tjeneste Indre Østfold kommune 
PPT- kontakt ved Askim ungdomsskole er Madeleine Milo Kleven. Hun kan kontaktes på mail: 
madeleine.milo.kleven@io.kommune.no 

 

• Møter i skolens regi 
Møter skal gjennomføres så langt det er mulig. Det vil være en vurdering fra gang til gang om 
gjennomføringen skal være på skolen med nødvendig avstand (skolen har rom med ulik 
størrelse), på digitale kanaler eller via telefon. 

 
 

Skoledagen ved Askim ungdomsskole: 
 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
1.økt 08.30 – 09.30 08.30 – 09.30 08.30 – 09.30 08.30 – 09.30 08.30 -09.30 

Pause 5. min 5. min 5. min 5. min 5. min 

2.økt 09.35 – 10.35 09.35 – 10.35 09.35 – 10.35 09.35 – 10.35 09.35 – 10.35 

Pause 15. min 15. min 15. min 15. min 15. min 

3.økt 10.50 – 11.50 10.50 – 11.50 10.50 – 11.50 10.50 – 11.50 10.50 – 11.50 

Spisepause 30. min 30. min 30. min 30. min 30. min 

4.økt 12.20 – 13.20 12.20 – 13.20 12.20 – 13.20 12.20 – 13.20 12.20 – 13.20 

Pause 15. min  15. min  15. min 

5.økt 13.35 – 14.35  13.35 – 14.35  13.35 – 14.35 

 
 
Administrasjon/skoleledelse: 
 

Tittel: Navn: Mobilnummer: Mail: 
Rektor Gunnar Aandstad 47833336 gunnar.aandstad@io.kommune.no 

Ass. rektor Siri Frøshaug 41452884 siri.froshaug@io.kommune.no 

Avd.leder 
10.trinn 

Bent Johhny 
Grønbech 

93066636 bent.johnny.gronbech@io.komune.no 

Avd.leder 9.trinn Anne-Gro Nilsen 92468949 anne-gro.nilsen@io.kommune.no 
Avd.leder 8.trinn Trine-Lise Pedersen 93458237 trine-lise.pedersen@io.kommune.no 

Avd.leder Vigdis Mørk Løken 41452818 vigdis.mork.loken@io.kommune.no 

Avd.leder Else Marit Nybakken 93054420 else-
marit.nybakken@io.kommune.no 

Rådgiver Siri Berge 95061260 siri.berge@io.kommune.no 
Rådgiver Børge Gjendahl 97500672 borge.gjendahl@io.kommune.no 

Merkantil Liss-Iren Andresen 92059461 liss.andresen@io.kommune.no 

 


