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Samarbeidsmidler-
hvordan lykkes med mer utviklingsarbeid og 

forskning i kommunene?

Ann Karin Helgesen
Prodekan FoU, PhD, geriatrisk sykepleier  

HIØ

Applaus til dere ☺
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Samarbeidsmiddelsøknad

Høgskolen i Østfold, Avdeling for helse- og velferd, 
deler årlig ut midler til samarbeidsprosjekter mellom 
praksisfeltet og høgskolen. Midlene skal gå til 
prosjekter som enten har som mål å styrke 
praksisundervisningen og/eller tjenesteutøvelsen. 
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Nyheter av året 

Prøveordning med kombinerte stillinger eksempel  20 
% av 100 % fast stilling fra HiØ og 20 % av 100 % fast 
stilling fra praksisfeltet som jobber sammen i par om 
et prosjekt. 

Det oppmuntres til prosjekter som passer under HiØ’s
PhD satsning «Det digitale samfunn».
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Personsentrert omsorg
Fakta og utfordringer
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Hva er/innebærer personsentrert omsorg for deg/dere?
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Bakgrunn 

Carl Rogers

Tom Kitwood

McCormack
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Utvikling 
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Hvordan bevare personverdet til personen?

V—handler om å verdsette mennesker
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Diskuter: 

Hvilken verdigrunnlag eksisterer på din arbeidsplass?
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I – handler om å behandle personer som 
enkeltindivider (individuell omsorg)

12



22.11.2019

7

Diskuter: 

Hva tenker dere kan fremme denne type omsorg?

Hva kan hemme?
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P- Personens perspektiv – å forstå verden ut  fra 
personens perspektiv
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Diskuter: 

Hvordan forstå verden fra en annen person sitt perspektiv?
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S – sosialt miljø – handler om å etablere et sosialt 
miljø som dekker personens psykologiske behov
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Diskuter: 

Hvordan få til et støttende miljø?
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Takk for meg. Ta gjerne kontakt: 

Ann Karin Helgesen: ann.k.helgesen@hiof.no

mailto:ann.k.helgesen@hiof.no

