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Forord

Fylkesmannen i Oslo og Viken (FMOV) er glad for det gode samarbeidet vi har med Utviklingssenter
for sykehjem og hjemmetjenester (USHT) Viken (@stfold) om & styrke kvaliteten i helse- og
omsorgstjenestene i kommunene. Spredning av kunnskap, nye Igsninger og nasjonale fgringer er vart
felles mal. Mat, maltider og ernaering er knyttet sammen med helse, velferd og velvaere — og
uavhengig av alder, sosial tilhgrighet eller andre forhold, sa er dette viktig for oss alle! Kvaliteten
innenfor dette feltet er en av vare felles innsatsomrader. Fylkesmannen fgrer i tillegg tilsyn med at
kommunene fglger opp ernaeringsarbeidet som en del av helse- og omsorgstjenestene, pa en
systematisk og forsvarlig mate.

Ett av innsatsomradene i Leve hele Livet (Meld. St 15) er mat og maltider, med fokus pa
maltidsglede. Matgledekorps er et nytt samarbeid mellom helse og landbruk for & synliggjgre
Matnasjonen Norge. Malet er ogsa her a bidra til endringer for a skape mat, maltidsglede og helse
hos beboere pa sykehjem eller brukere som mottar mat hjem.

Samarbeidet mellom FMOV og USHT Viken (@stfold) inkluderer samarbeid om nettverk for ernaering i
«gamle» @stfold. Fylkesmannen i Oslo og Viken er derfor sveert glad for at USHT Viken (@stfold) har
tatt initiativ til 3 lage et kompendium for a gi enklere tilgang til et kunnskapsgrunnlag, for praktisk
bruk i det det daglige ernaeringsarbeidet i vare kommuner. Dette er et gledelig og konstruktivt bidrag
inn i arbeidet for a rette mer fokus pa systematisk og kunnskapsbasert ernaeringsarbeid. FMOV
takker for et viktig initiativ; til beste fgrst og fremst for brukere av vare tjenester, men ogsa deres
pargrende og alle ansatte innen helse- og omsorg.

Fylkesmannen i Oslo og Viken gnsker lykke til med spredningen av dette kompendiet — og lykke til
med viktig utviklingsarbeid!

Torunn Sikkeland
seniorradgiver

@ Fylkesmannen i Oslo og Viken
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Innledning og bakgrunn

Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester (USHT) Viken @stfold har pa oppdrag
fra Fylkesmannen etablert et nettverk i ernaering for risikoutsatte grupper.
Malgruppen for nettverket er de ulike tjenesteomradene hjemmetjeneste, sykehjem,

helsehus, tjenester til personer med funksjonshemming, rus og psykiatri.

Malet med nettverket er & styrke kompetanse og kvalitet i tjenestene. For & lykkes med
det, gnsker vi & legge til rette for et nettverk som kan bidra til et mer systematisk
erneeringsarbeid ved & standardisere rutiner og prosedyrer. | tillegg gnsker vi & etablere
meteplasser for refleksjon og veiledning. Samarbeid mellom helsepersonell,

tannhelsetjeneste og kjokken er vesentlig for & ivareta god kvalitet i tjenestene.

USHT Viken (@stfold) har opprettet en programkomité med representanter fra de ulike
fagmiljeene. Utviklingssenteret vil i samarbeid med programkomiteen veere ansvarlig for
a koordinere og drifte nettverket. Programkomitéens oppgaver vil veere a invitere til

nettverkssamlinger og arrangere fagdager for alle kommuner i @stfold (Viken).

Nettverket var planlagt & komme i gang varen 2020, men péa grunn av koronasituasjonen
ble dette utsatt. USHT Viken (@stfold) har i samarbeid med programkomiteen laget et
ressursdokument som omhandler «God erneeringspraksis». Ressursdokumentet er basert
pa aktuelle digitale lenker og gir et utvalg av relevante lenker til retningslinjer,

kartlegging og vurdering av erneeringsstatus.

Malet med dokumentet er & gi leser enkel tilgang til aktuelle veiledere, rad og ulike
tiltakspakker ved under- og feilerneering. Vi snsker ogséa & vise til gode eksempler fra et
utvalg av kommuner/tjenesteomrader der god erneeringspraksis er iverksatt. Flere av

lenkene er listet pa flere steder, for & slippe a lete.
Dette dokumentet er pa ingen mate uttemmende. Aktuelle kilder er hentet fra blant

annet Helsedirektoratets nettsider, Kompetansebroen, | trygge hender 24/7, USHT,
Varnet og flere nasjonale kompetansemiljoer.
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Aktuelt lovverk og nasjonale retningslinjer

Nasjonal faglig retningslinje for forebygging og behandling av underernzering
Denne retningslinjen gir en generell anbefaling om at dokumentasjon om
erneeringsarbeid er en ngdvendig del av et klinisk undersgkelses- og behandlingstilbud.

| primaerhelsetjenesten er det krav til at alle beboere i sykehjem/institusjon og personer
innskrevet i hjemmesykepleien skal vurderes for ernaeringsmessig risiko. Vurderingen
skjer ved innleggelse/vedtak og deretter manedlig, eller etter et annet faglig begrunnet
individuelt opplegg.

Helsedirektoratet - Nasjonal faglig retningslinje

Leve hele livet — en kvalitetsreform for eldre
Leve hele livet er en reform for storre matglede. Ett av mélene med reformen & skape
gode maltidsopplevelser og redusere underernaering. Eldre bor fa starre mulighet til &
velge hva de vil spise, maten skal bade se, smake og lukte godt. | en
kunnskapsoppsummering om mat og ernaering for eldre angis noen hovedutfordringer:

e Manglende systematisk oppfalging

e Manglende sosialt fellesskap og lite vektlegging pa maltidsomgivelser

e Fa maltider og lang nattfaste

e Lite mangfold og valgfrihet

e Lang avstand mellom produksjon og servering
Her er lenker til oppsummering av kunnskap og forskningsresultater og reformen i sin
helhet.

Regjeringen.no — Leve hele livet — Mat og erneering til eldre — oppsummering av kunnskap

og forskningsresultater

Meld St.15 (2017-2018) - Leve hele livet — en kvalitetsreform for eldre

Det juridiske grunnlaget for god ernaeringspraksis

De juridiske rammene for god ernaeringspraksis er noksa sammenfallende med kravene
for det arbeidet helsepersonell generelt utferer. Her kan du lese om hovedtrekkene i ulike
lover og forskrifter, blant annet knyttet til forsvarlighet, behov, samtykke, dokumentasjon,
individuell plan og spesialisthelsetjenestens veiledningsplikt.

Faglige rad/erneering-kosthold-og-maltider-i-helse-og-omsorgstjenesten/god-

ernaeringspraksis/det-juridiske-grunnlaget-for-god-ernaeringspraksis
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https://www.regjeringen.no/globalassets/departementene/hod/fellesdok/levehelelivet/kunnskapsoppsummering/delrapport1_mat_ernaering_eldre.pdf
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Ernzering og individuell pleie- og omsorgsstatistikk (IPLOS)

Kommunen er pliktig til & rapportere inn en individuell pleie- og omsorgsstatistikk
(IPLOS). | denne kartleggingen kommer sparsmal om hvorvidt personens
erneeringsstatus er vurdert, hvorvidt personen er i risiko for underernaering og i sé fall om
personen har far opprettet en erneeringsplan.

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/registrering-av-iplos-data-i-

kommunen/rapportering-av-risiko-for-underernaering

Fordeling av ansvar og oppgaver for ernaeringsarbeidet i helse- og
omsorgstjenesten

Det foreligger forslag til anbefalt fordeling av ansvar og oppgaver i henhold til god
erneeringspraksis.

Helsedirektoratet — Fordeling av ansvar og oppgaver for erneeringsarbeidet i helse og

omsorgstjenesten

Veileder til forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og
omsorgstjenestene

Det er egen forskrift for ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og omsorgstjenesten
med tilhgrende veileder. Ledere anbefales a dele dokumentet med sine ansatte, her
spesielt fagledere, avdelingsledere og ernzeringskontakter.

Helsedirektoratet - Veileder ledelse og-kvalitetsforbedring-i-helse-og-omsorgstjenesten

Nasjonal veileder - Oppfolging av personer med store og sammensatte behov
Likesa er det behov for & styrke den kliniske kompetansen i forhold til brukergrupper som
for eksempel eldre, rusavhengige og psykisk syke. Veileder for oppfelging av personer
med store og sammensatte behov beskriver behovet for nadvendig kompetanse innen for
eksempel ernaering.

Helsedirektoratet — Veileder Oppfolging av personer med store og sammensatte behov
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Hvordan sikre god ernaeringspraksis

God ernaeringspraksis innebaerer kartlegging, vurdering, tiltak og dokumentasjon av
pasienters ernaeringsstatus. Fysiske faktorer med betydning for matinntak som for
eksempel darligere munnhelse, redusert appetitt og funksjonsendringer méa kartlegges.
Kartlegging av risiko for undererneering innebeerer screening med utvalgte sparsmal.
Dette kan gjores ved valg og innforing av standardiserte verktgy som rutine hos alle nye

personer som skrives inn i tjenestene og ved enhver endring av funksjonsniva.

Lenker til god ernaeringspraksis
Lenken nedenfor har overskriftene: God erneeringspraksis, standardkost i
helseinstitusjoner, spesialkost i institusjoner og religizse hensyn.

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/ernaering-kosthold-og-maltider-i-helse-

og-omsorgstjenesten

Samlet som et dokument:
https://keff.no/uploads/Faktaark/Annet/Ern%C3%A6ring-kosthold-og-

ma%CC%8Altider-i-helse-og-omsorgstjenesten.pdf

Kosthandboken

Kosthandboken inneholder alt fra info om neeringsstoffer, matvaregrupper, godt
mattilbud, trygg mat, god erneeringspraksis, tiltak nar matinntaket blir for lite,
standardkoster, spesialkoster og kosthold ved ulike diagnoser og sykdomstilstander mm.
Se kapittel 9 for - God ernaeringspraksis.

Kosthandboken - veileder i ernaeringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten

Prosedyre for kartlegging og vurdering av ernaeringssituasjon
Pasientsikkerhetsprogrammet | trygge hender 24/7 har utarbeidet en tiltakspakke for
hjemmetjeneste og sykehjem néar det gjelder kartlegging av risiko for underernaering.
Likesa ligger det ferdige prosedyrer i nettportal varnett.no. Disse prosedyrene vil veere
aktuelle for de ulike delene av den kommunale helse- og omsorgstjenesten.

Tiltakspakke for forebygging og behandling av undererneaering — hjemmetjeneste

Tiltakspakke for forebygging og behandling av underernaering — sykehjem

https://www.varnett.no/portal/procedure/7488/15
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Standardkost i helseinstitusjoner

Denne lenken har falgende hovedoverskrifter:
o Nokkelradskosten anbefales til alle friske og syke med god erneeringsstatus
e Energi- og naeringstett kost er beregnet til personer med darlig matlyst

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/ernaering-kosthold-og-maltider-i-helse-

og-omsorgstjenesten/standardkost-i-helseinstitusjoner

Spesialkost i institusjoner
Her beskrives falgende spesialkoster: laktoseredusert kost, melkeproteinfri kost, glutenfri
kost, saltredusert kost, ekstra energi- og neeringstett kost samt fettredusert kost.

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/ernaering-kosthold-og-maltider-i-helse-

og-omsorgstjenesten/spesialkost-i-institusjoner

Faktaark fra Oslo kommune — «Tra lekkert» Spesialkost

Intravengs ernaering
Sondeernzering

Nzeringsdrikker

Beriking & mellommaltider

Mattilbud
Maltidsmiljo

Underliggende faktorer ([symptomlindring, medisinsk behandling]

Kide: 2012

Tiltak nar matinntaket blir for lite

Her beskrives ernaeringstrappen og dens enkelte trinn samt andre faktorer som ma
vurderes med tanke pa matinntak: underliggende faktorer, méaltidsmiljg, mattilbudet,
berikning og mellommaltider, neeringsdrikker, sondeernaering, intravengs erneering samt
faglige, etiske og juridiske aspekter.

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/ernaering-kosthold-og-maltider-i-helse-

og-omsorgstjenesten/god-ernaeringspraksis/tiltak-nar-matinntaket-blir-for-lite

Religiose hensyn
Her beskrives hvordan man kan tilpasse maten til matregler knyttet til religion og til
matkultur i ulike land.

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/ernaering-kosthold-og-maltider-i-helse-

og-omsorgstjenesten/religiose-og-kulturelle-kostholdshensyn
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https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/ernaering-kosthold-og-maltider-i-helse-og-omsorgstjenesten/god-ernaeringspraksis/tiltak-nar-matinntaket-blir-for-lite
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/ernaering-kosthold-og-maltider-i-helse-og-omsorgstjenesten/religiose-og-kulturelle-kostholdshensyn
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/ernaering-kosthold-og-maltider-i-helse-og-omsorgstjenesten/religiose-og-kulturelle-kostholdshensyn
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Forebygging og behandling av underernaering

Retningslinje — nasjonal faglig:

Nasjonal faglig retningslinje forebygging og behandling av undererneering

Helsedirektoratet har utarbeidet faglige retningslinjer for forebygging og behandling av
undererneaering. Retningslinjene vil bidra til & sikre god kvalitet ved forebygging og
behandling av underernaering. Veilederen fokuserer pé 4 tiltak:

1. Vurdere erneeringsmessig risiko

2. A gipersoner i ernseringsmessig risiko malrettet erneeringsbehandling

3. A dokumentere erneeringsstatus og tiltak i pasientens journal og epikrise

4

. A videreformidle dokumentasjon til neste omsorgsniva

Tiltakspakker fra pasientsikkerhetsprogrammet, Helsedirektoratet
Tiltakspakke for forebygging og behandling av undererneaering i sykehjem

Denne inneholder en oversikt over Tiltakene: gjor en risikovurdering, gjiennomfar en
individuell kartlegging, gi tilstrekkelig erneering, viderefer informasjon. Tiltakspakkens

malinger og Kom i gang — forbedringspraksis.

Tiltakspakke for forebygging og behandling av underernaering i hjemmetjenesten Denne

inneholder en oversikt over tiltakene: gjor en risikovurdering, gjennomfer en individuell
kartlegging, gi tilstrekkelig erneering, viderefer informasjon. Tiltakspakkens mélinger og

Kom i gang — forbedringspraksis.

Mal: Hva er det vi gnsker & oppnd

Mlinger: Hvordan vet vi at endringer
erforbedringer?

Tiltak: Hvilke endringer kan vi
glore som vil fare til forbedringer?

I'trygge hender 24
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https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/underernaering/Forebygging%20og%20behandling%20av%20underern%C3%A6ring%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf/_/attachment/inline/a69263ff-b40e-4d23-a7c6-67acce28a88e:48ba11770eaa7f7a1d18145aa0e1f30086ca5dcd/Forebygging%20og%20behandling%20av%20underern%C3%A6ring%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf
https://pasientsikkerhetsprogrammet.no/om-oss/innsatsomrader/ernaering/_/attachment/inline/1e324b2c-ec99-4bd5-b02a-ba93296491f8:a8f468c6bee334e713e903514ab345b621d1b3f6/tiltakspakke-for-forebygging-og-behandling-av-underernaering-i-sykehjem.pdf
https://pasientsikkerhetsprogrammet.no/om-oss/innsatsomrader/ernaering/_/attachment/inline/d0be1367-1eee-40ec-a65d-e3a214129b24:58b59e2908d43a34df74e673fce069dfdc4a21ad/tiltakspakke-for-forebygging-og-behandling-av-underernaering-i-hjemmetjenesten.pdf
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Forebygging og behandling av feilernaering,
overvekt og fedme

Retningslinje — nasjonal faglig

Forebygging, utredning og behandling av overvekt og fedme hos voksne

Beregning av energibehov ved overvekt/fedme

Beregning av energibehov ved overvekt og fedme/kalkulatorer

e Formel for beregning av energibehov for ulike grupper ved overvekt/fedme

Kostverktoyet

Kostverktoyet
e En nettside med hjelpemidler for & hjelpe familier med overvekt og fedme
e Nettsiden har verktay for bade familien og for helsepersonell

e Kan brukes for flere aldersgrupper

— I~
= Meny \Q) Kostverktoyet Sek Q

Kostverkteyet > Verktoykasse

Verktgykasse
Bilder

s T8e gy =
e DR oo #.. oom O

Se flere bilder i bildebanken )

Matplan Smarte matvalg

Anbefalt mengde mat ved overvekt. Laer mer om hvilke matvarer som er gunstige
ved overvekt.
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https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/overvekt-og-fedme-hos-voksne/Overvekt%20og%20fedme%20hos%20voksne%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20for%20forebygging,%20utredning%20og%20behandling.pdf/_/attachment/inline/24ec824b-646d-4248-951f-db6b867ce6cb:4e0740b933ffd5bc03c8f0fdcab00b4135fe4ae9/Overvekt%20og%20fedme%20hos%20voksne%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20for%20forebygging,%20utredning%20og%20behandling.pdf
https://nhi.no/skjema-og-kalkulatorer/kalkulatorer/diverse/beregning-av-kaloribehov/
https://www.kostverktoyet.no/

¥ Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

VIKEN (@stfold)

INDRE @STFOLD
KOMMUNE

V

Tannpleie

En munn med lgse tenner, infeksjoner og smerte vil kunne veere en medvirkende arsak til
underneaering over tid. Derfor er det viktig med gode daglige rutiner for a forebygge
smerter og sykdom i munnhulen.

Nedenfor finner dere anbefalt lesestoff fra tannhelsetjenesten i Viken for ansatte

innenfor helse og omsorg, som har ansvar for oppfalging av tann og munnstell.

Lenker til prosedyrer og andre verktoy

https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/munnstell-til-voksne-pasienter

https://www.kompetansebroen.no/courses/tann-og-munnstell-i-sykepleien/?o0=0a

https://www.kompetansebroen.no/article/tannhelse-undersokelse-av-tenner-og-

munnhule/?0=0a

https://www.tkmidt.no/munnstelleldre

http://fagsiden.tannpleier.no/wp-content/uploads/2016/01/Frisk-munn-hver-dag-hele-

livet.pdf

https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00346/USHT _rapport_om_pro
_346990a.pdf

Nasjonalt kompetansesenter for oral helse ved sjeldne diagnoser
https://www.lds.no/avdelinger/tako-senteret/nasjonalt-kompetansesenter-for-oral-

helse-ved-sjeldne-diagnoser/
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https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/munnstell-til-voksne-pasienter
https://www.kompetansebroen.no/courses/tann-og-munnstell-i-sykepleien/?o=oa
https://www.kompetansebroen.no/article/tannhelse-undersokelse-av-tenner-og-munnhule/?o=oa
https://www.kompetansebroen.no/article/tannhelse-undersokelse-av-tenner-og-munnhule/?o=oa
https://www.tkmidt.no/munnstelleldre
http://fagsiden.tannpleier.no/wp-content/uploads/2016/01/Frisk-munn-hver-dag-hele-livet.pdf
http://fagsiden.tannpleier.no/wp-content/uploads/2016/01/Frisk-munn-hver-dag-hele-livet.pdf
https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00346/USHT_rapport_om_pro_346990a.pdf
https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00346/USHT_rapport_om_pro_346990a.pdf
https://www.lds.no/avdelinger/tako-senteret/nasjonalt-kompetansesenter-for-oral-helse-ved-sjeldne-diagnoser/
https://www.lds.no/avdelinger/tako-senteret/nasjonalt-kompetansesenter-for-oral-helse-ved-sjeldne-diagnoser/
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Generell oppleering, verktoy og hjelpemidler

Her er det listet noen aktuelle lenker til e-lzeringskurs, idebanker, foredrag, beker etc.
Eksempler listet under tjenester for hjemmesykepleie og sykehjem kan ogsé brukes for
andre tjenesteomrader. Det kan vaere fornuftig & kaste et blikk pa flere av

tjenesteomradene for & se hva som finnes.

Tjenester for hjemmesykepleie og sykehjem

E-leeringskurs
e Rettet mot helsepersonell i sykehjem og hjemmesykepleien

E-leeringskurs — Undererneering

Idebank — samlet av Helsedirektoratet
e Praktiske verktay for & styrke kompetansen i ernaeringsarbeidet i pleie- og
omsorgstjenesten og i miljgarbeidertjenesten. Forebygge underernaering, bra mat
og godt kosthold for eldre og personer med utviklingshemming gjennom e-leering,
video, tips og rad.

ldébank om mat til eldre og personer med utviklingshemming

Skjemaer for screening av ernaringsmessig risiko
e Flere skjemaer for screening med veileder

Kompetansebroen — ernaeringsscreening - identifisere pasienter i erneeringsmessig risiko

Huskeliste for ernaeringsobservasjon

Huskeliste for ernaeringsobservasjon — Helsevernetaten Oslo

Overordnet strategi for ernaeringsarbeid i helse- og omsorgstjenester i
hjemmet i 2018-2022 - Oslo kommune

Overordnet strategi for ernaeringsarbeid i helse og omsorgstjenester i hjemmet

Mat og ernaering i helse- og velferdstjenestene - Fredrikstad kommune

https://www.fredrikstad.kommune.no/globalassets/dokumenter/helse-og-velferd/plan-

mat-hov
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https://www.helsebiblioteket.no/ernaering/verktoy/underernaering-e-laeringskurs-rettet-mot-helsepersonell-i-sykehjem-og-hjemmesykepleien
https://www.helsedirektoratet.no/tema/kosthold-og-ernaering/ernaering-i-helse-og-omsorgsinstitusjoner/idebank-om-mat-til-eldre-og-personer-med-psykisk-utviklingshemming
https://www.kompetansebroen.no/article/ernaeringsscreening-identifisere-pasienter-i-ernaeringsmessig-risiko/?o=oa
http://www.fag.oslo.kommune.no/getfile.php/131682230/Helseetaten%20%28HEL%29/Internett%20%28HEL%29/Ern%C3%A6ring/Dokumenter/Huskeliste%20for%20ern%C3%A6ringsobservasjon.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13288547-1533909142/Tjenester%20og%20tilbud/Helse%20og%20omsorg/Fag%20og%20kompetanse%20-%20helse%20og%20omsorg/Ern%C3%A6ring%20og%20kosthold/Overordnet%20strategi%20for%20ern%C3%A6ringsarbeid%20i%20helse-%20og%20omsorgstjenester%20i%20hjemme_050718.pdf
https://www.fredrikstad.kommune.no/globalassets/dokumenter/helse-og-velferd/plan-mat-hov
https://www.fredrikstad.kommune.no/globalassets/dokumenter/helse-og-velferd/plan-mat-hov
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Kompetansemiljoer
¢ Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse
https://www.aldringoghelse.no/

o Kompetansebroen - Oslo/Akershus, Innlandet og Vestfold har laget en portal der
det deles artikler, verktey og hjelpemidler om erneering, tannhelse med mer

https://www.kompetansebroen.no/tema/ernaering/?o=o0a

e Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester - USHT
Overordnet samfunnsoppdrag er a bidra til styrke kvaliteten i helse- og
omsorgstjenestene gjennom fag- og kompetanseutvikling og spredning av ny
kunnskap, nye lgsninger og nasjonale faringer.

https://www.utviklingssenter.no/

e Nasjonalt kompetansesenter for oral helse ved sjeldne diagnoser

https://www.lds.no/avdelinger/tako-senteret/nasjonalt-kompetansesenter-for-

oral-helse-ved-sjeldne-diagnoser/
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https://www.aldringoghelse.no/
https://www.kompetansebroen.no/tema/ernaering/?o=oa
https://www.utviklingssenter.no/
https://www.lds.no/avdelinger/tako-senteret/nasjonalt-kompetansesenter-for-oral-helse-ved-sjeldne-diagnoser/
https://www.lds.no/avdelinger/tako-senteret/nasjonalt-kompetansesenter-for-oral-helse-ved-sjeldne-diagnoser/
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Tjenester for funksjonshemmede

E-laeringskurs

Norsk nettverk for Downs syndrom (NNDS) og Stiftelsen SOR, har e-
leeringskurs i kosthold og fysisk aktivitet bade for mennesker med

utviklingshemning og kurs for deres hjelpere, ikke minst tjenesteytere.

Mat og trivsel

For flere kurs, se denne lenken:

https://stiftelsensor.no/kompetanse/e-laering/lettleste-e-laeringskurs/kosthold

Norsk Forbund for Utviklingshemmede har e-lzeringskurs om gode matvarer og

nyttig mosjon.

Lettere kropp

Ernaeringsstrategi — god erneeringspraksis til personer med utviklingshemming

Bergen kommune har i samarbeid med USHT Hordaland utviklet en egen
ernzeringsstrategi for personer med utviklingshemming. Systematisk
erneeringsarbeid for god ernaeringspraksis, se ogsd NAKUs kunnskapsbank

https://www.bergen.kommune.no/erneeringsstrategi personer med

utviklingshemming

Idebank — samlet av Helsedirektoratet

Praktiske verkteoy for & styrke kompetansen i ernaeringsarbeidet i pleie- og
omsorgstjenesten og i miljgarbeidertjenesten. Forebygge underernaering, bra mat
og godt kosthold for eldre og personer med utviklingshemming gjennom e-leering,
video, tips og rad.

Idébank om mat til eldre og personer med psykisk utviklingshemming

Kompetansemiljoer

Side 15

Frambu kompetansesenter for sjeldne diagnoser
Har egne temasider om ernaering; erneeringsvansker ved raskt fremadskridende
sykdom, forstoppelse, gastro-gsofagal refluks sykdom, gastrostomi, helse- og

erneeringsutfordringer hos personer med utviklingshemming, kronisk diare, tygge-


http://kurs.helsekompetanse.no/sor/59093
https://stiftelsensor.no/kompetanse/e-laering/lettleste-e-laeringskurs/kosthold
https://letterekropp.no/
https://www.bergen.kommune.no/ernæringsstrategi%20personer%20med%20utviklingshemming
https://www.bergen.kommune.no/ernæringsstrategi%20personer%20med%20utviklingshemming
https://www.helsedirektoratet.no/tema/kosthold-og-ernaering/ernaering-i-helse-og-omsorgsinstitusjoner/idebank-om-mat-til-eldre-og-personer-med-psykisk-utviklingshemming

¥ Utviklingssenter for

Boker
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og svelgevansker, systematisk ernaeringsarbeid kommunale helse og
omsorgstjenester for voksne med utviklingshemming

https://frambu.no/tema/helse-og-ernaeringsutfordringer-hos-personer-med-

utviklingshemming/

Nasjonalt kompetansemiljg om utviklingshemming (NAKU)

NAKUs kunnskapsbank fungerer som en veiviser til kunnskap om tjenester til
personer med utviklingshemming. Her finner du artikler, filmer, lenkesamlinger og
annet innhold knyttet til de aller fleste temaene NAKU arbeider med.

https://naku.no/kunnskapsbanken

Fagnettverk «Ernaering for sarbare grupper», leder Svein Olav Kolset. Her
treffes folk fra hele landet for faglig pafyll og erfaringsutveksling. To mater i aret.

Apent for alle. Kontakt Svein Olav Kolset pa mail: s.0.kolset@medisin.uio.no om

man gnsker & delta i nettverket.

Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester - USHT

Overordnet samfunnsoppdrag er & bidra til styrke kvaliteten i helse- og
omsorgstjenestene gjennom fag- og kompetanseutvikling og spredning av ny
kunnskap, nye lgsninger og nasjonale faringer.

https://www.utviklingssenter.no/

«God mat for kropp og helse — Ernzeringsarbeid for mennesker med

utviklingshemming». Marianne Nordstram og Svein Olav Kolset, 2019


https://frambu.no/tema/helse-og-ernaeringsutfordringer-hos-personer-med-utviklingshemming/
https://frambu.no/tema/helse-og-ernaeringsutfordringer-hos-personer-med-utviklingshemming/
https://naku.no/kunnskapsbanken
mailto:s.o.kolset@medisin.uio.no
https://www.utviklingssenter.no/
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Tjenester for personer med rus og psykiatri

Retningslinje

Nasjonal faglig retningslinje for utredning, behandling og oppfelging av personer med

samtidig ruslidelse og psykisk lidelse - ROP-lidelser

Punkt 6.8.1 erneaering

Rapporter

Erneering i helse og omsorgstjenesten, Status, utfordringer og eksempler pa gode tiltak,
kunnskapsgrunnlag for Ny handlingsplan for bedre kosthold i befolkningen, mars 2017.
Denne viser til Prosjekt ERT (ernaering, rus og tannhelse) ble satt i gang av Oslo
kommune, side 18.

Rapport erneering og helse i omsorgstjenesten

Foredrag
Erneeringsfokus ved psykiatri og rus - utfordringer, hvor trykker skoen?
Tonje Mellin-Olsen Enhetsleder, Klinisk stgtte — Klinisk ernaering, Logopedi, Ergoterapi

Lovisenberg Diakonale Sykehus.
http://nske.no/konferanse_2018/pdf/Mellin-Olsen.pdf

Kompetansemiljo

Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig rus og psykisk helse

Fra et erneeringsprosjekt hos ROP brukere pad Nesodden
https://rop.no/aktuelt/fokus-pa-ernaring-hos-rop-brukere-pa-nesodden/

Video
Beriket mat ved rusproblemer — smoothie, Rop (Nasjonal kompetansetjeneste for
samtidig rus og psykisk helse)

https://rop.no/roptv/beriket-mat-ved-rusproblemer---et-tiltak-for-bedre-ernaring-hos-

rusavhengige?/
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https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/samtidig-ruslidelse-og-psykisk-lidelse-rop-lidelser/Utredning,%20behandling%20og%20oppf%C3%B8lging%20av%20personer%20med%20ROP-lidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf/_/attachment/inline/c3cf6958-227f-499a-8f0b-0055dca9fc2c:b815d0887ae8ede1dff16fd16e4337e063ae0aaa/Utredning,%20behandling%20og%20oppf%C3%B8lging%20av%20personer%20med%20ROP-lidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/samtidig-ruslidelse-og-psykisk-lidelse-rop-lidelser/Utredning,%20behandling%20og%20oppf%C3%B8lging%20av%20personer%20med%20ROP-lidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf/_/attachment/inline/c3cf6958-227f-499a-8f0b-0055dca9fc2c:b815d0887ae8ede1dff16fd16e4337e063ae0aaa/Utredning,%20behandling%20og%20oppf%C3%B8lging%20av%20personer%20med%20ROP-lidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf
https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/rop/6-utredning/6.8-utredning-av-somatikk/6.8.1-ern%C3%A6ring
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/ernaering-i-helse-og-omsorgstjenesten/Ern%C3%A6ring%20i%20helse-%20og%20omsorgstjenesten.pdf/_/attachment/inline/37f940cf-0354-4860-9eca-afc134901037:117dcc69f95df3285c018d6886d2daa123342429/Ern%C3%A6ring%20i%20helse-%20og%20omsorgstjenesten.pdf
http://nske.no/konferanse_2018/pdf/Mellin-Olsen.pdf
https://rop.no/aktuelt/fokus-pa-ernaring-hos-rop-brukere-pa-nesodden/
https://rop.no/roptv/beriket-mat-ved-rusproblemer---et-tiltak-for-bedre-ernaring-hos-rusavhengige2/
https://rop.no/roptv/beriket-mat-ved-rusproblemer---et-tiltak-for-bedre-ernaring-hos-rusavhengige2/
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Annet

e APPetitus er et nevnt verktay i reformen Leve hele livet. Appen kan brukes til a
kartlegge, planlegge og folge opp at pasienten far ngdvendig neering. Det kan
veere mange som er smaspiste, og sliter med risiko for undererneering, folk i alle
aldre som er i rehabiliteringsfase, utviklingshemmede, sé vel som kreftsyke og
kronisk syke. Felles for alle sammen er utfordringer knyttet til ernaering, om det er
overvekt, risiko for underernaering, eller fra alt for stor matlyst til at ingenting
smaker noe som helst.

https://appetitus.no/kommunen/

e Kostholdsplanleggeren er et gratis kostberegningsprogram der du kan beregne
summen av naeringsinnhold i registrerte matvarer og sammenlikne med norske
anbefalinger for inntak av energi og neeringsstoffer. Kostholdsplanleggeren er
beregnet til bruk i faget «Mat og helse» i grunnskolen, undervisning for helsefag
pa videregadende og erneaerings- og helsefag i hayere utdanning,
kostholdsoppleering, erneeringsveiledning og for alle som agnsker & vurdere og
planlegge eget kosthold.
https://www.kostholdsplanleggeren.no/

o Mal, vekt og porsjonsstarrelser for matvarer inneholder oppdaterte mal for
porsjonsstarrelser, Helsedirektoratet

Mal vekt og porsjonsstarrelser for matvarer - hefte

Diverse lenker - Kosthold og ernaering

Helsedirektoratet

https://www.helsedirektoratet.no/tema/kosthold-og-ernaering

Her finner du blant annet informasjon og lenker til:

Kostrad fra Helsedirektoratet

Kosthold i helse og omsorgsinstitusjoner

Undererneering

Kosthold ved sykdommer og tilstander
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https://appetitus.no/kommunen/
https://www.kostholdsplanleggeren.no/
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/mal-vekt-og-porsjonsstorrelser-for-matvarer/M%C3%A5l,%20vekt%20og%20porsjonsst%C3%B8rrelser%20for%20matvarer.pdf/_/attachment/inline/0be1761c-f2e7-43de-8bd7-90035ef06071:bcc035cec46eeb2a7b0491a64a9ba9e34865538c/M%C3%A5l,%20vekt%20og%20porsjonsst%C3%B8rrelser%20for%20matvarer.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/kosthold-og-ernaering
https://www.helsedirektoratet.no/tema/kosthold-og-ernaering/kostradene
https://www.helsedirektoratet.no/tema/kosthold-og-ernaering/ernaering-i-helse-og-omsorgsinstitusjoner
https://www.helsedirektoratet.no/tema/underernaering
https://www.helsedirektoratet.no/tema/kosthold-og-ernaering/kosthold-ved-sykdommer-og-tilstander

¥ Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

VIKEN (@stfold)

INDRE @STFOLD
KOMMUNE

V

Relevante rad og veiledere

Nasjonale faglige rad for ernaering — kosthold og méaltider i helse- og omsorgstjenesten

Nasjonale faglige retningslinjer for forebygging og behandling av undererneering

Kosthandboken - veileder i ernaeringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten

Rapportering av risiko for underernaering - registrering av IPLOS-data i kommunen

Anbefalinger om kosthold, erneering og fysisk aktivitet IS-2170
Aktivitetshandboken - Fysisk aktivitet i forebygging og behandling

Veileder - Oppfolging av personer med store og sammensatte behov

Ressurspersoner

For a jobbe videre med god erneeringspraksis i vare 15 kommuner i @stfold, er det viktig
at ressurspersoner innen ernaering deltar i vart fagnettverk. Falg med pa vare sider for
neermere informasjon om fagdager, webinarer, kurs, laeringsnettverk eller andre metoder
som bidrar til & styrke systematisk ernaeringsarbeid pa din arbeidsplass.

www.io.kommune/usht eller www.facebook.com/USHTOstfold

Forelgpig har felgende sagt de kan veere ressursperson for sitt tjenesteomrade. Denne

listen kan fylles etter hvert, og det kan veaere flere ressurspersoner per tjenesteomrade.

Navn Kommune Tjenesteomrade
Reidun Ansok Marker Hjemmetjeneste og
Reidun.ansok@marker.kommune.no korttidsavdeling
Caroline Solberg Aasgaard Fredrikstad Tjeneste for
carmyh@fredrikstad.kommune.no funksjonshemmede
Anne-Gerd Dybedal Mathisen Halden Sykehjem
AnneGerd.mathisen@halden.kommune.no

Rus og psykiatri
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https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/ernaering-kosthold-og-maltider-i-helse-og-omsorgstjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/underernaering/Forebygging%20og%20behandling%20av%20underern%C3%A6ring%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf/_/attachment/inline/a69263ff-b40e-4d23-a7c6-67acce28a88e:48ba11770eaa7f7a1d18145aa0e1f30086ca5dcd/Forebygging%20og%20behandling%20av%20underern%C3%A6ring%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/kosthandboken/Kosth%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Veileder%20i%20ern%C3%A6ringsarbeid%20i%20helse-%20og%20omsorgstjenesten.pdf/_/attachment/inline/afa62b36-b684-43a8-8c80-c534466da4a7:52844b0c770996b97f2bf3a3946ac3a10166ec28/Kosth%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Veileder%20i%20ern%C3%A6ringsarbeid%20i%20helse-%20og%20omsorgstjenesten.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/registrering-av-iplos-data-i-kommunen/rapportering-av-risiko-for-underernaering
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/anbefalinger-om-kosthold-ernaering-og-fysisk-aktivitet/Anbefalinger%20om%20kosthold%20ern%C3%A6ring%20og%20fysisk%20aktivitet.pdf/_/attachment/inline/2f5d80b2-e0f7-4071-a2e5-3b080f99d37d:2aed64b5b986acd14764b3aa7fba3f3c48547d2d/Anbefalinger%20om%20kosthold%20ern%C3%A6ring%20og%20fysisk%20aktivitet.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/aktivitetshandboken/Aktivitetsh%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Fysisk%20aktivitet%20i%20forebygging%20og%20behandling.pdf/_/attachment/inline/e7710401-9ac5-4619-916d-ff15a9edb3d4:380162e0f16eef64d00906fc472987340fbcc711/Aktivitetsh%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Fysisk%20aktivitet%20i%20forebygging%20og%20behandling.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/registrering-av-iplos-data-i-kommunen/rapportering-av-risiko-for-underernaering
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/registrering-av-iplos-data-i-kommunen/rapportering-av-risiko-for-underernaering
http://www.io.kommune/usht
http://www.facebook.com/USHTOstfold
mailto:Reidun.ansok@marker.kommune.no
mailto:carmyh@fredrikstad.kommune.no
mailto:AnneGerd.mathisen@halden.kommune.no
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Kontaktopplysninger til programkomitéen

Wenche Hammer - leder programkomitéen
Radgiver/ AG Sykepleier

USHT Viken @stfold

Mobil: 908 18 853

E-post: wenche.hammer@io.kommune.no

Borghild Grav Strekerud
Kjokkensjef

Rakkestad kommune
Mobil: 990 85 218

E-post: borghildgrav.strekerud@rakkestad.kommune.no

Caroline Solberg Aasgaard

Fredrikstad kommune
Mobil: 940 11 085

E-post: carmyh@fredrikstad.kommune.no

Fagkoordinator — tjenester for funksjonshemmede

Ida Traa Andersen
Sykepleier
Sarpsborg kommune
Mobil: 908 80 661

E-post: ida-traa.andersen@sarpsborg.com

Irene Teigen Paulsen
Fagradgiver/ernaeringsfysiolog
Indre @stfold kommune

Mobil: 913 03 766

E-post: irene.teigen.paulsen@io.kommune.no

Marit Berger
Fagradgiver/vernepleier
Indre @stfold kommune
Mobil: 907 20 097

E-post: marit.berger@io.kommune.no

Renate Kleven

Helsefagarbeider

Moss kommune

Mobil: 934 08 357

E-post: renate.kleven@moss.kommune.no

Stina Olsen
Tannhelsetjenesten, Sarpsborg
Viken Fylkeskommune

TIf: 69 11 77 99

E-post: stinaol@viken.no
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