
 
 

 

Samtaleoppskrift for å reparere 

 

Den voksne presenterer en unnskyldning til en konkret hendelse der de kunne gjort noe 

annerledes. Vi snakker så barnet får lyst til å lytte og vi lytter så barnet får lyst til å snakke.  

1. Åpne samtalen med å si unnskyld for noe den voksne kunne ha gjort annerledes (Den 

voksne venter og gir rom for barnets respons) 
2. Barnet sier noe 

3. Spør et konkret spørsmål til det barnet forteller (Den voksne venter og gir rom for barnets 

respons) 
4. Gjenta med innlevelse og bekreft følelsene (Den voksne venter og gir rom for barnets respons) 

5. Utvide 

6. Oppsummere og lukke 

 

 

Noen eksempler på hva den voksne har gjort, som de kunne gjort annerledes som dere kan 

bruke i rollespillet, eller dere kan velge egne hendelser: 

Den voksne har: 

• Vært sint og ropt til en elev 

• Ikke hørt elevens side i en konflikt 

• Oversett eleven 

• Forskjellsbehandlet elevene 

• Misforstått  


