
Nytt fra Helsedirektoratet

De overordnede målene for helse- og omsorgssektoren er: 
• God helse og mestring i befolkningen, uavhengig av 

sosial bakgrunn 
• Gode pasientforløp og rask tilgang til tjenester i hele 

landet 
• Helse- og omsorgstjenesten er et attraktivt arbeidssted 

i et livslangt karriereløp 
• Bærekraftig og rettferdig ressursbruk
• Helse- og omsorgssektoren er forberedt i møte med 

kriser og krig 



Rammene for regjeringens helse- og omsorgspolitikk er 
gitt gjennom følgende meldinger til Stortinget: 

Meld. St. 15 (2022–2023) Folkehelsemeldinga – Nasjonal strategi for 
utjamning av sosiale helseforskjellar
Meld. St. 9 (2023–2024) Nasjonal helse- og samhandlingsplan 2024-
2027 – Vår felles helsetjeneste 
Meld. St. 5 (2023–2024) En motstandsdyktig helseberedskap – Fra 
pandemi til krig i Europa
Meld. St. 21 (2024-2025) Helse for alle - Rettferdig prioritering i vår felles 
helsetjeneste 



Innenfor disse rammene har Regjeringen lagt 
fram noen særlig viktige arbeider, herunder: 

Meld. St. 28 (2024–2025) Tro på framtida – uansett bakgrunn 
Meld. St. 23 (2022–2023) Opptrappingsplan for psykisk helse (2023-2033) 
Meld. St. 24 (2022–2023) Fellesskap og meistring – Bu trygt heime 
Meld. St. 5 (2024–2025) Trygghet, fellesskap og verdighet – Forebyggings- og behandlingsreformen for 
rusfeltet Del I 
Meld. St. 23 (2024–2025) Fornye, forsterke, forbedre. Fremtidens allmennlegetjenester og 
akuttmedisinske tjenester utenfor sykehus. 

• Opptrappingsplan for heltid og god bemanning i omsorgstjenesten 
• Regjeringens kvinnehelsestrategi – betydningen av kjønn for helse 
• Felles innsats mot kreft. Nasjonal kreftstrategi (2025–2035) 
• Nasjonal tobakksstrategi (jf. Meld. St. 15 (2022–2023) Folkehelsemeldinga pkt. 4.2) 
• Prop. 83 L (2024-2025) Endringer i barnevernsloven mv. (kvalitetsløftet i barnevernet) 



Helsedirektoratet skal i 2026 legge 
følgende spesielle prioriteringer til grunn: 

• Helsereform. Regjeringen vil gjennomføre en helsereform i denne stortingsperioden. Arbeidet med ny helsereform består av to 
hoveddeler; «Prosjekt X» og oppfølging av Helsereformutvalget. Direktoratet skal bistå helse- og omsorgsdepartementet i 
oppfølging av utprøvingene, og skal oppsummere erfaringer og læringspunkter fra utprøvingene i Prosjekt X.

• Raskere helsehjelp og Ventetidsløftet. Ventetidene til påbegynt helsehjelp og til videre utredning og behandling i 
spesialisthelsetjenesten skal reduseres. Antall innbyggere på liste uten fastlege og på venteliste for å bytte fastlege skal reduseres 
betydelig. Helsedirektoratet må støtte regjeringens arbeid med å redusere ventetidene med nødvendig styringsinformasjon og 
analyser til rett tid. Direktoratet skal som en del av arbeidet med reduserte ventetider bidra til å forenkle pasientforløp. 

• Eldreløftet. Redusere uønsket variasjon i kvaliteten på tjenestene til eldre og gjøre data og kunnskap om tjenestene lokalt mer 
tilgjengelig, bidra til økt kompetanse og bemanning, bedre hørselsomsorgen, styrke eldrekraften og motvirke ensomhet gjennom 
tiltak for å styrke aktivitet og fellesskap, bidra til informasjon, veiledning og bedre samarbeid med pårørende og støtte kommunene 
i arbeidet med å skape aldersvennlige samfunn. 

• Helsepersonellplan 2040. Direktoratet skal gjennom sine virkemidler bidra til å sikre tilgang til personell, herunder utvikling og 
drift av registre og analyser av personellbehov, videreutvikling og effektivisering av autorisasjons- og godkjenningsordninger, 
understøtte kompetanseutvikling og hensiktsmessig bruk av personell, bruk av tidsbesparende innovasjoner, KI og digitalisering, 
samt fremme effektive arbeidsprosesser i helse- og omsorgstjenestene.  

• En friskere befolkning og reduserte sosiale helseforskjeller. Bidra til lavere sykefravær, høyere sysselsettingsgrad og mindre 
bruk av helsetjenester for alle aldersgrupper. Direktoratet skal bidra til en allmennlegetjeneste med bedret sykemeldingspraksis
som gir tettere og mer tverrfaglig oppfølging. Direktoratet skal også, gjennom sine virkemidler, innrette tiltak slik at de når de som 
trenger det mest, særlig barn og unge. 



Neste år

Helsepersonellplan 2040

Omstillingstilskuddet

Opptrappingsplan for psykisk helse

Eldreløftet og Bo trygt hjemme

Sykefravær
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