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Nyhetsbrev fra kultur mai 2026 
 
 
Takk for at du leser nyhetsbrevet vårt! Ønsker du å abonnere på nyhetsbrevet, klikk her.  
Ønsker du å avslutte abonnementet, ta kontakt med kjersti.karlsrud@io.kommune.no 

 
 
17. mai-arrangement 

 
Program til 17. mai-feiring i vår kommune, finner du her 

 
Innbyggertorgenes arrangement 

 
Friskliv senior i Indre Østfold kommune tilbyr et bredt utvalg av aktiviteter, kurs og møteplasser for 
seniorer. Her kan du holde deg fysisk og mentalt aktiv, få nyttig informasjon om helse og livskvalitet, 
og treffe andre i hyggelige sosiale sammenhenger. 
Se program 
 
Sommerles er en digital lesekampanje for 1.-7. trinn, som varer fra 1. juni til 31. august. På 
Sommerles.no kan du registrere bøkene du leser, samle poeng, få kule premier og lesetips, lese den 
eksklusive Sommerlesfortellingen, løse oppgaver og følge med på hva vennene dine leser! 
Sommerles 

 
 
 

Kulturfestival 5.–7. juni FESTIVITETEN MYSEN 

 
I helgen 5.–7. juni inviterer scenekunstavdelingen ved kulturskolen til Kulturfestival med teater, 
musikal og kunst – tre dager fylt med skaperglede, forestillinger, kunstutstillinger og opplevelser for 
hele familien. Festivalen byr på et variert program der elever står på scenen, bidrar som verter og 
sørger for liv og aktivitet både inne og ute. Publikum kan oppleve noe også mellom forestillingene, 
med aktiviteter i foajé og uteområde. 
Program kommer og presenteres digitalt via QR-koder, med videohilsener fra elevene selv. Målet er å 
skape en levende og inkluderende festival – og vi håper å kunne tilby arrangementet gratis for alle. 
Fullstendig program publiseres nærmere festivaldatoen. 
Kulturfestivalen er en del av kulturskoledagene som foregår i uke 23 og 24. Program publiseres 
nærmere. 

 

Kulturmingling for profesjonelle kunst- og kulturutøvere 

             Torsdag 28. mai kl. 19.00 

   Demokratisenteret på Høytorp fort 

https://skjema.io.kommune.no/skjema/IOK696/Kultur__abonnere_p_nyhetsbrev
mailto:kjersti.karlsrud@io.kommune.no
https://www.io.kommune.no/tjenester/kultur-idrett-og-fritid/17-mai-program-2026/
https://www.io.kommune.no/tjenester/innbyggertorg-og-bibliotek/friskliv-senior-arrangementer/
https://sommerles.no/snart
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Hvordan påvirker kunst og kultur demokratiet – og hvilken rolle spiller profesjonelle utøvere? 

Vi inviterer deg som har kultur som næring til en inspirerende kveld med faglig påfyll, workshop, 

samtaler og nettverksbygging. 

Gjester: 

Silje Louise Jarild Waters deler refleksjoner om kunstens rolle i samfunnet og demokratiet. 

Julie Ingeborg Engen bidrar med kunstneriske innslag. Enkel bevertning. God tid til mingling! 

Påmelding innen 25.mai 

 
 

Konsert med demenskoret, Trygve Skaug og Syver fra Team Pølsa 

             Søndag 31.mai kl. 16 

    Askim kulturhus 

Opplev kommunens demenskor Optimisten, i samsang med Trygve Skaug og Syver Blindheim. 

Les mer og kjøp billetter her 

 
 

Foreningsportalen 
 
Sjekk ut Foreningsportalen for å se hva som ellers skjer i kommunen vår, eller legg inn egne 
arrangement. 
Ved spørsmål, ta kontakt med post@trogstad.frivilligsentral.no 
 

 
 

Tilskuddsportalen 

 
Det finnes mange søknadsmuligheter gjennom portalen, og på dette kurset kan du lære mer om 
dette og også få tips til søknadsskriving.  
Alle lag og foreninger i Indre Østfold kommune har tilgang til portalen. Ved spørsmål, ta kontakt med 
kjersti.karlsrud@io.kommune.no. https://tilskuddsportalen.no/. 
 

 

https://forms.cloud.microsoft/e/ZyNCugfq3D?origin=lprLink
https://www.askimkulturhus.no/program/45608-en-kamp-mot-barnedemens/
https://io.foreningsportal.no/
mailto:post@trogstad.frivilligsentral.no
mailto:kjersti.karlsrud@io.kommune.no
https://tilskuddsportalen.no/

