Samlingsbeskrivelse: Vold, 5.trinn
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Innhold

Denne samlingen handler om vold i hjemmet. Mange barn har
erfaringer og kunnskaper vi ikke snakker s mye om. Malet er & dpne
opp temaene og vise at det gar an a snakke om pa en nyttig,
nyansert og opplysende mate for barn. A gi barn kunnskaper til
forsta nar vonde ting skjer, og gi sprak til 4 klare 3 sette ord pa dette,
er viktig «<HMS-oppleaering» for barn. Det er voksnes ansvar a ta
initiativ og bryte tabuene pa en sunn mate. Barn blir kjent med sine
rettigheter og hva som er greit og ikke greit. Og at det uansett aldri
er barnas skyld hvis de utsette for vold. Slik kan vi gjgre det lettere
for barn a sgke hjelp.

Vi har valgt a ikke ha CL-aktivitet i dette temaet, for a sikre at de
elevene som blir trigget av innholdet pga. eventuelt egne
opplevelser som vi ikke vet noe om, ikke skal sitte i en situasjon hvor
det forventes et initiativ og samarbeid i grupper.

Gi felles
kunnskap om
temaet

Pve pa
samtale om
temaet

Reflektere
rundt temaet i
fellesskap

Kompetanse til
ansatte

Tiltakskortet ligger nederst i dokumentet

Vold og overgrep, Indre @stfold kommune

Redd Barna: Undervisning om vold og overgrep

Livet og Sann skriver om vold:
e Informasjon til leereren om a undervise om vold
e Informasjon til leereren om a snakke om seksuelle overgrep
e Informasjon til voksne om vold i nzere relasjoner

Om barn buser ut med sensitiv informasjon: Gjenta det barnet har
sagt, med innlevelse, slik at du viser at du har hgrt. Gi en kort
kommentar som anerkjenner. Unnga a bagatellisere eller
overdramatisere. «Sa pappa’n din kan bli sa sint at du blir redd. Ja,
det kan skje noen ganger. Sa fint at du sa det. Jeg vil gjerne snakke
med deg om hvordan det er for deg litt senere.»

@ke kunnskap
og trygghet i a
undervise om
temaet
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https://www.io.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/indre-ostfold-krisesenter/om-vold-og-overgrep/
https://www.reddbarna.no/skole/undervisning-vold-overgrep/#1
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/tema-for-kvar-manad/mars-vondt-og-vanskeleg/vald/for-1-4-trinn/
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/tema-for-kvar-manad/mars-vondt-og-vanskeleg/seksuelle-overgrep/for-1-4-trinn/
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/tema-for-kvar-manad/mars-vondt-og-vanskeleg/vald/vald-for-dei-vaksne/
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Forberedelse til timen:

e Ledelsen pa skolen har ansvar at den digitale faggkten
«Voksenrollen HMS for barn» blir giennomfgrt for alle
ansatte f@r gkten gjennomfgres i klasserommet.

e Det skal alltid vaere to voksne i klasserommet nar gkten
giennomfgres. Skolens helsesykepleier kan vaere til stede
under undervisningen og tilgjengelig i etterkant for evt.
drgfting. Om dette er gnskelig ma skolen avtale dato for
undervisning i god tid sammen med helsesykepleier.

e (Bkten skal ikke legges til siste skoletime eller pd en fredag.

Kunnskapsmal Helt konkret er malet for denne samlingen at eleven:

fra LK20

e Vet mer om vold i hjemmet

e Vet hvor de kan be om hjelp hvis de opplever dette eller
kjenner noen som opplever a bli utsatt for vold

o Vet at det er forbudt 3 utgve vold

e Vet at det ikke er deres skyld hvis det skjer mot dem

e Skal gve pa a sette ord pa temaer som er vanskelig

Folkehelse og livsmestring Ivareta de
Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi ovoerordpede
elevene kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse, og malene i
som gir muligheter til & ta ansvarlige livsvalg. lereplanen
knyttet til
Livsmestring dreier seg om a kunne forsta og a kunne pavirke f?|k9h9|5? og
faktorer som har betydning for mestring av eget liv. Temaet skal livsmestring

bidra til at elevene lzerer 3 handtere medgang og motgang, og
personlige og praktiske utfordringer pa en best mulig mate.
Aktuelle omrader innenfor temaet er fysisk og psykisk helse,
levevaner, seksualitet og kjgnn, rusmidler, mediebruk, og forbruk og
personlig gkonomi. Verdivalg og betydningen av mening i livet,
mellommenneskelige relasjoner, a kunne sette grenser og
respektere andres, og a kunne handtere tanker, fglelser og
relasjoner hgrer ogsa hjemme under dette temaet.
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https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/robuste-barn/digitale-fagokter/hms-opplaring-for-barn-og-voksenrollen/
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Kompetansemal:
Norsk:
e Lytte til og videreutvikle innspill fra andre og begrunne egne
standpunkter i samtaler

Samfunnsfag:
o Reflektere over (...) egne og andre sine grenser knyttet til
folelser, kropp, kjgnn og seksualitet og drgfte hva man kan
gjore om disse grensene blir brutt

Ivareta
kompetanse-
malene i LK20
knyttet til
temaet

Husk o Kosedyr/ball til & sende ut i ringen under avslutningen
e Ledelsen skal sende hjem eget skriv til foresatte om at
undervisningen vil bli giennomfgrt i Ippet av mars maned.
Eksakt dato for undervisning oppgis ikke.
Tips e Felles giennomgang av opplegget sammen med alle voksne De voksne ma

— se egen beskrivelse. Ansvar: Avdelingsleder/rektor.
Helsesykepleier kan veere til stede under giennomgangen,
dersom skolen gnsker det. Avtalt i sa fall tidspunkt med
helsesykepleier i god tid.

e Nar du ¢ver med kollegaer i forkant, tenk pa hva som evt.
kan bli en utfordring i din gruppe

e Vurder om det ma gjgres individuelle tilpasninger ut fra
gruppens eller enkeltelevers behov.

o Noen elever trenger spesiell forutsigbarhet. Dere kan se pa
samlingsbeskrivelsen og lekene i forkant, i et samarbeid med
hjemmet. Tilrettelegge etter behov.

e Dersom lzerer kjenner til elever som har blitt utsatt for vold
eller overgrep tidligere bgr leerer snakke med eleven og evt.
foresatte i forkant. Det bgr gjgres en vurdering av om eleven
skal veere til stede i timen eller ikke.

e Om en lek ikke fungerer sa godt, avbryt i tide. Si «Dette
greide VI ikke i dag, VI prgver igjen i morgen»

e Prioriter lekene om du ser at dere gar tom for tid eller at
elevene ikke engasjerer seg helt i samtalen

legge til rette
slik at alle
elever far
mulighet til 3
delta

Unnga at leker
kan brukes til
a mobbe

§4at
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Ringen

Sett pa inngangsmusikk:
For Indre @stfold kommune: Waterloo.mp4

Gjenkjennelse
Alle kan se alle

For eksterne kommuner: Waterloo.youtube og fgle
fellesskap i
e Virydder klasserom gruppa
e Visamlesiringen
Pustegvelse og | @velsen heter «Svinge med armene» Sansemotorisk gvelse - Svinge | Bevisst pa
bevegelse med armene pust, kropp,
naerveer,
Nar du skal gijennomfgre pustegvelsen med elevene, velger du selv fellesskap og
om du vil vise filmen eller om du modellerer selv. bevegelse
Dersom du gnsker a benytte en annen gvelse, finner du flere
eksempler pa https://www.io.kommune.no/tienester/skole-og-
utdanning/robuste-barn/pust-og-bevegelse/
Apne opp Innled samlingen med a introdusere temaet for elevene: Forberede
temaet | dag skal vi snakke om et viktige og alvorlig tema, vold i hjemmet. | elevene pa
1.klasse lzerte dere at det finnes lover og regler i Norge som sier at temaet
det er ikke lov for voksne og utsette barn for vold. Likevel vet vi at
det skjer, og derfor er det viktig at vi gver pa a snakke om temaet
sammen, flere ganger, sa man kan bli tryggere pa a be om hjelp hvis
man opplever slike situasjoner selv.
Film og samtale | Introduser filmen med a si: Vi skal se en film om en gutt som heter Gi felles
Adrian. Han bor hjemme med foreldrene sine og storesgsteren sin. kunnskap om
Foreldrene krangler veldig mye, og moren slar Adrian og s@steren. temaet
Adrian har en god venn som han forteller dette til, og far vennen til 3
ikke si noe om dette til noen. Pve pa &
snakke om
Film: Ikke si det til noen temaet
Varighet: 06.35
Felles
Prosess til refleksjonsspgrsmdlene: Apen dialog med klassen, rekke refleksjon

opp hdanda. Fordi temaet er vanskelig for noen, er det fint at de ivrige
og trygge barna leder an, mens andre kan lytte og lzere.

@ve pa a lytte
til andre, dele
egne tanker og
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https://iokommune.sharepoint.com/sites/OPVRobustebarn-prosjekt/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fsites%2FOPVRobustebarn%2Dprosjekt%2FShared%20Documents%2FGeneral%2FMusikkvideo%2FWaterloo%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopiedShareExpControl%2Eview
https://www.youtube.com/watch?v=mcssw3utx7o
https://play.mediaflow.com/ovp/11/04GB3O6M6L
https://play.mediaflow.com/ovp/11/04GB3O6M6L
https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/robuste-barn/pust-og-bevegelse/
https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/robuste-barn/pust-og-bevegelse/
https://nrksuper.no/serie/tema-vold/MSUB05000619/sesong-5/episode-_
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Refleksjonsspgrsmal til bilde 1: vente pa turi
Hva far deg til 4 fgle deg trygg hjemme? samtalen

La elevene komme med forslag, laerer kommer med innspill ved Alle blir sett
behov.

For eksempel:

Mamma og pappa lytter og hjelper ndr jeg trenger det, veere pd
rommet, se pd TV, ha med venner hjem, hoppe pad trampoline, fa
klem av foreldrene, snakke med foreldrene, spise madltider sammen.

Refleksjonsspgrsmal til bilde 2:
Hvorfor tror dere at Adrian var sa rask til 3 dra nar pappaen til Jonas
kom inn pa rommet?

La elevene komme med forslag, laerer kommer med innspill ved
behov.

For eksempel:

Adrian ble usikker og redd for hvordan pappaen til Jonas skulle
reagere, redd for G se at Jonas og s@steren ble sldtt sdnn som han,
eller at han selv skulle slatt.

Refleksjonsspgrsmal til bilde 3:
Hvorfor tror dere at Adrian ikke vil at Jonas skal si noe om det som
skjer hjemme hos han?

La elevene komme med forslag, laerer kommer med innspill ved
behov.

For eksempel:

Han vil ikke at andre skal vite om det fordi han er redd for at ting
skal bli verre, at han skal miste mammaen sin og at foreldrene skal
bli straffet.
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Refleksjonsspgrsmal til bilde 4:
Hva kan Jonas gjgre for Adrian i denne situasjonen?

La elevene komme med forslag, laerer kommer med innspill ved
behov.

For eksempel:

Snakke med Adrian og fd han til G fortelle om volden til noen voksne.
Han kan ringe Alarmtelefonen. Han kan si det til sine foreldre eller en
voksen pd skolen.

Opplysning Fortell om Alarmtelefonen 116 111 Gi felles
Ga inn pa nettsiden og vis filmen: https://www.116111.no/barn kunnskap om
Om noe er vondt eller vanskelig hjemme kan man ringe til temaet
alarmtelefonen.

Lek Amgbeleken @ve prososiale

Formdl: Humor og spenning

Beskrivelse: Stein — saks — papir lek. Alle starter pd samme niva pa
gulvet og krabber rundt som amgber. Du gj@r stein-saks-papir med
den som er naermest. Dersom du vinner rykker du opp til neste niva
og blir dinosaur. Da gjgr du stein-saks-papir med andre dinosaurer.
Dersom du taper, rykker du ned ett hakk og blir amgbe igjen.
Dersom du vinner, rykker du opp et hakk til menneske, sa
prins/prinsesse og til slutt konge/dronning.

Nivaer: amgbe — dinosaur — menneske — prins/prinsesse —
konge/dronning

Amgbe: krabbe rundt pa gulvet pa alle fire og si «sssss».

Dinosaur: ga krokete, samle hendene foran seg som sma
tyrannosaurus-forbein, klore rundt deg og si «wraeaeh- wraeaeh»
med aggressiv stemme.

Menneske: ga rundt med stil, hendene pa hoftene og smil blidt
Prins/prinsesse: vink kongelig med handa og si «ding-ding- ding»
med hgy, pipete stemme.

Konge/dronning: ga opp pa en stol og nyt synet av alle de vanvittige
uttrykkene de andre har. Sa gj@r du stein-saks-papir med en annen
staende konge eller dronning. Hvem faller ned et hakk? Leken er
evigvarende — og ma avsluttes av en voksen.

ferdigheter

Erfare
fellesskap og
dele gode
opplevelser
Relasjons-
bygging og
vennskaps-
opplevelser
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https://www.116111.no/barn
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Oppsummering
sammen

Vi setter oss i ringen og oppsummerer sammen.

Prosess: Sende en ball e.l. rundt i ringen. Alle far ordet etter tur.
Elevene sier en ting hver. Det er helt fint a si det samme som de
andre, eller noe annet. Vi tar et spgrsmal av gangen.

Vi bytter spgrsmal underveis, f. eks nar 5-6 elever har svart.

Hva likte du i dag?

Hva lzerte du?

Hvorfor er dette viktig?
Hva kan vi gve pa?

Repetisjon
Bevisstgjgring

Avslutning og
lukking av gkta

Vi leerer & lytte
til hverandre
og vente pa
tur.

Alle blir sett.
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