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Institutt for folkehelsevitenskap

« Ambisjonen er a styrke kunnskapen om
hva som fremmer helse og forebygger
sykdom, og hvordan samfunnet kan
legge til rette for god helse i

befolkningen.
AL - Kompetanseomrader: epidemiologi,
% = innvandring, rus, aldring,
R - grantomraders betydning,

helsefremmende miljger, subjektive
helseplager, sosial ulikhet,
dyreassistert aktivitet.
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Temaer

Opphopning av

levekarsutfordringer
— nye eller
tradisjonelle

risikofaktorer?

Lokale utfordringer,
basert pa
folkehelseprofiler.

Statlig innsatser —
hvordan gir de best
nytte?

J
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Levekarsutfordringer — ny kunnskap

- | Norge tllhﬂr.e.r flere barn enn tidligere e llar mied thgintekt
lavinntektsfamilier. Proscnt av alic bam

- Situasjonen gjelder den femtedelen av
barnefamilier som har lavest inntekt.

Motet

- Tilknytningen til arbeidsmarkedet er
tilsvarende svekket i samme periode.

- Flere familier enn tidligere lever kun pa . HURTRAEL
stgnader. . 2003 2010 2015 2020

wOanmirk - Finland @ Norge <o Sverige

- Ulikhet | innvandring | perioden.
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Opphopning av levekarsutfordringer, mulig sosial eksklusjon

 Basert pa de norske levekarsundersgkelsene fra 2014, 2017 og 2020 finner man at:
- flertallet i Norge ikke er utsatt for eksklusjon

« tendens til at de som har problemer pa ett omrade, ogsa er mer utsatt for a ha
problemer pa flere omrader

« sammenhengen er sterk mellom lavinntekt og deprivasjon
» tradisjonelle risikofaktorer (arbeidsledighet, lav utdanning, helseproblemer)

 nye risikofaktorer (enslige forsgrgere, innvandrere fra Asia, Afrika) medfgrer gkt risiko
for lav inntekt og materiell deprivasjon.
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Lokale levekarsutfordringer, basert pa folkehelseprofiler.

Noen trekk ved kommunens folkehel

soualt bacrekrafige iokalzam funn or teemaet for foliek
2020 Temaet gienspedes | indhatorer og figurer

* Overvekt

Indicatorent tom praseateres o generelt valgt med ty
helieiremmende og boredbyggende whesd, cen er ogsd
Mvlhe data som er tigengeige ph komrunenvh Al g
olues 1 s av aanen hunnsiad om loiale forhold

 Aldersgruppen 30-39 med vgs. eller

hgyere utdanning Befolkning
o 1 sMdersgruppen 4% ke og eldee ar sndelen 1om Sor ad
e 0 andet som helhet
 Antibiotikabruk Opprekst og levekir

* Angdeien wom bor | hyusholdninger med tav inntelt er
andet som hebhet Lav husholdningunntelt vil 34 at i
€0 prosent gv median husholdningsinntekt | Nocge, ¢
firanshapital er under LG | Kommunehelss statistidh
ogsh tal for lavinotek? der medianinetekta 1 kommur

P oot ey af T S
wwees A cuwt Mot st X N gaden "m-"

e Milpe, skader og ubykker

mlsnms el Ogia sombs
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Malet er at alle skal bo trygt

* Boligen skal veere i et bomiljg som gir mulighet for a delta i samfunnet.
* Boligen ma veere tilpasset den enkeltes behov

« Bomiljg skal gi mulighet for deltakelse og aktivitet.

« Seerlig for barn og unge; tilgang til grantomrader.

« Kvaliteter ved boligene og naermiljget som gjar det godt a leve i for eldre, er
ogsa godt for andre = aldersvennlig samfunn.

« Gode boliger og bomiljger kan bidra til en gunstig utvikling og maloppnaelse
pa flere av innsatsomradene.
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Flytting — arsaker og hvordan redusere flyttetakt

* Flytting pavirker barns utvikling
og akademiske oppnaelse

* Redusert trivsel
« Mental plage som depresjon
« Gjennomfaring av skolegang

* Yrkesvalg
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Sosial
kapital

Stress, endrede
relasjoner,
gkonomi

Familie Nabolag

Skole Vennskap

Laerer, miljg,
forventinger Relasjoner
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Omradesatsning

« Det foreligger sa a si ikke
vitenskapelige studier av
omradesatsinger i Norge.

« Dokumentasjon er i hovedsak
giennomfgrt av konsulentbyraer.

« Satsningene gjennomfares pa et skjart
kunnskapsgrunnlag bade nar det
gjelder strategier og tiltak.
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Utgangspunkt

11

Sarpsborg
kommune

Kunnskapsgrunnlag for
omradesatsing @stre bydel,
Sarpsborg kommune

w FREDRIKSTAD KOMMUNE

Strategi for on
Fredrikstad 20

v INDRE @STFOLD
KOMMUNE

Levekarskartlegging 2022
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Lage prosjekt for a finne arsaker til flytting og
tiltak for a redusere flytting

To delmal:

1. Kartlegge helse og trivsel i de tre
kommunene - kartlegge
risikofaktorer.

2. Kunnskap om flytting og flyttetakt i de
tre kommunene.
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Delmal 1: Helse og trivsel

1.

Kartlegge helse og trivsel og faktorer som pavirker helse og trivsel
Metode: Kvantitativ med offentlige tilgjengelige data og kart

Hvordan bruker innbyggerne omgivelsene

Metode: Public participation GIS — Maptionnarie Vi tenker oss at disse

delprosjektene er fine
l ; mastero aver
Intervjuer — bruk av omgivelsene PPg

Metode: Kvalitative metoder, innbyggere, ansatte

13

Norges miljg- og biovitenskapelige universitet



Delmal 2: Flytting og flyttetakt

1.

Kunnskap om sammenheng mellom flytting og sosio-demografiske forhold,
nabolagsforhold

Metode: Registerdata med utgangspunkt i Folkeregisteret To forste

delprosjekter er
. _ _ masteroppgaver
Kunnskap om arsak til flytting

Metode: Intervjuer med innbyggere og ansatte

Evaluere tiltak for a redusere flytting.
Metode: Sammenstilling av informasjon fra delprosjektene over, samt
litteraturgjennomgang.
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Statlige innsatser pa andre o
"
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Ekstra millioner til barn og unge I idretten

 ‘Na skal deltagelsen opp og prisene ned’
* Treningsavgift? Turneringer?

« Jenter: sammenheng mellom deltakelse og
prestasjonsniva i skolen, men ikke for de
med ikke-vestlig bakgrunn.

 Gutter: tilgangen til anlegg
Godt eksempel:
« Hakkihoder
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Referanser og kontaktopplysninger

* Hilde.Sylliaas@nmbu.no

% Hansen & Horvei (2023) Sosial eksklusjon og opphopning av
levekarsproblemer: Nye eller tradisjonelle risikofaktorer? *
Andersen & Bratbakk (2020) Omradesatsinger i Norge. Et
skjart kunnskapsgrunnlag for strategier og tiltak. *Bratbakk
(2022) Foreldres nabolagstrategier for barn og unge: danne,
styrke og skjerme. * SSB (2923)Barn i
lavinntektshusholdninger i Norden 2005-2020. * Skauge
(2022) Non-levelled playing fields and the rise of fitness:

Social inequality in late modern youth sport in Norway.
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