
Private fysioterapeuter med driftstilskudd i Indre Østfold kommune: 
 
 

 
ASKIM 

Psyko-
motorisk  

Lymfødem/ 
onkologi 

Manuell- 
terapi 

Idretts-
fysioterapi 

Hjerte/
lunge 

fysiote
rapi 

Barne-
fysioterapi 

Nevrologisk 
fysioterapi 

Kvinne-
helse 

Psykisk 
helse/ 
Kogn.terapi 

AktivA Helse- 
miljø 

Orto-
pedi 

Folke- 
helse 

Eldre Master
-grad 

Patrick Bjørge     (X) X   X   X   X 

Terese Brustad    X X X X  X X  (X)   X 

Thea Kjærnes  X  (X)  (X)  (X) (X) X      

Erlend H Våge         X       

Annemarie Grønbech     (X)  HIGT         

Anders Magnusson    (X)            

Steve Woldmo    (X)            

Tonje Graff Skaarer  X  (X)            

Vetle Bjerke   X             

Andreas Gefle       (X)       (X)  

Katrine Øritsland   X (X)  (X)  (X) X       

Vidar Heggen            (X)    

Mona Birkemo    (X)            

 
MYSEN 

Psyko-
motorisk  

Lymfødem/ 
onkologi 

Manuell- 
terapi 

Idretts-
fysioterapi 

Hjerte/
lunge 

fysiote
rapi 

Barne-
fysioterapi 

Nevrologisk 
fysioterapi 

Kvinne-
helse 

Psykisk 
helse/ 
Kogn.terapi 

AktivA Helse- 
miljø 

Orto-
pedi 

Folke- 
helse 

Eldre Master
-grad 

Berit Melbø    (X)      X      

Trude Ekseth  X      X  X      

Jarek Nestorowicz                 

Erik Evang            (X)    

May Frøshaug         (X)       

Cecilie Laursen   X (X)     (X)      X 

                

 
SPYDEBERG/KNAPSTAD 

Psyko-
motorisk  

Lymfødem/ 
onkologi 

Manuell- 
terapi 

Idretts-
fysioterapi 

Hjerte/
lunge 

fysiote
rapi 

Barne-
fysioterapi 

Nevrologisk 
fysioterapi 

Kvinne-
helse 

Psykisk 
helse/ 
Kogn.terapi 

AktivA Helse- 
miljø 

 

Orto-
pedi 

Folke- 
helse 

Eldre Master
- 

grad 

Paul Sand Remøy   X (X)  (X)   X       

Karine Veim Baraa          X  (X) X  X 

Tarjei Balsvik   X X            

Kristian Brynestad   X X  (X)    X    X  

Thea Kjærnes    (X)  (X)  (X)  X      

 
RINGVOLL 

Psyko-
motorisk 

Lymfødem/ 
onkologi 

Manuell- 
terapi 

Idretts-
fysioterapi 

Hjerte/
lunge 

fysiote
rapi 

Barne-
fysioterapi 

Nevrologisk 
fysioterapi 

Kvinne-
helse 

Psykisk 
helse/ 
Kogn.terapi 

AktivA Helse- 
miljø 

Orto-
pedi 

Folke- 
helse 

Eldre Master
- 

grad 



Kolbjørn Engebretsen  (x)  X (x)           

Marius Eri-Marthinsen    (X)            

 
TRØGSTAD 

Psyko-
motorisk  

Lymfødem/ 
onkologi 

Manuell- 
terapi 

Idretts-
fysioterapi 

Hjerte/
lunge 

fysiote
rapi 

Barne-
fysioterapi 

Nevrologisk 
fysioterapi 

Kvinne-
helse 

Psykisk 
helse/ 

Kogn. 
terapi 

AktivA Helse- 
mijø 

Orto-
pedi 

Folke-
helse 

Eldre Master
- 

grad 

Bjørn Moskvil      (X)          

Anett B. Hångmann    (X)   (X)  X X  (X)    

Hege F.Novak    (X)   HIGT  X X  (X)  X  

 
 
Helfarget rute: NFF-godkjent spesialist innenfor feltet (enten via mastergrad eller samlet videreutdanning innen feltet) 
Kryss i parantes: Har noe(n) kurs innenfor tema 
Kryss: Har flere/mange kurs innenfor temaet, evt flere års spesifikk erfaring 
HIGT: High intensity gait training (intensiv gangtrening etter hjerneslag) 
Mastergrad: 2-årig videreutdanning med mastergradsoppgave 


