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Hovedmal

Styrke rehabiliteringstjenesten i den helhetlige
helse- og omsorgstjenesten i

Indre @stfold kommune
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N a SJ O n a I e Opptrappingsplanen for
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f¢ ri nger rehabilitering

Oppfalging av personer
med store og
sammensatte behov
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- Utviklingssenter for
\ ykehjem og hjemmetj
@stfold

Rehabilitering fra start til mal

Systematisk tilnaerming for & avdekke behov og
potensiale for rehabilitering

Sikre brukermedvirkning med utgangspunkt |
personens livssituasjon og mal

Verktgy for vurdering av rehabilitering fgr
tildeling av tjenester

Synliggjgre behov for tverrfaglig vurdering,

koordinator og individuell plan
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- Utviklingssenter for
F ' 1 kehjem og hj :
. @stfold

Avklare potensiale og behov for rehabilitering:
3 viktige forutsetninger:

< Funksjonstap
< Endringsvilje
< Motivasjon

% Hva tenker personen selv?

2

<« Hvordan vurderer helsepersonell?
2

%+ Vil personen ha utbytte av rehabilitering?
“» Hvor bgr rehabiliteringen forega?
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Utviklingssenter for
\ ykehjem og hj
Bstfold

Skjema
for
funksjons-
vurdering:

* |PLOS (ADL)
* Smerter

* Psykisk helse

* Mini-Cog e
* 4-meter gangtest

* «Hva er viktig for deg?»
* Kartlegging av motivasjon og egeninnsats
* Oppsummering/behov for tiltak/rehabilitering
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Utviklingssenter for
\J ykehjem og hj
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IPLOS ADL :

* kommentarfelt for endring av funksjon
* bistand fra omsorgsperson

* forventet bedring

ADL:
T Har behov for H Alutt Paror- | Stikkord: Forventes
score ending | ende | Hvaerendret? for-
(beregnes i Gelisg) utigrer bedring?
Nei | Ja Nei | Ja
1] Alminnelig 123 Gjore remt, vaske kier, bruke
husarbeid 459 Iagre mat og kaste avial
2| skaffesegvarerog | 22 2 | Kunne skaffe seg varer som mat oz irkke,
tjenester 453 | Kerfsko, husholdningstjenester og tekniske

tenester som er relevant i dagligiivet
Personlighygiene | 12 3 | Vaske seg, tarke seg, stele hele kroppen, bruke
455 | yann og passende metoder, inkludert

munnhygiene
| Pé- ogavkledning | 123 | Finne frem/velge Kier og sko i riktig rekkefglee,
459 tipasset forhold
5 | Toalett 123 | Utfore toaletthessk-funksjoner
455
& Lagemat 123 Planlegge, organisere o tilerede enkle og

459 sammensatte matider, lage terrmat, kaffe, te,
Varme opp mat, skjzre opp mat.
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Kartlegging av smerte og psykisk
helse:

* | hvilken grad pavirker dette
dine daglige aktiviteter?

Kartlegging av kognitiv svikt:

* Mini-Cog ved mistanke eller
ved score 3 pa hukommelse i
IPLOS ADL

Utviklingssenter for
\ sykehjem og hjemmetjenester
Bsiold

[ smerter

Er du piaget av smerter? jL) Nel

| hlken grad hindrer smertene deg | daglige akiiviteter?

560009

[ Poisk el
I wilk dette deg i dagiige aktiviteter?
Fler du deg engstelig? 1A ME Ingen Lite Middels Mye
Filler du deg nedstemt? 1A NEI Ingen Lite Middels Mye
Faler du deg ensom? A ME Ingen Lite Middels Mye
Tolkning: Ved score lik middels eller mer, vurder i samréd med personen, behow for kontakt med tjenesten Psyhisk helse
Mini-Cog {utfires ved score 3 eller mer pd IPLOS ADL ) Bruk orig
Totalscore: av 5 poeng Delscore Gjenkalling ~_(0-3 poeng):
Delscore Klokketegning {0 eller 2 poeng]:
Kommentar [ved score lavere enn 3 bie vid dning foretas):
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4 meters gangtest:

Normal?
Begynnende funksjonssvikt?

Skrgpelig?

Utviklingssenter for
Y sykehjem og hjemmetjenester
@stfold

Maling av ganghastighet, 4 meter:

Ml opp 4 meter, marker med tape el Distanse (4 m). tid (sekunder) = Ganghastighet

bk sppecils o/ - O,

Personen gar med/uten hjelpemidler
Instruksjon: “G4 i ditt vanlige tempo, som om du gikk

neovr et buhen’ tor /- (T - (T s
Strekningen méles 2x. Brukt hjelpemiddel? D Nei D la

Tolkning av ganghastighet: (sett kryss pé linjalen — bruk den beste tiden)

Skropelig: @kt risiko for fall, funksjonssvikt og sykehus- | Begynnende funksjonssvikt: @kt risiko for fall og Normal: Ingen okt risiko eller
innleggelse. Redusert innendgrs og utendgrsmobilitet | funksjons-svikt. 1ADL Red. utendgrsmabilitet | begrensinger i ADL og mabilitet
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Hva er viktig for deg?

e Ut fra endringer i
funksjonsniva — hvilke
omrader er viktigst for deg a
gjenvinne funksjon i forhold
til?

* Hva ma til for at du skal na
ditt mal?

¢ | hvilken grad er du motivert?

utviklingssenter for

Y, sykehjem og hjemmetjenester
Gstiold

UT FRA ENDRING | DITT FUNKSIONSNIVA - HVA ER VIKTIG FOR DEG NA

fienominittet Sumrer cces tter samle 2 roen
wals L lngges e

v dog 3) opregn ut ke o roge 1 g

— . 0 1 2 % 4 5 6 7 8 8 10
( 1 are: .
- Vanskeli ingen vonsker
Hva er viktig =
7
ity P il Tt e | Tramiae el
X v
Giennomsaitt ()]
Opplevd nytte
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i Tabat | rubrib | s bt | et

I samarbeld med personen

Hva mener du md il for at du kan nd ditt mal? -
amectatngting

{86atd: Tpainge | bl rielpe e, Bheend mes cepeTIng

1hwilken grad er du motiver tl geninnsats

Btk s e movers, kan persanen matveres? Fyike Nndringer
angis?)
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Utviklingssenter for
Y sykehjem og hjemmetjenester
@stfold

Behov for rehabilitering? OPPSUMMERING: VURDERING AV BEHOV FOR TILTAK/REHABILITERING Nei| J2
A Har personen behov for nye tjenester?
B Har personen behov for gkning av kommunale tjenester?
Tverrfaglig vurdering? c Har personen hatt et funksjonsfall pga en ny skade/endelse?
D Har personen hatt et funksjonsfall pga en forverring av sin helsetilstand?
E Antas personen & vare i stor risiko for forverring av sin kt fallrisiko? ffr. gangtest
Kan personen motiveres pé et Ved nei pa samtlige sparsmal: personen antas & ikke ha behov for ytterlige vurdering/rehabilitering
senere tidspunkt? Ved japé ett eller flere av Atil E: gé videre til F
F ‘ Har personen |
G \ Anses det som sannsynlig at det er en mulighet for endring?
Ved nei pa bde sparsmél F o G: Antas ikke & ha behov for ytterligere rehabilitering/vurdering
: Ved ja pa bade sparsmal F og G: Vurder nodvendige tiltak eller henvis videre til tverrfaglig vurdering
Vedjapa F ag nei p sparsmal G: Bor personen vurderes tverrfaglig?
Rutiner for henvisn |ng til Ved nei pA spgrsmal F og ja pa spersmal G: Kan personen motiveres ved et senere tidspunkt?
tverrfaglig vurdering ma vaere
kjent for alle ansatte som utfgrer
denne vurderingen.
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@kning av
kommunal
tjenester

Nye kommunale
tjenester

Har personen ENDRINGSVILIE

Vurder ngdvendige tiltak eller henvis videre til

ig vurdering

Utviklingssenter for
1 ykehjem og hjemmetj
Bstiold

Funksjonsfall pza j Stor risiko for
ny e i forverrelse gkt
skade/hendelse il falltendens

Personen antas ikke & ha behov
for ytterligere

‘Anses det som sannsynlig at der en
vurdering/rehabilitering

MULIGHET FOR ENDRING

[Kan motiverer pd et
senere tidspunkt

<')D
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* Rehabilitering i hjemmet?

* Rehabilitering i
institusjon/institutt?

* Behov for tverrfaglig
vurdering?

Utviklingssenter for
LA sykehjem og hjemmetj
Bstfold

/22017

Hvem
trenger hva?

* Virtuell avdeling for
omfattende
geriatrisk kartlegging
og oppfalging av
skrgpelige eldre?
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Smaskalatest 1 uke pa Helsehusets
dagnenhet (Utskrivningsklare og KAD):

* 16 pasienter inneliggende

* | hovedsak eldre med behov for bistand

* 10 pasienter var aktuelle for a delta

i ADL fra fgr - . I ‘ I I

* 9/10 opplevde a ha et funksjonstap

Utviklingssenter for

ykehjem og hj
Bstiold
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Utviklingssenter for
\J ykehjem og hj
@stfold
Vurdering av ganghastighet: : ;
Tolkning av ganghastighet
9 av 10 personer kunne B
giennomfgre gangtest: ’
&
1 person scoret GRGNN: 0 - I I
. . . . Anitall utfa rt gangtest MNormal gange Begynnend e funksjonssvike Skrgpelg

Ingen gkt risiko eller begrensinger i

ADL be— - - - - - et ==

4 personer Scoret GUL~ Skrm?eAlig: A . Begyr,nendé Normalgarfg.hastighet:

|dentiﬁserer personer som har ¢kt (bl: :slkofolr fall,lfunksjonssvlktog ;J:ksjo:ssfvlk;: . Lngen gkt risiko eller

sykehus-innleggelse. t risiko for fall og egrensinger i ADL og
risiko for faII Og funksjonssvikt Redusert innendgrs og funksjons-svikt. mobilitet.
. utendgr il j i ADL.
Disse pasientene er oftest R @
. . utendgrsmobilitet.

selvhjulpne i ADL
O
o

4 personer scoret R@D: w

Identifiserer personer med gkt o

risiko for fall, funksjonssvikt og 8

sykehusinnleggelse. o
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Behov for rehabilitering og/eller
andre tiltak:

Flere personer hadde
overlappende behov for
oppfelging/videre kartlegging
og utredning (smerter,
ernzring, legemiddelbruk,
uavklarte symptomer)

Alle kunne motta
rehabiliterende tiltak i
hjemmet

Gruppen bar i stor grad preg av

Utviklingssenter for
1 ykehjem og hjemmetj
stfold

Behov for rehabilitering

kompleksitet og hgy grad av @
begynnende eller eksisterende
funksjonssvikt g
Flere innleggelser i w
sykehus/Helsehus i lppet av et g
ar ()
w
Utviklingssenter for
@stfold
Veien videre
* Videre testing av FVV pagar i Trggstad kommune, hjemmesykepleien
* Prosjektgruppen i Helhetlig pasientforlgp viderefgrer testing av
funksjonsvurderingsverktgyet inn i ny kommune
* Spredning lokalt og nasjonalt via USHT @stfold og Innovativ
rehabilitering
* FWinniGerica©
For gvrig henvises det til referanser i rapport som legges
tilgjengelig pa USHT @stfold sine sider. 4]
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Takk for meg ©

U

Utviklingssenter for

jem og hj
@stfold
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