
 
 
Protokoll fra Indre Østfold regionråd IPR fredag 13. desember 2024 
Møte nr. 6 – Helsehuset, Sykehusgata 2, 1807 Askim (inngang ved legevakta, 
kjelleretasjen) kl 09.00 – 13.30, vertskap Indre Østfold kommune. 
 
Til stede:  
Representantskapet (11): 
Saxe Frøshaug, regionrådsleder/ordfører Indre Østfold kommune 
Rita Sletner, politiker Indre Østfold kommune – vara for Petter Schou 
Wenche Folberg, kommunedirektør Indre Østfold kommune  
Karoline Fjeldstad, nestleder/ordfører Rakkestad kommune 
Knut Magne Bjørnstad, politiker Rakkestad kommune 
Alf Skog, kommunedirektør Rakkestad kommune  
Cecilie Agnalt, ordfører Skiptvet kommune  
Andreas Lervik, kommunedirektør i Skiptvet kommune 
Kenneth Sirevåg, varaordfører Marker kommune – vara for Kjersti Nythe Nilsen 
Sylvia Brandsrud, politiker Marker kommune 
Stig A. Holtedahl, kommunedirektør Marker kommune 
 
Forfall/ikke til stede: 
Terje Grønlund, politiker Skiptvet kommune 
 
Stortingsrepresentanter, med talerett (1): 
Ingjerd Schou, Indre Østfold 
 
Andre deltakere – politikere, observatører med talerett (5): 
Sindre Marthinsen-Evje, fylkesordfører Østfold fylkeskommune 
Trond Svandal, fylkespolitiker- valgt – vara for Sissel Rundblad 
Benedicte Lund, fylkespolitiker – valgt – vara for Siv H. Jacobsen 
 
Camilla Aas, fylkespolitiker fra Indre Østfold 
Thor Hals, fylkespolitiker fra Indre Østfold. 
 
Andre deltakere – administrative, faste observatører med talerett (8): 
Tone Narvestad Stenbek, avdelingsdirektør stab og kommunikasjon Østfold fk 



Monica Gåsvatn, seniorrådgiver strategisk støtte Østfold fylkeskommune 
Terje Myrseth, næringssjef Indre Østfold kommune 
Richard Paulsen, daglig leder Indre Østfold næringsutvikling AS 
Helene Rødseth, daglig leder Næringshagen AS 
Marit Mellem, direktør kultur og samfunn, Indre Østfold kommune 
Lise Rognerud, studieinspektør Mysen videregående skole 
Stefan Moberg, kommunalråd Årjängs kommun 
 
Andre gjester (2): 
Maria Axelsson, VD Westra Wermlands Sparebank 
Kjell Ericsson, tidl. kommunalråd Årjäng, leder Grensekomiteen og Riksdagen 
 
 
Eksterne innledere (5): 
Vidar Østenby, Marker kommune / Visit Indre Østfold 
Anni Skipstein, seniorrådgiver folkehelse Østfold fylkeskommune 
Lisa Wolme, fagsjef Bane Nor 
Anne Huuse, daglig leder Kongsvinger-regionen 
Kristian Devold, Helsehuset / Indre Østfold kommune 

 
Media (1): 
Guri Rønning, journalist Smaalenenes Avis 
 
Sekretariat (1): 
Erik Unaas, regional koordinator 
 
(total 34 deltakere) 
 
 
 
 
Sak 42/2024 – Velkommen, godkjennelse saksliste, opprop og protokoll fra møtet på 
NMBU, Ås 25. oktober 2024  
Vedtak: innkalling og saksliste - og protokoll fra regionråd 25. oktober 2024 ble godkjent.  
 

Sak 43/2004 – Dette er Helsehuset, inkl legevakt, i dag                                                                                                                 
Seksjonsleder Kristian Devold, Indre Østfold kommune, ønsket velkommen og orienterte 
om funksjoner og tjenester i dette vertskommunesamarbeidet – og muligheter og 
retninger framover. Sykehuset Østfold (Helse Sør-Øst) er i dag en stor leietaker. Bygget er 
i dag «fullt» og det er fortatt store investeringer de siste årene. Ny stilling som gynekolog  
vil trolig bli lokalisert til Helsehuset og være på plass før sommeren 2025. 
Presentasjonen vedlegges protokollen. 

Vedtak: Orienteringen ble tatt til etterretning. 



 

Sak 44/2024 – Slik jobber vi i Kongsvinger-regionen – som arbeids-, bosteds- og 
kunnskapsregion  
Daglig leder Anne Huuse orienterte, Det finnes mange paralleller mellom Indre Østfold- 
og Kongsvingerregionen, både i antall innbyggere, seks kommuner (6), tidligere lavt 
utdanningsnivå og et samarbeid mellom kommunene som ikke alltid fungerte. Nå er 
mye snudd, bl.a. gjennom regelmessige felles kommunestyremøter og månedlige møter 
med ordførere og kommunedirektører. Men også takket være et godt samarbeid med 
eksterne utviklingsaktører (som Klosser innovasjon AS og Stiftelsen Høgskolesenteret 
Kongsvinger). Det regionale næringssamarbeidet er styrket de siste årene, og både 
Innlandet fylkeskommune og kommunene går inn med betydelige midler til dette og til 
regionrådet. Et prioritert område har vært å styrke energisituasjonen i regionen. Huuse 
er også sekretariat for grensekomiteen ARKO (Arvika – Kongsvinger). 
Presentasjonen vedlegges protokollen. 
Vedtak: Orienteringen ble tatt til etterretning. 

 
 
Sak 45/2004 - Dette preger levekårssituasjonen i Østfold nå –  
Seniorrådgiver folkehelse Anni Skipstein i Østfold fylkeskommune orienterte om 
levekårs-, folkehelse og utdanningsstatistikker, spesielt vinklet mot Indre Østfold. På 
mange områder ligger fylket under landsgjennomsnittet. 12 prosent i aldersgruppen 15-
29 år er uten jobb – og/eller ute av utdanning. Kommunene i fylket har signert 
partnerskapsavtale for folkehelse. I 1. halvår 2025 planlegges en ny Ungdata-
undersøkelse, og på høsten en ny folkehelseundersøkelse. Presentasjonen vedlegges 
protokollen. 
Vedtak: Orienteringen ble tatt til etterretning 
 
 

Sak 46/2024 – Bane Nor sine satsinger på østre linje og i Indre Østfold  

Prosjektsjef Lisa Wolme i Bane Nor orienterte bl.a. om status avgreiningen og 
dobbeltspor Ski – Kråkstad (nå ytterligere utsatt fordi KDD ikke har sendt ut planen til 
høring – derfor nå ferdigstillelse 2033 tidligst – hvilket også betyr at den store 
ruteomleggingen 2028 Østlandet utsettes, eller får annen form). Men det forsikres at 
østre linje uansett fortsatt skal ha tog-gjennomføring i Blix-tunellen. Det planlegg 
hensettingsplasser for fire togsett i Mysen eller Rakkestad, areal avklares om kort tid. 
Tomter stasjon får undergang (viktig trafikksikkerhetstiltak) og det blir oppgradering med 
nye og lengre plattformer på Slitu, Eidsberg, Heia og Rakkestad stasjoner sommeren 
2025 mtp. innfasing av nye regiontogsett i 2027/2026. Det ble også orientert om 
Jernbanedirektoratets tilbakemelding om at det ikke jobbes for gjenåpning Rakkestad – 
Sarpsborg.  Presentasjonen vedlegges protokollen.                                                                                                                           
Vedtak: Orienteringen ble tatt til etterretning. AU fullmakt til å utarbeide et brev til 
Samferdselsdepartementet og jernbaneaktørene om aktuelle temaer knyttet til en 
positiv utvikling for østre linje. 



 

Sak 47/2024 – Status Visit Indre Østfold  

Det pågår et arbeide med ny eierstrategi for Visit Indre Østfold. Vidar Østenby, fra 
vertskommunen Marker, ga en kort orientering, inkl noen av selskapets satsingsprosjekt 
2025 og samarbeidet med Visit Østfold. 

Marker kommune overtok Visit Indre Østfold, men ønsker formalisere 
organisasjonsform. Målsettinger er styrket omdømme og å øke den regionale 
verdiskapingen. En arbeidsgruppe ledet av Cecilie Agnalt jobber fram hvordan selskapet 
skal framstå framover, med mål om å ferdigstille arbeidet tidlig 2025. Vi vil deretter få 
saken til behandling i regionrådet og i kommunene. Dette sees også i sammenheng med 
regionale næringsselskap – og Visit Østfold (der Reiseliv Indre Østfold er en stor 
aksjonær). Presentasjonen vedlegges protokollen. 

Vedtak: Orienteringen ble tatt til etterretning 

 
Sak 48/2024 – Informasjoner fra Østfold fylkeskommune. 

Tone Stenbek orienterte om konsekvensene for Askim og Mysen videregående skoler 
etter vedtaket om skoletilbud og studiestruktur i fylkestinget 4. desember. Monica 
Gåsvatn orienterte om status i samarbeid mellom fylkeskommunen og Indre Østfold 
regionråd siden starten 1. januar 2024. Det planlegges nå nye partnerskapsavtaler 
mellom ØFK og fylkets tre regionråd (IPR). Presentasjonene vedlegges protokollen.  

Fylkesordfører Sindre Marthinsen-Evje hadde også noen info.sak, og ga samtidig ros til 
Indre Østfold regionråd for stor og viktig aktivitet. 

Vedtak: Orienteringene ble tatt til etterretning. Den ‘bestilte’ informasjonen om 
utviklingen på passasjertallene i Indre Østfold etter ny ruteplan fra 28. oktober – ved 
Østfold kollektivtrafikk – kommer i neste møte. 

 
 
Sak 49/2024 – Øvrige informasjonssaker  

- Interreg-prosjekter, samarbeid over norsk/svenske-grensen for 
oppmerksomhet, reiseliv og sirkulærøkonomi, ved Vidar Østenby. 
Informasjonen legges også ved protokollen som ppt.  (49a) 

- Neste regionråd flyttet fra 31. januar til 14. februar (pga nasjonal ordførerkonferanse) 

- Oppdaterte internettsider for IØR er på plass, ved Erik Unaas. 
Indre Østfold regionråd - Indre Østfold kommune 

- Handlingsplanen for regionrådet 2025, ved Erik Unaas – hovedtema neste 
regionråd 

- 80 års markering frigjøringsjubileet: 4. mai Flyktningemarsjen, 8. mai 
veterandagen Fossum bro – og mulig interregprosjekt «Veien videre» 

https://www.io.kommune.no/tjenester/politikk/indre-ostfold-regionrad/


grenseloser / flyktningeruter / krigshistorie (prosjekteier Inspiria), ved Erik 
Unaas. Informasjonen vedlegges som ppt (49b). 

Vedtak: Orienteringen ble tatt til etterretning 

 
Sak 50/2024 – Eventuelt 
Det var ikke kommet frem saker til dette. 
 
Neste møte: fredag 14. februar 2025 kl 09-13.30, vertskap Skiptvet kommune 


