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T E M A K V E L D  -  R O B U S T  U N G D O M

1 a. Empati - Å kunne leve seg inn i andres tanker og følelser

2 b. - Sentralnervesystemet er det mest komplekse organsystemet i kroppen - også utviklings-
messig. Selv etter fødselen trenger hjernen kontinuerlig stimulering fra omgivelsene for å 
modnes fullstendig. Hjernen regnes ikke som fullmoden før i 25-årsalderen.

3 c. 8,5-10 timer

4. b og c. – Svaret kan absolutt diskuteres, men Store Norske leksikon på nett sier at ytringsfri-
heten har begrensninger og må utøves med skjønn: Ytringsfriheten er ikke absolutt. Det finnes 
flere lovfestede begrensninger i ytringsfriheten, som forbud mot å fremsette trusler, ærekren-
kelser, privatlivskrenkelser, trakassering og grovt pornografiske, diskriminerende og hatefulle 
utsagn.

5 c. - Når personen selv kjenner seg krenket eller nedverdiget, det vil si at definisjonen er knyt-
tet til en subjektiv rett. 

6 c. – snakke med noen

7 a.  Ungdom flest mener at foreldrene kan drikke litt, men ikke drikke seg synlig beruset i bar- 
nas nærvær. Tall fra Ungdata 2018 viser at 89 % av 9. klassingene mener dette (se tabell A 13 
under).

8 b. -  Ungdom flest mener at foreldrene bør kunne hente når vi har vært på fest. Tall fra Ungda- 
ta 2018 viser at 85 % av 9. klassingene mener dette (se tabell A 13 under).

9 a. Ungdom flest lytter mer til foreldrene sine enn til jevnaldrende når det g jelder alkoholbruk: 
Tall fra Ungdata 2018 viser at rundt 71 % av 9. klassinger mener dette (se tabell A13 under).

Fasit til quiz 
9. trinn

Askim 2018

A13. Holdninger til egen og foreldres alkoholbruk

Nå vil vi be deg ta stilling til noen påstander. (Prosentandel som har svart 'enig' på ulike påstander om rusmiddelbruk)

8. trinn 9. trinn
10. 

trinn
Antall 
svar

Foreldre bør på ingen måte drikke alkohol i barnas nærvær 38 34 42 459

Foreldre kan drikke litt, men ikke drikke seg tydelig beruset i barnas 
nærvær 89 89 90 461

Foreldre er viktige forbilder for barna sine, også når det gjelder 
alkoholbruk 87 85 90 458

Det er flaut for barna når foreldrene deres er fulle 82 79 81 459

Jeg lytter mer til mine foreldre enn jevnaldrende i synet på bruk av 
rusmidler 84 71 80 450

Jeg lytter mer til jevnaldrende enn mine foreldre i synet på bruk av 
rusmidler 26 25 26 445

Foreldre bør kunne hente oss når vi har vært på fest 84 85 80 445
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E8. Sosiale medier og foreldre

Her kommer noen utsagn om foreldrene dine og regler knyttet til bruk av sosiale medier (Prosentandel som har svart 'passer svært
godt' eller 'passer ganske godt')
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E5. Skjermtid

Her kommer noen spørsmål om bruk av dataspill.  (Prosentandel som har svart 'ja')

8. trinn 9. trinn
10. 

trinn
Antall 
svar

Har foreldrene dine eller andre uttrykt bekymring på grunn av din 
skjermbruk? 34 36 46 457

Har foreldrene dine satt noen grenser for når eller hvor lenge du får 
lov til å være på skjerm? 54 30 26 460

Synes du selv at du er for mye på skjerm? 39 32 45 457

Har du forsøkt å redusere din skjermbruk uten at du har klart det? 22 17 23 455

Har skjermbruken ført til konflikter/krangling i familien din? 25 22 23 453

Har skjermbruken ført til at du ikke får nok søvn? 37 39 53 457

11 b. ”Foreldrene mine er 
gode rollemodeller når 
det gjelder bruk av sosiale 
medier”
Andelen 9. klassinger som 
var enige i 2018: 69 % enig 
(se tabell E8)

 12 a.  Skjermbruk har ført til 
at jeg ikke har fått nok søvn
Andelen 9. klassinger som 
var enige i 2018: 39 % enige 
(se tabell E5)
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Alkohol

Får du lov til å drikke alkohol av foreldrene dine?
Antall svar 470

10 a. - Andelen 9. Trinns 
elever som ikke får lov å 
drikke alkohol av forel-
drene sine: 83 %  
(se tabell «alkohol»)


