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HELSE | NORGE

Befolkningsstudier og levekarsundersokelser:

Forskjeller i psykisk og fysisk helse i innvandrerbefolkningen,
spesielt hos de med flyktningebakgrunn.
Angst, depresjon...

Komplekse smertetilstander, stoffskifteforstyrrelser, leddgikt...

(FHI, SSB)

FORHOLD KNYTTET TIL SVAKERE HELSE
HOS FLYKTNINGER

-Alder
-Kvinner
-Sosio-gkonomisk status

-Helse, sykdommer og traumer fgr ankomst til Norge

(FHI, SSB)
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HVA SKYLDES DEN DARLIGE HELSEN?

Traumer fra krig, flukt og forfolgelse?

PTSD
o

OM A VARE PA FLUKT

“Flukt til et tryggere liv’

”]Jeg vil vere den samme som jeg alltid har vaert
uansett hvilket land jeg flykter til”
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OM A VARE PA FLUKT

“Flukt til et tryggere liv”
-Hap og forestillinger om et bedre liv
-’Det vonde vil opphere og noe godt vil komme isteden”

-Psykologisk forsvar mot angst, usikkerhet og psykisk smerte

«Fraveer av farey er ikke trygghet, det er sikkerhet.

Trygghet handler om tilknytning —om relasjoner.

9
LIVET ETTER FLUKT
”Den forliste kollapser ikke
for han er pa tort land”9
10
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LIVET ETTER FLUKT

Trygt framme i Norge:

-Forestillinger om at "’det vonde er over” sprekker
-Angst

- Sevnvansker

- Mareritt

-Konsentrasjons-og hukommelsesproblemer

- Forvirring

PTSD
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NY | NORGE:
POSTMIGRASJONSVANSKER
”Jeg vil vaere den samme som jeg alltid har vaert
uansett hvilket land jeg flykter til”
12
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POSTMIGRASJONSVANSKER
OG PSYKISK HELSE

Depresjon er mer knyttet til sosial isolasjon og postmigrasjonsvansker enn til
opplevde traumer under krig og flukt. 2

Svekket mental helse og okte psykiske vansker er mer relatert til
postmigrasjonsvansker enn til opplevde traumer. *

Tiltak rettet mot postmigrasjonsvansker gir sterkt utslag i bedret mental

helse hos flyktninger. *

Postmigrasjonsvansker bidrar sterkt til utviklingen av psykiske vansker. '°

14
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REFLEKSJONSOPPGAVE

Tenk gjennom hvordan du kan bruke kunnskap om postmigrasjonsvansker
i ditt arbeid.

Snakk sammen to og to!
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HVA KAN VI GJORE?

Lytte til og bekrefte identiteter, kompetanser, mestringer, interesser...
Kontakt vs. kontrakt
Kontaktbehovet er kulturuavhengig
Kontaktkompetanse vs. kulturkompetanse
Kulturell nysgjerrighet vs. kulturkompetanse
Mentaliserende samtaler = a forsta den andre innenfra:
@kt nerhet og samarbeid
Kontinuitetsbarende aktiviteter (arbeid, idrett...)

https://www.youtube.com/watch?v=]RUBkvOBBWc

«Transformasjon av smertey: idrett, kunst og kultur

16
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DET HANDLER OM...

Inkludering og sosial stotte
Relasjoners betydning for den psykiske helsen
Kollektiv mestringsevne

Relasjonell velferd

Det handler om a oppleve seg godtatt og verdsatt
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