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Hvordan kan vi sammen sikre at alle far delta og bli inkludert i samfunnet vart? (Fritid, jobb og skole)

e Gangveier giennom/over hele kommunen

e Ringvoll trenger ungdomsklubb, det er ingen treffsteder for ungdom.
Bygge ut turstier/lyslayper. Ringvoll har ikke lyslgype. Men store naturomrader som egner seg for a bygge ut turstier. Kommunen
ma bista i avtale med grunneiere og opparbeidelse. Trengs aktivitetspark/treningsloype. Kommunen ma ha ressurser til 4
vedlikeholde uteanlegg.
Helsestasjon ma ligge pa Knapstad. Dit gar det an & komme med buss. A legge helsestasjon lenger unna, vil gjere hverdagen
vanskeligere for smabarnsforeldre. Alternativt kunne man ha en filial av helsestasjonen pa Ringvoll med kontortid en dag i uka.

e Barn med autisme og andre diagnoser samt deres pargrende er i behov av et mye bedre fungerende stotteapparat samt
kompetanse. Det er altfor vanskelig i dag & fa den hjelpen og stotten disse familiene er i behov av. Det tar ogsa for lang tid fer
tiltak settes i gang. Kommunen har for eksempel ikke kompetanse til 8 veilede de pargrende, og spesialisthelsetjenesten veileder
ikke i hjemmet. Riktig hjelp ma pa plass i forhold til barnas og de pargrendes behov. @konomien til kommunen kan ikke veere
avgjerende. Kommunen er i behov av langt flere ansatte i barneverntjenesten, psykisk helse, samt forebyggende avdeling familie
for & sikre et godt psykisk helsetilbud til barn og deres familier.

e Sikre at naturen blir bevart, ved a ikke legge til rette for deponi eller annen negativ naering. Ingen ting er bedre enn ren og frisk
natur, jakt og fiske. Rekreasjonsmulighetene vi kan miste ved et deponi pa Riiser, ville ogsa gkt ulikhetene i vart samfunn og

vanskeliggjort samskaping av gkonomiske og naeringsmessige verdier. Deponiet ville ha forringet folkehelsen og levekarene til



unge som gamle i hele vart lokalsamfunn. Steinstov, stoy, okt trafikk og giftig avrenning ville blitt var nye hverdag. Og det over 30
arl

Det kan ikke koste for mye.

Puls i Tregstad er ett bra sted, som kan brukes av flere. ((Alle)

Satse pa a utvikle alle deler av kommunen. God informasjon og kommunikasjon.

Ikke legg ned folkebibliotekene/kutte i stillinger for & spare noen kroner! Biblioteket er en utrolig viktig samfunnsinstitusjon -
meteplass, kultur, folkeopplysningsarena og, ikke minst - et sted hvor barn kan finne lesegleden - det er bra for hjernen a lese, vet
dere. Om vi vil ha et samfunn der det ogsa i fremtiden finnes folk som vil stille opp i lokalpolitikken, og ikke bare stirre pa en
skjerm, eller "trolle" pa nettet, ma vi ha biblioteker. Det er en av de fa arenaene i samfunnet der man ikke kimser med kunnskapen.
Sarge for at neerbibliotek holder dpent. Viktig tilbud for alle aldre. Motvirker ensomhet og er et trygt alternativ til rett etter skoletid
for de som synes det er skummelt & g& hjem til tomt hus. Enslige som fagler ensomhet kan lese magasiner e.l. pa biblioteket og fale
at de er en del av samfunnet, skal ofte ikke mer til. Det er viktig at prosesser som omhandler stenging midlertidig av bibliotek ikke
blir hemmeligholdt. Vi som bor her i kommunen er kommunen. Det er svaert skummelt & bygge ned det eneste matestedet som
faktisk fungerer mobbeforebyggende og fungerer godt for psykisk helse. Biblioteket er tilgjengelig for alle uavhengig av lommebok.
Bibliotek sikrer at alle kan delta og fole seg inkludert. Gjer alt dere kan for & ha et midlertidig sted for Spydeberg bibliotek til et
endelig sted er klart om ikke annet. Om det sa blir feerre reoler sa ha et midlertidig bibliotek i naeromradet/Fjellheim.

Legge til rette for moteplasser. Bista frivillige organisasjoner og andre som egnsker & bidra til integrering og inkludering.
Stotteordninger til bedrifter som vil gi personer mulighet til & praktisere og leere.

Storre satsing pé yoga i skolen og som bedriftstilbud. Bade nyere og eldre forskning stetter yoga som verktgy iblant annet
selvregulering hos barn og stressreduksjon (bade fysisk og mentalt). Det forundrer meg ikke om den generelle gkte
velveerefglelsen yoga bidrar med vil kunne fore til mindre sykefraveer og gkt folkehelse péa sikt.

Ja, dette er viktig. Nar det gjelder fritid, foler jeg at Indre Jstfold Kommune har et meget godt tilbud. Om ikke alt er like lokalt
forankret. Mange ser for seg at & bli uferetrygdet, pensjonist el. |. er toppen. Dessverre blir det slik at mange mister felleskapet og

der sosiale i hverdagen. Spesielt de som neaermer seg pensjonistalderen og sliter litt med helsa, har en utfordring. Her bar NAV



legge mer til rette for at folk kan jobbe lenger og i mindre enn 50% og eventuelt veere ufer de resterende. Selvsagt bor
arbeidsgivere ogsa se fordelene ved & ha eldre lenger i arbeid. Vedragrende skole, syns jeg at de som sliter, spesielt pa
ungdomsskoleniva, bar kunne komme ut i praktisk arbeid i stedet for & tvinges gjennom 10-arig skole. Laerer de & std opp, mestre
praktisk arbeid og bli sliten osv. Om ikke lenge skjenner de at de trenger mer leerdom og da er de mottakelige. Denne
skolereformen er ikke til det beste for de svakeste, dessverre. Det samme er samfunnet store krav til & ha ungdom ansatt. Tror
ungdom som faler seg utenfor trenger & bli slitne etter & ha utfert noe fysisk arbeid, og ha falelsen av mestring. Alle er ikke like
gode pé teori og ber da heller komme tidlig ut i arbeid og fa leere av andre. Tror dette kan veere arsaken til at mange dropper ut av
skolen. Tror ogsa at man kan lage flere jobber for de som av en eller annen grunn faller utenfor og ikke far arbeid. Det kan veere a
ha ansvar for et par eldre mennesker, med handling, og enkle oppgaver, samt fa det sosiale. Det kan vaere sgppelplukking fra a-b.
Besgkstjeneste etc. La det bli en jobb som man far litt lenn for i stedet for & fa penger for a sitte hjemme a vente.

Beholde og oppgradere skoler/fritidshaller lokalt. Unnga at man ma bruke bil/skolebuss osv. for 8 komme til skole eller aktiviteter.
Fortsatt jobbe med mobbing

Ved god informasjon. Bruk de kanaler vi har. FB, men ikke alle har det. Hva med en kommunens side i lokalavisen en fast dag i
uka. Og ellers lokalavisen. Lokalradio/TV.

Gode tilbud - skole - fritid - i neermiljoet

Senke pris og sette opp busser til steder

Bibliotekene spiller her en viktig rolle, som gratis mateplass og et sted en kan leere, fa hjelp til data, veere sosial, oppleve, bli
opplyst og inspirert. Sorge for at barn far delta pa fritidsaktiviteter uavhengig av gkonomi. Sgrge for at skolene har de ressursene
som trengs - bade til nok ansatte og til leeremidler. Kommunen bgr oppfordre til at alle bidrar til & fa folk som kan og vil - i arbeid.
Serge for leerlingeplasser.

Gratis aktiviteter for barn. Tilrettelegge for barn i skole, tidlig inn med riktig kompetanse. Jobbe for & unngé forskjeller i gkonomi og

barnefattigdom. Bedre vilkdr og behandling pa offentlige kontorer for syke, ufere og de som er under behandling.



Ta hensyn til hva enkeltmenneske kan mestre, gi muligheter selv til de som kun klarer arbeid en dag. Apne arbeidsplasser med
tilrettelagt arbeide. | skoler jobbe aktivt mot rasisme, tilpasse undervisning, leksefri skole, og et maltid i skoledagen, da ikke alle
kommer fra familier som har inntekt eller kunnskap til god neeringsrik mat. Mer gratis aktiviteter barn kan veere med pa.
Aktivitetstilbud gis rimelig/gratis til barn og unge. Gratis/rimeligere leie av kommunale lokaler. Nok ressurser og dyktige ansatte i
barnehage og skole.

Alle kan alltid komme med innspill og synspunkter (ogsa anonymt). Medborgertorgene kan ta imot dette.

Flere aktivitetstilbud, ikke bare sport. ungdomsklubber. Viktig med sted for eldre (16+) & veere. Splitte det litt. bedre jobb med
integrering sa alle far vaert med. Mye bedre kollektivtransport, bade pris og tider. Det gér pa klima og mulighet til & veere med folk
Tilpassing slik at de far muligheten til a delta. Flere tilbud, etter folks interesser

Ha et mere variert aktivitetstilbud. Ha flere ungdomsklubber. Fa et sted der ogsa de over 18 kan veere. Bedre og billigere
kollektivtiloud. Bedre skolehelsetilbudet. Typ psykolog, fysioterapeut og mere tilgjengelig helsesgster.

Ha flere aktivitetstilbud enn bare fotball og handball. Vi trenger bedre ungdomsklubber, slik det var far at de var dpne hver dag.
Viktig med et sted for de eldre (over 16 og over 18) & veere. Splitte det litt. Jobbes enda sterkere med integrering. Bedre og billigere
kollektivtransport. Tilgjengelige helsesgstre pa skolene. Det er irriterende at vi tar det opp s& mange ganger ogsa blir det ikke gjort
noe med. Fysioterapeutinn i skolen, det er et fint tilbud. Utenfor skolen ma vi vente lenge pa time, her far vi rask avklaring pa det
vi lurer pa. Godt forebyggende tiltak. Psykolog inn i skolen. Det kan veere litt vrient hvordan man skal ga frem. Skoleungdom har
det ikke alltid s& bra. Det er ikke alltid helsesgster har svarene, eller kompetanse pa det vi kommer med.

Ha flere aktivitetstilbud enn bare fotball og handball. Trenger bedre ungdomsklubber, slik det var for at de var dpen hver dag.
Viktig med et sted for de eldre (over 18) & vaere. Splitte det litt. Billigere kollektivtransport. Mer helsesgster pa VGS. Bedre
kollektiv, altséd mer

Ved & beholde de stedene folk treffes, kommunale anlegg som bad og bibliotek pa alle tettsteder.

| barneskoler ma leerere vite hvordan de handterer mobbing fordi det ikke er bra nok. Alt for mange blir mobbet og sliter langt i

ettertid etter dette selv om de har informert leerere og skolen om situasjoner. Laerere méa kunne laere sine kunnskaper til elevene.



Det er flere laerere som ikke har struktur og gode leeremater. Dette gar ut over elevene som gjerne vil leere. Eidsberg ungdomsskole
f.eks. har masse gamle baker som ma byttes ut.

Stemme Arbeiderpartiet, og tenke mer som Ap og AUF

Billig/gratis arrangementer ungdom vil blir mer hert. Lettere a si meningene sine. Helsesgster som er tilstede, eventuelt vite hvilke
dager hun er her og ikke, fatt ukeoversikt pa mail? Fysioterapeut en eller to ganger i uka.

Etablere lavterskel tilbud for barn, dpen gymsal en dag i uken, med trenere og inkluderende aktiviteter for alle uansett skonomi
eller funksjonsgrad. Universelt utformede lekeplasser pa skoler, barnehage og i sentrum. Barn med rullestol eller hjelpemiddel méa
kunne veere med i leken, ikke sitte & se pa leken. Universelt utformede skoler og barnehager. Tidlig tiltak, alle skal med. Felles
arrangement i kommunen, der det er gjennomtenkt & inkludere barn i rullestol. Ha bilder og reklame av kommunene, som
representerer mangfoldet, voksne og barn med ulike hjelpemidler.

Antimobbekampanjer. Gratis fritidsaktiviteter. Bedre tilbud av fritidsaktiviteter inne i kommunen (mange reiser ut av kommunen).
Gjere fritidsaktiviteter billigere, gi mindre penger hvis man ikke har jobb, for at det skal bli mindre kult & nave. Tror fraveersgrensa
er bra for at elever skal veere pa skolen, men hvis den ble satt opp til 15% og ikke 10, vil det veere sterre mulighet til & bli syk, sa
man slipper & veere pa skolen nar man er darlig

Bedre transport og flere mateplasser. Lenger dpningstid pa biblioteket.

Kan dere gi oss tilbake biblioteket i Spydeberg

Lavere pris, ikke alle for eksempel aleneforsargere har rad til at barna skal fa ga pa fritidsaktiviteter, dette gjor at disse barna
"detter" ut. Stotte muligheter for & velge hva man vil.

Senke kravene péa skoler. Mange elever utvikler fysiske og psykiske lidelser fordi de ikke strekker til.

Ved & sparre alle og faktisk ta i bruk eller preve/here pa hva alle har & si.

Start i skolen: Ved & engasjere elever, med varierende timer, engasjerte leerere, og spennende prosjekter som knyttes til blant
annet fakta og statistikk, kan man fa flere til & ville engasjere seg, delta og hjelpe til i samfunnet. Man bar ogsa kunne leere om
fordelene ved dette.

Morsommere skole- og arbeidsdag, og billigere fritidstilbud



Variasjon i aktiviteter som blir tilbudt. Kommunen bgr ha lgsninger pa at alle kan delta pa aktiviteter. Flere arbeidsplasser i
kommunen.

Covid-19 er et godt eksempel pd hvor viktig god beredskapsplanlegging er. Kommunikasjon er alfa omega for rask respons.
Digitalisering vil bidra til en raskere respons, ogsa ved mobile kontormuligheter ved f.eks. karantenetid, som folkehelsen star
ovenfor na. Miljgledelse implementert i drift av by og bedrifter er et godt verktay for oversikt, samtidig som det bidrar til langsiktig
heving av levevilkar.

Bruk penger pa kvalitet i introduksjonsprogrammet Sett inn nok ressurser i skole og barnehage, bade grunnbemanning og
ressurser til flerspraklige og barn med utfordringer. Flest mulig fritidstilbud mé vaere lavkost eller gratis. Legg til rette for
moteplasser der alle kan fgle seg velkommen. Bruk nok ressurser i barnevernet. Husk at forebygging er bedre og billigere enn
reparasjon.

Det kan vi ikke. Det er en utopi. Vi ma face virkeligheten. lkke lure oss selv og andre med gode "refrenger". Men vi kan invitere
innbyggerne til & delta innenfor de omrader som kunne veere naturlig for de ulike gruppene. Noen ting er viktige for alle og det er
infrastrukturen, og der er det utrolig mye & hente nar det gjelder & inkludere.

Jobb til alle. Arbeid skaper nettverk og engasjement.

Informasjon om tilgjengelige kulturtiloud og fritidsaktiviteter méa tydeliggjeres. Mange sliter med & like seg pé skolene. Skape
trivsel er viktig. Fa inn og opprettholde gode helsetjenester.

Promotere muligheter for frivillighetsarbeid og opprette slike muligheter, bade for de som har det bra, men vil hjelpe, og de som
trenger hjelp. Da tenker jeg hovedsakelig pé kleer, mat, husly og eventuell utdanningshjelp. Viktig: Trene ansatte og skaffe utstyr til
& virkelig resirkulere sgppel, ikke bare grave dette ned (IOR+).

Opprettholde kort avstand til tilbud i alle deler av kommunen

Kort avstand til gode tilbud

Hadde veert interessant & hare hva dere tenker om & opprette psykiatridegnplasser f. eks. liggende pé Helsehuset? P4 DPS-Akutt
er det en korttidspost pa 1-5 dager og tilbudet om behandling over mer enn 1-2 uker (som da skjer pa Moss DPS) er minimalt.
Indre @stfolds befolkning mistet et godt oppbygget tilbud i DPS-degn Edvin Ruud. Det blir i dag hovedsakelig prioritert krisejobbing



og ikke behandling. Dette farer til en ond sirkel hvor man ser samme pasient komme igjen mange ganger. Kunne skrevet masse om
dette, men her er noen fakta, som kan brukes i et diskusjonsforum. Haper det kommer flere muligheter.

Jeg deltok pa mate i kommunestyresalen i Askim 27 februar 2020 under temaet «Vaer med pa a utvikle kommunen.» Jeg hadde et
forslag som jeg mener er viktig og det er at botilbudet til eldre enslige blir tatt med i planleggingen fremover. Bofellesskapet bestar
av flere leiligheter hvor hver boenhet pa ca 60 kvm og at det er et fellesrom med kjokken. Dette fellesrommet skal inneholde masse
aktiviteter som til eksempel kort spill, andre spill, sanggrupper, dans osv. Beboerne tar selv ansvar for organiseringen av
aktivitetene. | tillegg er det 1-2 rom som kan benyttes som gjesterom for besgkende til beboerne. Leilighetene kan ikke kjopes,
bare leies. Nar behovet for leieforholdet oppharer géar leiligheten tilbake til stiftelsen eller den organisasjonen som eier den. |
tilknytning til boenhetene er det hage/grontareal slik at beboerne kan delta aktivt i aktiviteter her ogsa. Det er viktig a aktivisere

eldre mennesker og forhindre ensomhet blant enslige. Dette er forebygging!

TEMA: Klima
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Hvordan kan kommunen legge til rette for at du og andre innbyggere kan ta klimavennlige valg?
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Lag gangvei fra Elvestadkrysset og helt ned til grensa ved Valer slik at barna vare kan fa en trygg skolevei. Med skikkelige
bussholdeplasser. Sa ingen barn som voksne blir kjgrt i hjel, nar de ma gé pa 30 cm pé siden av veien. Bare flaks at det gar bra,
med bade barn og voksne i dag. Nei til massedeponier i hele indre, som renner ut i Hobwglelva, og forurenser Vansjg, som er

drikkevannskilde til 5 andre kommuner.



Bedre busstilbud. Mange jobber utenfor kommunen. Mange tar tog fra Sonsveien stasjon, det trengs bussforbindelse dit. Flere
avganger mellom Askim-Moss.

Flere tilgjengelige elbil-hurtigladere i kommunen og et mye bedre kollektivt tilbud med mange flere bussavganger mellom byene og
tettstedene.

Ikke legge til rette for forurensende neeringer. Kommunen ma ikke legge til rette for massedeponi pa Riiser. Kommunen burde
legge til rette for klimangytrale neeringer og baerekraftige naeringer. Nei til deponi pa Riisermosan! Vi vil ikke ha Massedeponi pa
Riiser! Jeg minner om at World Economic Forum rangerer né gdeleggelse av naturlige gkosystemer, vannmangel og
luftforurensning som en mye starre trussel enn risikoen knyttet til aksjebobler, korrupsjon eller terrorangrep.

Hei. Her tror jeg det er viktig a belyse hvilken natur vi har med ordentlig saklig informasjon i en kanal tilgjengelig for innbyggerne. |
dagens verden er visuell informasjon med bilder og video samt informasjon brukt riktig i sosiale media essensielt for & na fram til
publikum.

Skjerme drikkevann-forsgpling og muligheten for sabotasje ma bli mindre. Bevare granne omrader slik at landbruk, skogbruk
synes, det vil gi gkt forstaelse for kortreist mat, behovet for matproduksjon og kunnskap til & ta vare pa norske ressurser. Bygge
minst mulig, men best mulig for fremtiden.

Offentlig transport

Legge til rette med ladestasjoner. Bedre kollektivtilbud.

Kanskje man kan begynne med sparkesykler? Folk kjarer for mye bil her, selv i tettbebygde strgk. Man kunne bruke
Innbyggertorget som "lanesentral" hvor folk kunne fa lane verktey/utstyr i stedet for at alle skal kjgpe nytt.

Legge til rette for gjenbruk, kortreist mat og opplyse oss om muligheter.

@ke tilbudet om kurs og inspirerende foredrag, samt tilby flere klimavennlige aktiviteter for alle aldre som samtidig skaper
folkehelse og oker livskvaliteten gjennom & styrke relasjoner. Konkurransebasert sport er ikke alles interesse (og er heller ikke bra

for alle), sé savner en bredere satsing.



Saerge for & ha nok offentlige sgppelkasser i sentrum / der folk ferdes / gar tur. Dette er en rimelig investering som gjor at det ser
rent og pent ut

Starte med info til barn og ungdom, barnehage-skole osv. Hjelpe voksne og eldre med a laste ned kommunens app. Her kommer
det masse god informasjon. Alle innbyggere som er innom eller i kontakt med kommunen bgr f& sparsmal om man har appen og
eventuelt fa hjelp til a legge den inn.

Jobbe for bedre kollektivtilbud internt i kommunen og mot Oslo. 30min frekvens péa tog i kontortid? (mot bare rush i dag)

Lage sammenhengende gang og sykkelstier i og mellom tettsteder og byer, slik at man kan sykle trygt lengre avstander. Bysykkel.
Velferdsteknologi for diverse malinger av pasienter i hjemmene.

De ma ha tjenester neer der de bor - over hele kommunen

@ke tilskudd og billigere elbillading

Jobbe for attraktivt kollektivtilbud og nok parkeringsplasser pa togstasjonene. Tenke lokalt - lokal og kortreist mat, kommunen bar
benytte seg av ressurser og kompetanse som finnes i neeromréadet.

Leie av biler i kommunens regi. Bedre buss- og togforbindelser.

Gjore det lett, legge til rette for folk som ikke har bil. Bedre kollektivtrafikk innad i @stfold, men ogsd mot hovedstaden, utvide
transport kveld og natt. Ha kommunale avfallsposer lett tilgjengelig i butikk.

Enda bedre bussruter. God korrespondanse lokalbuss/togavganger.

Digitale lgsninger, med en visjon om et papirlgst samfunn.

Bedre og billigere kollektivtilbud, mer tilgjengelig for det er mange steder det er nesten umulig. Mer vegetarmuligheter, mer
klimavennlig mat. lkke promotere gkologisk hvis det er en miljoversting.

Kollektiv transport kan bedres, preve & fa til elbillader eller ta kontakt med de som tilbyr dette. Syns det er veldig smart med de
parkeringsplassene som er i neerheten av busstopp som pendlere kan bruke.

Bedre kollektivtilbud. Promotere de klimavennlige tilbudene som allerede er her.

Bedre og billigere kollektivtilbud, mer tilgjengelig. Mer vegetarmuligheter, mer klimavennlig mat. Ilkke promotere gkologisk hvis det

er en miljegversting. Promotere klimavennlige muligheter i kantiner og butikker.



Satse mer pa kollektivt, og hjelpe skoler i fylket med resirkulering og passe pa at natur blir tatt vare pa.

Ved a forbedre kollektivt tilbud

Trenger bedre sikkerhet pa avfall og hvordan det kastes og handteres. Vi trenger bedre informasjon pa hvor og hvordan vi skal
kaste det. Spesielt ved farlig avfall dersom eskene som "skal" hentes, aldri blir tatt. Strengere krav pa engangsplast. Klimaendring
er ikke gratis, men det er dyrere senere.

Bedre kollektivtilbud

Snakke mer om hva som er klimavennlig og ikke. Tiltak alle ma falge

Fortsette med kildesortering. Ha lengre dpningstid péa avfallsanlegget.

Sykkelvennlige veier. Ha fokus pa miljgvennlig fremkommelighet. Ha arrangementer, lage konkurranser i kommunene, de 10 som
sykler mest i lapet av en maned far premie. Egne konkurranser for barn, engasjere skoler og barnehager. Tilgjengelighet for
barnevogn og rullestol gangfelt, fortauskanter og busser.

Legge til rette for kildesortering. Flere sgppelkasser pa gata, offentlige plasser og turstier. Oppfordre bedrifter og butikker til a
bruke mindre plast, eventuelt gi dem fordeler ved bruk av mindre plast. Miljgvennlige kantiner. Flere Fretex-containere. Ha lavere
avgifter for & sortere sgppel pa dynga.

Ikke ta ned bomringen, og heller sette opp prisene for at flere skal kjope elbil. Og s kan man gjere klimatiltak med bompengene
Ha flere busstider

Forby engangsplast, ta bort unedvendig plastemballasje i butikkene, gjgre kollektiv transport til det billigste alternativet innenfor
transport

Billigere tog

Hovedsakelig gjennom god reklamedrift for garder og annet naeringsliv i naerheten. Altsa for & oppmuntre kortreiste innkjep.
Istedenfor plastikkposer i klesbutikker etc. kan vi ta med vare egne bagger/sekker/vesker osv. eller butikkene kan begynne med

papir poser som f.eks. H&M (& bruke papir er bedre enn a bruke plastikk?)



Skole: Jeg tror at ved a gjare elevene mer bevisste pa klima og konsekvenser av egne valg vil hjelpe flere a ta klimavennlige valg.
Skolen kan for eksempel ha klima som et tema i et naveerende fag, eller gjore det til et nytt fag. Elever kan for eksempel fa
oppgaver hvor man ma gjare noe for klimaet.

Mer og billigere kollektiv transport

Offentlig transport, sgppelhandtering, kildesortering av sgppel, jobbe mot helelektronisk skole, mindre papirbruk, kortreist mat,
tjenester og aktiviteter i neeromréadet.

Alle mal: Neeringslivet i I@ bar ta klima pa alvor. Et godt tiltak er & f& veiledning og opplaering i miljgledelse, samt & implementere
dette innad i driften. Miljafyrtédrn skaper trygghet og hever kunnskapsnivaet, samtidig som det er et godt styringsverktay i forhold
til beerekraftig, sirkuleer gkonomi.

Gjor det enklere og billigere a levere avfall pa Stegen. Sjekk om 10K kan bedre kollektivtrafikken innad i kommunen. Strg gang- og
sykkelstier nar det er glatt. Legg til rette for sykkelbruk, gjer det gjerne vanskeligere & kjore bil korte avstander. Bygg sentralt, ikke
pa landet.

Mener at vi ma fokusere pa overkonsumpsjonen. Med overkonsumpsjonen falger forsgplingen. Jeg mener at forsgplingen er det
alvorligste problemet vi har. Faktisk, s& sammenstilte professor (Louisiana) Herman E. Daly en flere essays i boken Toward a
steady-state economy. Senke prisene pa levering av avfall.

Legge til rette for kollektivtransport i fylket, med billigere priser og bedre samarbeid med andre kommuner. Lage arenaer for kjgp
og salg av lokal mat og andre varer. Verne matjord. Kutte utslipp i landbruket og i industri.

Mer klimavennlig kollektiv transport (f.eks. biogass, som omdanner metan til lettere gasser) obligatoriske samfunnstjenester, f.eks.
plukke soppel pa jorder (seppel er ofte et problem for bonden og avlingen), plukke seppel generelt, ikke kaste ting i naturen. Ikke
bygge pa naturomrader!

Gjore det enkelt og lgnnsomt



TEMA: Verdiskaping og neeringsutvikling
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Hvordan kan Indre @stfold kommune bedre legge til rette for beerekraftig vekst og utvikling i landbruk og annen naering?

e Kjop opp neeringstomt bygg et lager for store bedrifter, som for eksempel Cola/Ringnes/Freia/Asko/BD osv. Ergo mange
arbeidsplasser og tilflytting til kommunene, og dermed folkevekst i kommunene mer skattepenger i kassa. Bedre gkonomi blir bare
bedre for sma steder.

e Nei til Deponi pa Riiser! Det er brukt flere millioner kroner pa a rense og rydde opp i vare lokale vassdrag. Hobglelva og Morsa-
vassdraget vil bli direkte skadelidende av avrenningen til deponiet. Kommunen burde ikke legge til rette for en slik type neering!
FNs naturpanel har beregnet at tap av naturmangfold og gkosystem-tjenester koster verden mer enn ti prosent av den globale
BNP hvert ar. Langsiktig ville et massedeponi blitt kostbart for kommunen. Som blir sittende igjen med opprydningsarbeidet i flere
generasjoner etterpa!

o |kke foresld bygg eller vei pa matjord eller skogsmark. En kamp mellom grunneier og kommune er negativt for kommune og
innbyggere. Utfordre arkitekter- bygg smartere.

e God arealplan med fokus péa & ta vare pa matjorda.

e Holde seg oppdatert pa nyheter og holde bandene oppdatert og ha lett tilgang péa radgivere.

e NMBU pa As vil vaere en regional motor nar det gjelder innovasjon. Campus As vil veere et gkosystem for innovasjon og nyskaping
og en samspillsakter med naeringslivet i omradet. Bade FOU-institusjoner med sine forskere, studenter, naeringsliv og offentlig
sektor i omradet vil komme til & bidra til gkt innovasjon og nyskaping. Kommunen Indre @stfold ber fa etablert et eget

utviklingssenter som filial til miljget pa As.



Sorge for & gjore det attraktivt & bo her. Det vil medfare tilflytting av mennesker med initiativ og ressurser til & skape nye
arbeidsplasser, og dermed gkte inntekter for kommunen.

Veere behjelpelig nar det kommer forslag/foresparsel fra neeringsdrivende eller landbruk. Ut fra media i den siste tiden, har det vel
ikke fungert helt slik. Selv. om kommunen har en kontrollerende oppgave og selvsagt ikke tillater alt, bar man opptre pd en mate
man selv gnsker & bli mgtt p4d. Man ma huske pa at de ansatte i kommunen er der pga. innbyggerne. Mgte hverandre med respekt
rett og slett, uansett klasseskille. Holde og delta pa fellesmater slik man gjor i dag. Pase at det er ledige industriomrader og lokaler
péa forskjellige plasser i kommunen dvs. i alle grender.

God infrastruktur. Kort saksbehandlingstid.

Det ma veere neeringsvirksomhet spredd i hele kommunen.

Oppfordre til & kjope lokal mat.

Jobbe mer aktivt for & beholde lokale arbeidsplasser.

Bedre kollektivtilbud, god informasjon og veiledning ved evt. oppstart av bedrifter, rask saksbehandling

Nysatsing og tilrettelegging for nye bedrifter, ny teknologi.

Verne om landbruksomradene. Laereplasser i egne kommune, men ogsa mulighet til & reise ut. Legge til rette for at flere far
leereplasser. Karriereveiledning pd ungdomskolen.

Verne landbruksomradene. Leaerlingplass innenfor kommunen. Vanskelig & fa leerlingplass.

Leereplasser i kommunen. lkke la de smakommunene forsvinne helt og at de stedene hvor vgs. ikke er, skal forsvinne helt.
Samtidig skal man beholde landbruket.

Verne landbruksomradene. Flere lokale laereplasser. Legge til rette for at man far leereplass. Promotere yrkesfag mere.

Verne om landbruksomradene. Laereplasser i egen kommune, men ogsa mulighet til & reise ut. Legge til rette for at flere far
leereplasser. Karriereveiledning pd ungdomskolene mer spissa mot yrkesfag.

Ved & ikke regulere dyrket mark til industriomrade og boligfelt.

Det burde veere obligatorisk oppleering av beerekraft og klimaendring. Folk mé leere hvor viktig baerekraft er og laere hvordan de kan

gjore sma eller store endringer i dagliglivet for a leve mer baerekraftig.



Ga bort ifra gkologisk

Lytt til neeringslivet som er i kommunen - hva trenger de?

Ikke bygge ut dyrket mark. Lage flere jorder og ha en arlig plante traer dag/plante flere traer. Legge til rette for dyrking/servering/
handel av kortreist mat i kommune.

Legge opp til flere besek pa garder, sa unge kanskje blir interessert i & bli bonde senere. Og gi bandene ekstra stotte for & gjare
det mer attraktivt & vaere bonde

Frede dyrkbar jord istedenfor gamle bygninger, plassen til de gamle bygningene burde bli gjenbrukt og ikke ta opp plass. Vi ma ha
nok matjord til a ta vare pa landet vart.

Gi pengestatte. Ikke ta jorda demmes for a bygge boliger.

Start i skolen: Dette er et viktig tema at ungdom far leere mer om, spesielt det som gar under annen neering, og som kan kobles
med punkt 8: Anstendig arbeid og gkonomisk vekst. At ungdom far vite at det finnes flere valgmuligheter i livet, enn "bare" & bli
ansatt, er sveert viktig. Verden trenger nyskapere og det er derfor viktig at ungdommer tor & satse!

Satse pa norsk mat, miljgvennlige plantevernmidler, tilrettelegge for naering i kommunen.

Ta hensyn og legge til rette for eksisterende bedrifter og neering. Eksisterende bedrifter mé f& mulighet til utvikling og vekst der de
er i dag, politikerne og administrasjonen kan ikke detalj-bestemme hvor all vekst skal/kan skje. 80 % av vekst i bedrifter skjer i
eksisterende neeringsliv, legg derfor fokus pa at disse far vilkar og bistand som er levedyktige fra kommunens side. Faglige og
lgsningsorienterte saksbehandlere/ansatte, som har forstaelse for at de er der for innbyggeren og naeringslivet. Unnga at jussen
skal sette "standarden" for naeringsutvikling. Reguleringsplaner ma legge til rette for utvikling av eksisterende bedrifter og
eiendommer. Reguleringsplaner ma veere "apne" og levende, behov forandrer seg hele tiden. Reguleringsplaner, samfunnsplaner,
arealplaner, dispensasjoner etc. ma forklares mye bedre ut til innbyggere og neeringsliv. Ulike "lag" i ulike planer, uforstaelig for
mange. Dette er et eget "stammesprak" som kommune og byrakrater gjemmer seg bak. Dette skaper store utfordringer for
eksisterende naeringsliv.

Mal 9, 11, 12: Vi star ovenfor et digitalt skifte. Digitalisering og opplaering av bruk av verktgy er en sentral og viktig del av dette

skiftet. Utviklingen skjer fort og implementering er ngdvendig for baerekraftig vekst.



e Myndighetene/politikerne har pa en primitiv mate, lenge plaget bade landbruk og annen neering (og deler av offentlig sektor) med
effektiviseringskrav. Man har ogsa lykkes & gjore det meste primeert til budsjettspersmal. Kommunen mé virkelig ga inn i
problemstillingene og knytte til seg kompetanse i referansegrupper.

e @konomisk statte til prosjekter som har baerekraftige resultater, forenkle byrakrati rundt dette.

e Kommunen kan legge til rette for baerekraftig vekst og utvikling i landbruk og annen neering ved a ruste opp til situasjoner med
ekstremveer.

o |kke regulere mat og avling etter form og fasong. Dette er meget uviktig. Ta upopuleere valg nar du ser det trengs. Litt som & veere
en forelder egentlig, gjor det som er best for folket, det er jobben din (dere er for det meste veldig flinke til det dere gjor, mener
ikke & klage ,-) ) Promotere bruktbutikker og f.eks. appen "TooGoodToGo" (selv om det kanskje ikke gir en skonomisk gevinst)

e Jobbe for bedre mobildekning og fibertilkobling i hele kommunen. Ogsa utenom tettbebygde omrader.

e Jobbe for bedre dekning for mobil og fiber i hele kommunen, ogsé i omrddene med mindre bebyggelse

TEMA: Okonomi
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Hvordan kan Indre @stfold kommune forenkle maten kommunen lgser oppgavene sine pa for & kunne opprettholde gode tjenester i

fremtiden?

e Sinei til deponi pa Riisermosan.
e Servicetorg viktig, en mail kurator som sender til rett person. Smidighet og lasningsforslag far vedtak, nok folk pa rett plass.



Satse pa gode digitale tjenester og lett tilgjengelighet pa radgivere.

Kommunen Indre @stfold ma legge til rette for at ideelle lag og foreninger i samspill med lokalt neeringsliv kan sgke stotte fra ulike
direktorat til ulike samfunnsprosjekt. Mange kommuner og bydeler har lokale koordinatorer som veileder sgkere.

Sja pa kva som fungerer. lkkje lag nye rutiner berre for & lage noko nytt.

Jeg har meldt inn at en lyspaere har gatt ved en vei. Det var faktisk ganske kronglete og tidkrevende. Paera ble bytta etter en stund,
men dere far minus av meg pa innmeldingssystemet.

Ta bort slgsing gverst i systemet, da blir det bedre tjenester til de som trenger det.

Dette er et vanskelig formulert sparsmal etter min mening. Og hvorfor dette ligger under akonomi. Vel, innbyggertorg var det mye
snakk om i forberedelsene til sammenslaingen. Allerede né blir disse nedbemannet jmf. media? Innbyggerne skal ikke fysisk treffe
mennesker i kommunen lenger. Derfor er det viktig at nettsiden gir informasjon med telefonnummer, epost og hva hver enkelt
ansatt driver med sa de kan nas. Og de ma svare innen rimelig kort tid, ihvertfall at mail er mottatt osv. Man er like avhengig av
alle, alt fra rddmann til vaktmester. Politikerne tror de mange ganger vet svarene pé alt selv? Men noen ganger méa de fa rad, men
hvem far de rad fra? Og er de radene korrekte? Er redd for at man som oftest ikke harer med de det gjelder, men tar en generell
vurdering pa heyere hold i administrasjonen. Spesielt na er det viktig at politikerne legger vekk partipolitikken og stetter vedtakene
i den nye kommunen. Ser ut som Hgyre og Venstre er furtne etter valget. Tilbake til kommunen, sé er det viktig at man ikke blir for
topptung. Viktig at de péa gulvet foler seg hort.

Velferdsteknologi. Tverrfaglig samarbeid pa tvers. Leeringsarenaer. Spisskompetanse tilgjengelig péa tvers for oppleering.

Det er store avstander. lkke samle mere enn nagdvendig pa ett sted. De som jobber med Hjelpemidler har fatt altfor mye kjoring
etter at alt er samlet i Askim.

Fortsette mere digitalt

Raskere saksbehandling. Skrive séa folk forstar - hjelpe de som ikke gjor det.

Lytte til de som faktisk jobber pa gulvet. Kutte ned pa byrakrati og tunge systemer. Ansette flere i fulle stillinger i bunnlinja, og

effektivisere pa toppniva.



Ved & ha tilgang pa Tilskuddsportalen vil ansatte og frivillige lag og foreninger selv kunne sgke blant over 2500 tilskuddsordninger.
Dette gjor at kommuneansatte kan bruke tid pa andre ting enn a lete etter penger. Kommunen ma kjegpe abonnement.

Lage gode maler for hvordan saker skal lgses, men ogsa se enkeltmennesker. Ha nok arbeidskraft. Tilrettelegge kollektivt sa
fremkommelighet blir lett.

En god digitaliseringsprosess.

Ser at det skal betales kommunale avgifter to ganger i &ret. Det er en darlig nyhet for de med snau gkonomi! Haper virkelig at
storkommunen kan ga tilbake til tre terminer i aret.

Mindre byrakrati. Bruke penger pa lokale ressurser, ikke pa statussymboler.

Ved a faktisk klare a lgse oppgavene selv og ikke leie inn folk til & gjgre det for flere millioner aret. Vi har mange fagfolk i
kommunen som kan brukes. De pengene som slgses bort pa a leie inn, kunne blitt brukt pa langt mer viktig ting som bad,
helsetjenester og det kunne gjort s& kommunen slapp & kutte ned pa tiden som vanskeligstilte har med stottekontakten sin.

Ha gode planer, hvor alle har en stemme.

Sette strengere krav pa gkonomien til Askim fordi det er tydelig at de bruker penger feil = gjeld. Deres gjeld og pengebruk gar ut
over de "andre kommunene" som matte i kommunesammenslaing. Det er unadvendig & bruke penger pa a sende klasser i Polen
gratis. Dette kan heller bruker pa skolebgker og andre viktigere ting.

Forstar ikke spgrsmalet

Greit & sentralisere administrasjonene, sykehjemstiloudene, helsestasjon m.m., men la de lokale oppvekstsentrene i alle grender fa
beholde nok tilbud til & bli levende. Tenker pé barneskolene, barnehage, fritidstilbud.

Standardiserte sgknadsskjemaer pa nett for helsetjenester. Utformet etter lovverket, slik at vi kan redusere antall saksbehandlere.
Fjerne byrakratiet og muligheten til & bruke faglig skjgnn. Bedre tjenester til brukerne, som igjen vil kunne bidra til felleskapet
gjennom skole og arbeid. @kt BPA til innbyggerne som har behov for dette. Flere kurs til innbyggerne, slik at de selv kan ivareta
egen gkonomi, helse, omsorg for barn og omsorg for pleietrengende familie. Flere psykologer, slik at innbyggere som har behov for

behandling, raskt far hjelp og dermed unngar langvarig psykiske utfordringer, som egker sannsynligheten for at de blir kroniske.



Forenkle maten dere stiller spersmal pa. Gjgre kommunens oppgaver pa en mer effektiv, beerekraftig og billig mate slik at
tjenestene kan vare lenger. Bygge bygninger som varer lenge.

Ikke bruke penger pa masse ubrukelig og som ikke trengs. Prioritere penger til helsesektoren.

Her har jeg ikke s& mange innspill. Men jeg tenker kanskje at kommunen bar legge mer vekt pa bruk av teknologi. Ellers bar alt av
generelle opplysninger, gjares pa en slik méate, at det ikke skaper problemer eller vanskeligheter for innbyggerne.

Til en viss grad digitale tjenester

Saksbehandlere ut i bedriftene, dette har blitt sagt og solgt inn veldig tydelig av bade Prosjekt-rddmann og sentrale politikere i 2 ar
na. En JA-kultur, istedenfor en NEI-kultur. Klare & sette seg inn i innbyggernes og bedriftenes hverdag og utfordringer. Mye kan
skje digitalt, men enkelte ting er det absolutt lettest & sette seg ned rundt et bord og bare prate og finne enkleste lgsning,
sammen. Se Indre @stfold som en enhet, og ikke 5 tidligere kommuner.

Bruke det lokale naeringslivet for & fremme kunnskap og vekst i regionen. Fortsette med frokostmater, workshops og innspills
muligheter som denne questbacken.

Rett person pé rett plass. Gjore oppgaven riktig og lovlig med en gang. Lag gode vedtak og gode saksframlegg sa politikere velger
gode lgsninger og folk forstar hvorfor det ble som det ble.

Sporsmalet er umulig & svare pa denne lille plassen. Det er et utrolig stort spgrsmal! For & kunne svare pa dette mé jeg g inn i et
spesifikt omrade & analysere sammen med de som jobber der. Kan hende det for min del kunne gjelde budsjettering og
gkonomiforvaltning, idet jeg er sivilekonom.

Forenkle sgknader og byrakrati. Mindre skjemaer-mer handling!

| Askim har vi betalt kommunale avgifter over tre terminer. N& er det bare to i den nye kommunen. Dette er en darlig lgsning for
folk med stram gkonomi! Haper den gamle ordningen kommer tilbake.

Kort vei mellom administrasjon og ansatte - begge veier.

Korte avstander mellom ledelse og de som gjor jobben.



TEMA:

Samskaping

17 oo

&

Hva skal til for at du blir mer engasjert i utviklingen av Indre @stfold kommune?

Engasjement og handling fra politikerne. Og samarbeidsvilje, slik at man kan se veksten, og oppleve at de faktisk gjgr noe sammen
og jenker litt pa sine krav som er til alles beste ikke bare de selv, og at viser ikke passivitet, og at de bare krangler og aldri kommer
noe videre.

At innspill fra folket blir tatt pa alvor, over tid. Vi trenger ikke slike folkemater som var arrangert for ett ar siden pa Ringvoll. Folk
meotte opp mannsterke og "prosjektkommunen" fortalte om hvor flott alt skulle bli. Men folk skjgnte etterhvert at det var allerede
bestemt at pa Ringvoll skulle vi f& en pc som skulle plasseres i et hjgrne et sted, for & chatte med kommunen. Det var alt. Aldri har
vi sett sa skuffa folk far, og lufta gikk helt ut av Indre @stfold-ballongen. Derfor var det bare 9 personer fra Ytre Hobgal pa
Knapstad i gar. Sant narrespill er svaert uheldig for engasjementet!

At lokalbefolkningen blir hert og at kommunen viser at de gnsker en ren og klimavennlig profil. Jeg vil veere stolt av kommunen jeg
bor i, og jeg vil bo i en kommune som tar vare pa de ressursene vi har pa en beerekraftig mate. Derfor nei til deponi pa Riiser. Ta
vare pa vare barn, og vare gamle! Beholde skolen pa Ringvoll og si nei til massedeponi av forurensede masser pa Riiser. Det &
tenke pé at det skal kjore opptil 200 lastebiler pr. dag, ved deponi. Vi har ikke rad til &8 miste et eneste barn —risikoen for dette blir
betydelig storre.

Byrakrati ma forenkles. Prosesser til leddene bar ligge lett tilgjengelig, mindre lann til ledelse, mer til drift. Full kost i skole osv.
Engasjement gker nar det er muligheter for & bidra. Sparekommune blir ikke engasjerende. Rydd opp i skonomien.

God dialog og involvering fra kommunens side.

Se at det kommer en lgsning pa Hovin skole



Husk péa lokalsamfunna! Spydeberg treng biblioteket sitt, finn ei laysing for plassering! Har pa innbyggerne! Fortsett med
folkemgte! Kom péa besgk til tettsteder og mat folk som kjenner lokalsamfunnet sitt.

Indre @stfold sammen med Nordre Follo, As, Vestby, Enebakk, Frogn og Sendre Nordstrand i Oslo forventes & fa stor
befolkningsvekst, slik at innbyggertallet fort blir pa starrelse med Trondheim. Mangel pa sykehustjenester kan raskt bli prekeer.
Sykehuset pa Kalnes er knapt nok dimensjonert for byene sgr i @stfold. Tilsvarende gjelder for Moss sykehus og for Akershus
sykehus i sine omrader. For & unnga uverdige helsetilstander, ma det snarest innledes samarbeid med nabokommuner og Oslo om
et nytt storsykehus, et nytt Rikshospital, sentralt i regionen. Tidsperspektivet er ogsa viktig av strategiske grunner med tanke pa
den lgpende diskusjonen Ulleval/Gaustad og nytt sykehus for Innlandet.

| et omrade med s& mye landbruk forundrer det meg at bandene ikke er mer synlige i smabyenes sentrum. Jeg savner ukentlige
markeder i sentrum (ikke bare arlig), satsing pa lokale sméaprodusenter og de som driver nisje, sma kaféer hvor man kan fa seg et
sunt, lokalt maltid av hey kvalitet -som inspirerer til en sunnere og mer sosial hverdag (to omrader som vi vet helt sikkert gker
bade fysisk og psykisk helse). La det lokale yogastudioet bli et motested for den generelle befolkningen. For seniorer,
kreftpasienter og parerende, ungdommer, familier, menn og kvinner i alle aldre, kvinner under graviditet og i barsel, for barn og
mennesker med spesielle behov. Sats pa de som allerede praver & bidra med de fa ressursene de har tilgjengelig. Ellers ser jeg
verdien i at tomme naeringsbygg prioriteres & pusses opp til god estetisk standard for & fylles med tilbud som henger med i tiden -
spesielt for familier og unge. En kommunal hage i sentrum er en annen drem, hvor barn og familier kan leere & dyrke, laere om
insekter og viktigheten av & ivareta klimaet globalt, samt vart lokale milje og samtidig tilbringe kvalitetstid sammen - et gyeblikk
borte fra skjermen. Hent inspirasjon i de positive og vellykkede tiltakene i storbyene. Det er ikke alle tiltak som krever all verden.
Det er mange ildsjeler i denne kommunen som gjerne stepper inn for & gke verdien av samskaping i lokalsamfunnet.

Jeg synes akkurat det jeg holder pd med né er en bra mate & gjore det pa. Dette far dere pluss for.

Forst méa politikerne uansett parti vise at de stdr sammen om vedtakene som fattes. Vi (les kommunen) har dessverre ikke media
med oss heller til & formidle det som er positivt for innbyggerne.

Enkle spogrreskjema som dette som gjor at vi pa gulvet kan si noe og kanskje bli hart.

Organisere postlister etter tema?



Leere oss til & bli glad i kommunen. Like glad i som i den vi bor i. |kke fa falelsen av at vi blir glemt. Alle ma bli hert og tatt pa alvor.
Det mé skje ting i neermiljget

Fa flere pa NAV til & yte noe. Slik at alle bidrar.

Mulighet til & delta i debatten uten & matte fysisk mate opp péa timelange folkemater o.l. Tenk pa alternativer for & nd de som ikke
kommer pa mater. Og vaer mer konkret pa hva dere vil ha innspill pa, sa folk opplever det som relevant for dem. Sparsmaélene i
denne undersgkelsen er altfor ulne og generelle, men sparreskjema er en fin mate a si sin mening pa.

Blir hert. Se gode resultater. Fole & bli tatt pa alvor.

At man ser at det nytter med innspill, at ansker blir hort. At det jobbes og kommuniseres dpent og aktivt ut mot befolkningen, om
planer, at vi ikke over byrakratiserer og bruker ungdige midler.

At jeg oppfatter at jeg blir lyttet til. Jeg ansker & bidra med mine tanker om digitalisering.

Medvirkning - at de innspillene man kommer med blir hart, og at man ser at engasjementet nytter. Snakke om det mer pé skolene.
Spesielt ungdomsskole, de burde f& en sum med penger for & drive elevradsarbeid.

Man ma ta hensyn til de mindre stedene og hore pa hva de har & si. Ikke bare veere der, men ogsa lytte og gjore noe med det.

Det er viktig at man blir hart! At man far veert med & bestemme om saker. Mere fokus pé hva elever og de yngre ansker.
Medvirkning - at de innspillene man kommer med blir hert, og at man ser at engasjementet nytter. Hvis man skal ha mer fokus pa
ungdommers medvirkning - kanskje man kunne snakke om det mer i undervisning. Mer fokus pa elevdemokrati i ungdomskolene.
Elevradene bar f& en sum med penger for & drive med elevradsarbeid. Samarbeid med frivilligheten for & lgfte elevsnittet som et
forebyggende tiltak, for eksempel leksehjelp.

At befolkningen blir mer ivaretatt, sett og hort nar det gjelder store politisk avgjarelser.

Mer fokus pa klima.

Ting som dette hjelper meg & veere mer engasjert. Det at dere spgr om meninger og tanker til de som er i kommunene. Det er lett
for oss a fole at vi ikke blir hart nar det er flere problemer som aldri blir tatt hand om.

Er det allerede.

Noe vi engasjerer oss i, ting som handler om oss.



Fa se at Spydeberg far blomstre og beholde sitt levende sentrum.

Bedre informasjonsflyt til innbyggerne. En kommune som har fokus pa likestilling av mennesker med nedsatt funksjonsniva.
Muligheter for & pavirke og bli hart, veldig godt tiltak med verksteder og muligheten til 8 komme med innspill pa denne mate.
Saker som angéar ungdom. Invitere spesifikt ungdom pa et mote til 4 veere med (servere mat). Invitere alle klassene i Indre @stfold
til & diskutere saker for sa a sende en representant fra hver klasse til et felles mate. Forenkle politiske sparsmal slik at ungdom
forstar.

Snakke mer med elever. Komme og holde foredrag pa skoler.

At vi unge blir inkludert, vi far ha en stemme i valg som blir tatt.

God informasjon rundt hvilke muligheter jeg har for & engasjere meg og ha en stemme.

Det kan bygges flere parker eller stgrre sentere, altsa flere steder venner og familie og andre kan henge sammen lenge og ha det
gay. Det er nesten ikke noe som man kan se frem til her i Indre gstfold kommune siden nesten alle bare ma henge sammen i Ski
eller Oslo etc.

Legalisere hasj

Fa mer opplysning om hva som skjer og hvorfor det skjer.

Bruk internett mer

A bli hert. Ungdommens kommunestyre er et positivt bidrag. Skolen oppdaterer elever om hva som skjer i kommunen.

Apenhet og informasjon fra kommunen og politikere. Samsnakking. Framsnakking. Samarbeid mellom byer og tettsteder i nye
kommunen, og slutt pa den "interne" konkurransen.

Det er viktig med et godt samarbeid mellom kommunen og det lokale neeringslivet i 10. Kommunen méa lede med eksempel ved &
bruke, samhandle og radfere seg med det lokale naeringslivet, slik at alle far eierskap i strategier som legges til grunn.

Om et engasjement betyr at jeg skulle gjore noe aktivt i utvikling av Indre @stfold kommune, séa inviterer jeg dere til & ta kontakt
med meg. | omradet folkehelse og levevilkar har jeg en del kontakter/erfaringer som kanskje kunne veere nyttige.

Jeg tror man blir mer engasjert hvis man merker at man har noe & si, eller far ta del i prosesser som omhandler endring i

kommunen. F.eks. om skoleklasser blir invitert pa haringer i kommunen kan det vaere med pa a gke interessen i politikken, tror jeg.



e Politikere som stéar for det de mener og ter & ta upopuleere valg na det trengs :-)
e Informasjon

e God informasjon om hva som skjer



