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Avansert klinisk sykepleierkompetanse i kommunehelsetjenesten 
Ny mastergrad i AKS, forskrift om nasjonal retningslinje for masterutdanningen
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Vigdis A. Grøndahl og Ann Karin Helgesen

Hvorfor har kommunale helse- og 
omsorgstjenester behov for denne kompetansen ?

 Studiet gir avansert kompetanse til å arbeide med komplekse 
og sammensatte sykdomstilstander og helseutfordringer

 Studiet gir kompetanse til å utføre avansert sykepleie ved 
akutte, kortvarige og kroniske tilstander, og ved somatiske, 
psykiske og rusrelaterte helseutfordringer og sykdommer

 Studiet gir spesialkompetanse til å håndtere sykepleiefaglige 
problemstillinger på individ-, gruppe- og systemnivå

1

2



03.06.2021

Studiets kompetanseområder

 Klinisk vurderings-, 
beslutnings- og 
handlingskompetanse

 Helsekompetanse, 
pasientopplæring og veiledning

 Faglig ledelse og koordinering
 Kunnskapsbasert fagutvikling, 

tjenesteforbedring og 
innovasjon

En sykepleier med mastergrad i avansert klinisk allmennsykepleie 
vil ha en økt kompetanse som bidrar til:

 høy kvalitet på tjenestetilbudet med sin avanserte kliniske 
vurderings-, beslutnings- og handlingskompetanse

 selvstendighet i arbeidet i tråd med egen kompetanse og gjeldende 
regelverk, og i nært samarbeid med leger og annet helsepersonell

 helhetlige pasientforløp som ivaretar pasienter og pårørende i 
overganger og bidrar til trygge, virkningsfulle og samordnede 
tjenester 

 innovasjon, endrings- og forbedringsarbeid
 undervisning og veiledning av pasienter og pårørende slik at de kan 

mestre helseutfordringer og sykdom
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Studiet

 Toårig utdanning (120 studiepoeng)
 Samlingsbasert
 Kliniske praksisstudier (primært i 

kommunehelsetjenesten)

Fagerström, Lisbeth (red) Avansert klinisk 
sykepleie, Gyldendal, Oslo, 2019. 
ISBN/EAN: 9788205499775 
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Nyttig lesing:

Hva er egentlig avansert klinisk sykepleie? 
https://sykepleien.no/meninger/2021/04/hva-er-egentlig-avansert-klinisk-sykepleie

Mer nyttig informasjon
Utdanningen i avansert klinisk allmennsykepleie:

 tilfredsstiller krav i forskrift om nasjonal retningslinje for masterutdanning i avansert klinisk 
allmennsykepleie https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-01-03-45

 gir grunnlag for søknad om spesialistgodkjenning i allmennsykepleie
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2019-11-19-2206

Mer informasjon om studiet på våre nettsider: 

 Masterstudium i klinisk sykepleie – Avansert klinisk allmennsykepleie
https://www.hiof.no/studier/programmer/mksaks-master-i-klinisk-sykepleie/index.html

Kontaktpersoner:

 Dekan Terje Grøndahl; terje.grondahl@hiof.no tlf; 69608809
 Studieleder Randi M. Sommerfelt; randi.sommerfelt@hiof.no tlf; 69608637
 Professor Vigdis Abrahamsen Grøndahl; vigdis.a.grondahl@hiof.no tlf; 69608698
 Professor Ann Karin Helgesen; ann.k.helgesen@hiof.no tlf; 69608838
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