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Hege Aae 

Inn på tunet-kontakt hos Statsforvalteren i Oslo og Viken 
og prosjektleder for Inn på tunet-løftets demenspilot



2© Statsforvalteren i Oslo og Viken

Foto:

Tema:
• Hva er Inn på tunet?

• Inn på tunet-løftet

• Godkjente Inn på tunet-gårder

• Inn på tunet for personer med demens

• Hva sier forskningen?

• Rammer

• Sammenheng i tjenestene

• Aktuelle håndbøker 



3© Statsforvalteren i Oslo og VikenFoto:

Inn på tunet (IPT) er tilrettelagte og 
kvalitetssikrede velferdstjenester på 
gårdsbruk. 

Tjenestene skal gi mestring, utvikling og 
trivsel. 

Aktiviteten i tjenestetilbudet er knyttet opp 
til gården, livet og arbeidet der.

Hva er Inn på tunet?
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Fire nasjonale pilotprosjekt

Oslo og Viken har demenspiloten

Mål: Samle erfaringer og kunnskap, utvikle 
veiledningsmateriell og gjøre det enklere 
for kommuner å ta i bruk Inn på tunet-
tjenester

Les mer på 

www.innpatunetloftet.no

Inn på tunet-løftet

http://www.innpatunetloftet.no/
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Nasjonal nettside:

https://innpåtunet.no

Ca. 380 godkjente Inn på 
tunet-gårder nasjonalt 

Ca. 30-40 gårder har i dag 
tilbud for personer med 
demens

https://innpåtunet.no/
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Hjemmeboende, relativt tidlig fase av 
sykdommen

Yngre

Fysisk spreke

Gruppeinndeling etter interesse og 
funksjonsnivå

Fleksibelt tilbud

Viktig med godt samarbeid mellom
kommune og tilbyder

Inn på tunet for 
personer med demens
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Forskningsprosjektet «Demensomsorg på gård»

2016-2020 – 4 forskningsinstitusjoner – 17 forskere

Samlet erfaringer fra brukere, pårørende, tilbydere og kommunene.

Deltagerne:

Sammenlignet med ordinære dagtilbud:

• deltagere på gård er mer ute

• deltagere på gård er mer fysisk aktive

• deltagere på gård opplever mer sosial interaksjon

• deltagere på gård har mer positivt humør
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Forskningsprosjektet «Demensomsorg på gård»  forts.

Pårørende: 
Meningsfulle og tilrettelagte dager, og at deltagerne har det bra er viktig for at tilbudet skal føles avlastende for 
pårørende.

Kommunen som har tilbud:
Fordelene ved demensomsorg på gård:

• Muligheter for fysisk aktivitet, særlig utendørs

• Kontakt med dyr

• Muligheter til å være ute i naturen

• Meningsfulle oppgaver

• Gir pårørende avlastning

• Et differensiert tilbud

www.demensomsorgpagard.no

http://www.demensomsorgpagard.no/
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Dagaktivitetstilbud 
(Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2, 
pkt. 7)

Avlastningstilbud  
(Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-6, 
pkt. 7)

Brukerens rett til medvirkning
(Pasient og brukerrettighetsloven, § 3-1)

Rammer
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Pårørendestrategi Demensplan 2025 Leve hele livet

Rammer forts.
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-en reform for aktivitet, deltagelse og 
sosialt fellesskap

De 5 innsatsområdene:

1. Et aldersvennlig samfunn

2. Aktivitet og fellesskap

3. Mat og måltider

4. Helsehjelp

5. Sammenheng i tjenestene

Leve hele livet
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Leve hele livet - Sammenheng i tjenestene

Utfordringer…

• For lite personsentrert tilnærming

• For lite avlastning og støtte til pårørende

• For mange brudd og krevende overganger mellom tjenestetilbud i kommunen

• For lite kontinuitet og trygghet i overgangen mellom de ulike tjenestenivåene
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Tiltakskjeden for personer med demens 

(eksempel fra Fredrikstad kommune)
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Aktuelle håndbøker

Film om håndboka og 
erfaringer fra Løten 
kommune

Det betyr mye, det betyr alt 
for meg, at han kan oppleve
en verdighet, og føle at han
er med i samfunnet.
Og det gjør noe, med både 
meg og han.

Pårørende til deltager på 
Inn på tunet-tilbudet i Løten

https://butikk.aldringoghelse.no/kognisjon-og-demens/utgivelser/dagaktivitetstilbud-for-personer-med-demens-en-haandbok
https://butikk.aldringoghelse.no/kognisjon-og-demens/utgivelser/inn-paa-tunet
https://www.aldringoghelse.no/et-kvalitetsloft-for-tilbudet-til-personer-med-demens/


Facebook sfov.no
Nettside statsforvalteren.no/ov

fmoshla@statsforvalteren.no
41936263

Hege Aae

Ta kontakt med kommuner 
som har erfaring og bruk 
håndbøkene.

Ta gjerne kontakt med oss 
også.
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