
 
 

 

Samtaleoppskrift for den planlagte 

samtalen 

 

Den voksne presenterer en bekymring ved å benevne én konkret observasjon/hendelse og 

skape en samtale om den konkrete bekymringen. Vi snakker så barnet får lyst til å lytte og 

vi lytter så barnet får lyst til å snakke.  

1. Åpne og si noe hyggelig  

2. Èn bekymring/observasjon i jeg-form  

3. Kan du hjelpe meg å forstå? Fortell! (Den voksne venter og gir rom for barnets respons) 

4. Konkrete spørsmål til det barnet selv sier (Den voksne venter og gir rom for barnets respons) 

5. Gjenta med innlevelse og bekreft følelsene (Den voksne venter og gir rom for barnets respons) 

6. Utvide  

7. Oppsummere og lukke  

 

 

Noen eksempler på hendelser/observasjoner som kan brukes i rollespillet, eller dere velger 

noe selv:  

Eleven har/er: 

• sagt «Mamma og pappa krangler, og da kastet mamma en kopp».  

• plutselig mange blåmerker 

• mer utagerende enn vanlig 

• mer stille enn vanlig 

• mer følsom enn vanlig 

• sjeldent med seg matpakke 

• sagt «Jeg gruer meg til å dra hjem» 


