
Hedring av NM, EM, VM og OL-prisvinnere i Indre Østfold kommune –  
Retningslinjer  
 
Vedtatt av Samfunnsutvalget i sak 086/21 

 
 
1.  
 
Indre Østfold kommune påskjønner enkeltutøvere og lag som oppnår særlig gode idrettsprestasjoner 
i idrettsgrener som er tilsluttet Norges Idrettsforbund (NIF) eller Det frivillige skyttervesen (DFS). 
Særlig gode prestasjoner i idrettsgrener som ikke er tilknyttet NIF eller DFS, vil vurderes individuelt.    

2.  
 
Påskjønnelse gis til enkeltutøvere eller lag som tar: 
-gullmedalje i offisielle Norske mesterskap (NM)  
 for aldersbestemte klasser, junior og senior  
-gullmedalje i offisielle Nordiske mesterskap  
 for aldersbestemte klasser, junior og senior 
-gull, sølv eller bronsemedalje i offisielle Europamesterskap (EM)  
 for junior og senior. 
-gull, sølv eller bronsemedalje i offisielle Verdensmesterskap (VM)   
 for junior og senior. 
-gull, sølv eller bronsemedalje i Olympiske leker (OL) 

3.  

Påskjønnelse gis til enkeltutøvere: 
-med fast bosted i Indre Østfold og som representerer idrettslag fra kommunen. 
-med fast bosted i Indre Østfold, men som representerer idrettslag i annen kommune.  
-som bor i en annen kommune, men som representerer et idrettslag fra IØK. 
-som hverken bor i Indre Østfold eller representerer idrettslag fra kommunen, men 
 som opprinnelig er fra Indre Østfold, og gjennom sin idrett fortsatt identifiseres med 
 Indre Østfold.  

4.  

Påskjønnelse gis til lag: 
- som representerer idrettslag fra Indre Østfold. 
- som minimum har minimum 50% utøvere med bosted i Indre Østfold. 

5.  

Påskjønnelsens omfang 

Det gis en oppmerksomhet og heder og ære til NM, NM (Nordiske mesterskap) EM, og OL-gull, sølv 
og medaljevinnere. 

 
 
 



 

7.  

Den enkelte utøver eller lag er ansvarlig for at IØK kommune får melding om prestasjoner som 
rettferdiggjør påskjønnelse. Innmelding gjøres på eget skjema som ligger på kommunens nettside.  

8.  

Påskjønnelsen offentliggjøres i media og overrekkes av ordføreren i forbindelse med et 
kommunestyremøte eller et annet egnet arrangement. 

* Med enkeltutøver menes både utøvere i individuelle idretter og utøvere som deltar på et lag, f.eks. kretslag, landslag e.l. 
** Med lag menes et bestemt lag, ikke et helt idrettslag, forening eller klubb. 
 

 


