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Livets sluttfase

Bakgrunn
Behov for å se på forbedringer i beslutningsprosessene knyttet til medisinsk 
behandling i livets sluttfase

• å ivareta pasientens ønsker bedre og unngå overbehandling
• trygge personellet på sykehuset i å ta samtaler om livets slutt
• utvikle et strukturert opplegg ved livets slutt



Livets sluttfase

Overordnet mål = strukturere arbeidet ved livets sluttfase slik at pasienter i 
spesialisthelsetjenesten får verdig, god og riktig behandling

• Fase 1: tiltak i Sykehuset Østfold (2023-2025)
• Fase 2: tiltak i samarbeid med kommunene (2025- )

Tiltak fase 1
• Livets siste dager
• Forhåndssamtaler
• tematikken livets sluttfase/ holdninger blant helsepersonell og befolkningen



• Studietur april 2023
• Oppstart høsten 2023
• Representanter fra flere avdelinger i SØ
• Endringer på nyåret 2024

• Ny prosjekteier – Andreas Stensvold

• Omorganisering av prosjektgruppen

• Delprosjekter tiltak

Livets sluttfase - fase 1



Livets siste dager
Pilot Livets siste dager
• Kreftavdelingen
• Lungeavdelingen

Erfaringer fra andre HF

Utelukkende positivt

• Strukturerer oppfølgingen av den døende pasient 

• Trygger helsepersonellet i oppfølgingen av den døende pasient

• Styrker samhandlingen mellom helsepersonell

• Behov for digitalisering



Livets siste dager

• Lagt inn i DIPS – DIPS arena kommer 2025
• Base Review 20 journaler/ siste dødsfall i SØ

• Prosjektleder for delprosjekt livets siste dager: Hege Arntzen kreftavdelingen
• Undervisning og opplæring

• Nasjonalt kompetansesenter Helse Bergen

• Regionalt kompetansesenter OUS

• Bredde i resten av SØ høsten 2024



Forhåndssamtale
"frivillige og planlagte samtaler om pasientens ønsker for den nære framtid, framtidige helsehjelp og livets siste fase"

• Høring sommeren 
2023 til SØ

• Ingen konkret prosedyre i SØ – integrert i andre prosedyrer

• SØ etikkseminar 2.11.23 – tematikk forhåndssamtaler



Forhåndssamtale

Implementering av 
forhåndssamtaler
• Geriatrisk avdeling deltar i 

UiO prosjekt

Livets sluttfase-prosjektet følger status for 
implementeringen

Implementere i SØ etter Livets siste dager

• Nyåret 2025?



Holdningsendring

• Holdninger til livets sluttfase og åpenhet om døden

• Fellesseminar alle prosjektdeltakerne

• forenes om mål og retning

• benytte ressurser som har kompetanse innen tema



Holdningsendring

Samhandle om tema 

– støtte hverandre 

– skape en kultur for åpenhet


