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Livets sluttfase

Bakgrunn
Behov for a se pa forbedringer i beslutningsprosessene knyttet til medisinsk

behandling i livets sluttfase

e QJivareta pasientens gnsker bedre og unnga overbehandling
* trygge personellet pa sykehuset i a ta samtaler om livets slutt
e utvikle et strukturert opplegg ved livets slutt
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Livets sluttfase

Overordnet mal = strukturere arbeidet ved livets sluttfase slik at pasienter i
spesialisthelsetjenesten far verdig, god og riktig behandling

* Fase 1: tiltak i Sykehuset @stfold (2023-2025)
 Fase 2: tiltak i samarbeid med kommunene (2025-)

Tiltak fase 1

* Livets siste dager

 Forhandssamtaler

* tematikken livets sluttfase/ holdninger blant helsepersonell og befolkningen
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* Omorganiser

 Delprosjekter tiltak
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Livets siste dager

Pilot Livets siste dager
° KrEftan e I I n 89 n Livets siste dager
° Lu ngeavdel i ngen Plan for lindring i livets sluttfase, til bruk i sykehus

Bruksveiledning:

e Alle mal er skrevet med uthevet skrift. Tiltak, som er en hjelp til & nd malene, er skrevet
med vanlig skrift.

* Retningslinjer for symptomlindring er tilgjengelig p& www.helse-bergen.no/palliasjon.

* Helsepersonell star fritt til & gjore sine egne faglige vurderinger, men enhver endring i
forhold til anbefalinger i denne planen skal dokumenteres pa siste side.

Erfaringer fra andre HF
Utelukkende positivt

e Strukturerer oppfaglgingen av den dgende pasient

 Trygger helsepersonellet i oppfplgingen av den dgende pasient
* Styrker samhandlingen mellom helsepersonell

 Behov for digitalisering
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Livets siste dager

 Lagtinni DIPS — DIPS arena kommer 2025
e Base Review 20 journaler/ siste dgdsfall i S@

* Prosjektleder for delprosjekt livets siste dager: Hege Arntzen kreftavdelingen
* Undervisning og opplaering

* Nasjonalt kompetansesenter Helse Bergen

* Regionalt kompetansesenter OUS

* Breddeiresten av S@ hgsten 2024
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Forhandssamtale

"frivillige og planlagte samtaler om pasientens @gnsker for den naere framtid, framtidige helsehjelp og livets siste fase"

* Hgring sommeren
2023 til S@

* Ingen konkret prosedyre i S@ — integrert i andre prosedyrer

e SO etikkseminar 2.11.23 — tematikk forhandssamtaler
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UNIVERSITETET

Forhandssamtale

Implementering av

forhandssamtaler

* Geriatrisk avdeling deltar i
UiO prosjekt

Livets sluttfase-prosjektet f@lger status for
implementeringen

Implementere i S@ etter Livets siste dager
e Nyaret 20257
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Det medisinske fakultet

Institutt for helse og samfunn

<— Forskning  €— Forskningsprosjekter

Forhandssamtaler for alvorlig
syke hjemmeboende eldre

Det overordnede formalet med
forskningsprosjektet er a forbedre helsetjenesten
for alvorlig syke eldre pasienter som bor hjemme
og deres parorende.
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Holdningsendring

* Holdninger til livets sluttfase og apenhet om d@den

* Fellesseminar alle prosjektdeltakerne
e forenes om mal og retning
* benytte ressurser som har kompetanse innen tema
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Holdningsendring

Samhandle om tema
— stgtte hverandre

— skape en kultur for apenhet
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