
 
 
Protokoll fra Indre Østfold regionråd nr. 3 - 2026                             
fredag 4. september 2026 kl 09 – 14.30 på OMRÅ, Holtskogen næringsområde, 
Holtskogen 19, 1825 Tomter. 
 
 
Regionrådet ble gjennomført i tråd med statlige retningslinjer i etterkant av Kong 
Harald Vs bortgang – også med minnemarkering i møtet. 
 
Til stede:  
Representantskapet (7): 
Saxe Frøshaug, leder / ordfører Indre Østfold kommune 
Petter Schou, politiker Indre Østfold kommune  
Kjersti Nythe Nilsen, ordfører Marker kommune 
Karoline Fjeldstad, ordfører Rakkestad kommune - møteleder 
Knut Magne Bjørnstad, politiker Rakkestad kommune  
Cecilie Agnalt, nestleder/ordfører Skiptvet kommune  
Terje Grønlund, politiker Skiptvet kommune 
 
Kommunedirektørene (4): 
Tove Kreppen Jørgensen, kommunedirektør Rakkestad kommune  
Vidar Østenby, fung. kommunedirektør Marker kommune 
Wenche Folberg, kommunedirektør Indre Østfold kommune 
Andreas Lervik, kommunedirektør Skiptvet kommune 
 
Observatører: 
Østfold fylkeskommune – politikere oppnevnt av fylkestinget (2): 
Sissel Rundblad, fylkestinget i Østfold (H) 
Siv Henriette Jacobsen, fylkestinget i Østfold A (Ap) 
 
Østfold fylkeskommune – adm (1) 
Solveig Helene Olsen, fylkeskommunedirektør 
 
Stortinget – Østfoldbenken (1): 
Ingen (ref. retningslinjer fra Stortinget ifbm. Kong Haralds bortgang. 
 



Andre inviterte politiske observatører (1): 
Britt E. Gulbrandsen, fylkestinget i Østfold (KrF) 
 
Øvrige deltakere (8): 
Bjørn Sjøvold, regiondirektør KS 
Lise Rognerud, utdanningsleder Mysen videreg. skole 
Terje Myrseth, næringssjef Indre Østfold kommune 
K. Richard Paulsen, daglig leder Indre Østfold Næringsutvikling AS 
Mats Andrè Antonsen, prorektor Fagskolen Viken 
Kathrine Hestø Hansen, varaordfører Indre Østfold kommune 
Åsmund Kobbevik, rådgiver Indre Østfold kommune 
Roald Gulbrandsen 
Ingjerd Schou 
 
Andre innledere (7): 
Theodor Bye, leder Østfold bondelag 
Karl Johan Ingvaldsen, adm.dir. Plastretur AS 
Bjarte Grostøl, styreleder Plastretur AS 
Joachim Narum Omland, styreleder Områ AS  
Terje Skovly, Tomra AS 
Helge Stene Johansen, adm.dir. Sykehuset Østfold 
Lise W. Storhaug, samhandlingssjef Sykehuset Østfold 
Geir Andreas Joner, klinikksjef helse og rus, Sykehuset Østfold 
 
Sekretariat (1): 
Erik Unaas, regional koordinator 
 
(totalt 32 deltakere) 

 
 
 
Sak 14 - 2026 - Åpning av møtet  

ved leder Saxe Frøshaug, godkjennelse av saksliste og protokoll fra i Rakkestad 5. 
juni, opprop v. Erik Unaas 

Vedtak: saksliste for dagens møte - og protokoll fra møtet 5. juni godkjennes. 

 

Sak 15 - 2026 - Velkommen til, orientering og omvisning OMRÅ  

Vi tenker nytt | Områ (Norsk Plastretur AS og Tomra AS) 

https://omraa.no/


Adm. dir. Karl Johan Ingvaldsen i Plastretur AS, sammen med kolleger fra TOMRA, 
Områ og noen av deres eiere, og orienterte om et av verdens mest avanserte 
sorteringsanlegg – nylig etablert her i Indre Østfold.  

Det var omvisning i anlegget. 

Vedtak: Orienteringen taes til etterretning. Presentasjonen vedlegges protokollen. 

 

 

Sak 16 – 2026 – Historien om, og framtiden til Holtskogen næringsområde 

ved næringssjef Terje Myrseth, Indre Østfold kommune.  

Vedtak: orienteringen tas til etterretning. Presentasjonen vedlegges protokollen. 

 

 

Sak 17 – Orientering og dialog fra Stortingsbenken i Østfold 

Utsatt til neste møte pga. retningslinjer fra Regjeringen om 
Stortingsrepresentantenes møteaktivitet fram til 10. september. 

 

 

Sak 18 – Tema «ny tiltaksplan for Oslofjorden, Østfolds bidrag» 

Østfold bondelag ved fylkesleder Theodor Bye orienterte om hva planen vil bety 
for landbruket og hvilke tanker næringen har gjort seg rundt planen.  

Karoline Fjeldstad (leder Glomma Sør) ga innspill bl.a. til en kommende 
tiltaksplan sett fra kommunenes side. Høringsfrist er 15. oktober. 

Regjeringen vil redde Oslofjorden: – Legger frem ny plan med kraftfulle tiltak - 
regjeringen.no 

Vedtak: Ordførerutvalget følger opp med en høringsuttalelse med utgangspunkt i 
de orienteringer og kommentarer som ble gitt i møtet.   

 

 

 

 

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-vil-redde-oslofjorden-legger-frem-ny-plan-med-kraftfulle-tiltak/id3166746/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-vil-redde-oslofjorden-legger-frem-ny-plan-med-kraftfulle-tiltak/id3166746/


 

‘Sak 19 - Orienteringer  

• Nytt fra Østfold fylkeskommune – bl.a. status regionale planer og 
framtidig busstilbud i Østfold etter fylkestinget 19. juni, utbygging og 
tilbudsutvikling våre to videregående skoler (Askim vgs formelt åpnet nå, 
Mysen vgs byggfag er i planleggingsmessig rute), togavtalen med Vy, 
utvikling Flex-tilbudet, tidspunkt for skolestart i fht togtider, framtidig 
permanent plassering av Karrieresenteret v. fylkeskommunedirektør 
Solveig Helene Olsen og fylkestingsrepresentantene Siv H. Jacobsen og 
Sissel Rundblad. 

• Mysen trafikkstasjon, status for arbeidet, og høring om nye krav til 
kjøregårder/MC-opplæring frist 4. september v. Saxe Frøshaug og Erik 
Unaas - Forslag til endring i trafikkopplæringsforskriften (25-331387) | Statens 
vegvesen 

• Status for etableretjenesten, organisering 2. halvår 2026, Indre Østfold 
kommune er avtalepartner på vegne av Indre Østfold regionråd, 
samarbeidet videre går uten NAV som finansiell bidragsyter v. IØKs 
næringssjef Terje Myrseth 

• Campus Indre Østfold, kort om oppstart og handlingsplan ved 
prosjektleder Erik Unaas og leder styringsgruppa Karoline Fjeldstad, Ca 
175 studenter i gang i Mysen i løpet av høsten. Vellykket studietur til 
Grimstad nylig, Ida Ruud Stemmedalen (Rakkestad næringsråd) styrker 
organisasjonen i rollen som prosjektmedarbeider. 

• Fagskolen Viken er sentral studieleverandør, i tillegg til Høgskolen i 
Østfold. Prorektor Matz Antonsen orienterte. 

• Nytt fra KS v. områdedirektør Bjørn Sjøvold  
• Andre kommende høringer 
• Kort om noen kommende arrangement – bl.a. seminaret «Smakskraft» 

Indre» på Festiviteten kulturhus Mysen 15. oktober kl 09-15.30. 
• Eventuelt 

 

Vedtak: orienteringene tas til etterretning. Ordførerutvalget får fullmakt til å gi en 
høringsuttalelse som gjelder nye krav til kjøregårder. Aktuelle presentasjoner fra 
orienteringene vedlegges protokollen. 

 

Sak 20 – Primærhelsetjenesten – vv spesialisthelsetjenesten i Østfold, 
framtidige lokale og regionale helsetilbud i Indre Østfold  

https://www.vegvesen.no/fag/publikasjoner/hoeringer/endring-i-trafikkopplaringsforskriften-25-331387/
https://www.vegvesen.no/fag/publikasjoner/hoeringer/endring-i-trafikkopplaringsforskriften-25-331387/


Ved sykehusdirektør Helge Stene-Johansen, assistert av samhandlingssjef Lise W 
Storhaug og klinikksjef psykisk helsevern og rus Geir Andreas Joner. Stikkord: 

- Sykehuset Østfold sine planer for Helsehuset på kort og lang sikt, viktig 
satsing på Blodbanken 

- Status for arbeidet for gynekolog 
- Hva kommer etter Fact? 
- Hvordan kan vi utvikle helsefelleskapet videre? 
- Kort status for utbyggingen på sykehuset Kalnes 
- Sykehusets økonomiske situasjon. Det er varslet krav om nedtrekk 130 

mill. i budsjettet, det kan få konsekvenser – f.eks. for dialysetilbudet i 
Askim.  

Dialog med regionrådet. Det var anledning til å stille spørsmål. Bl.a. ble 
mulighetene i utdannelsen av mange nye sykepleiere ved Campus framhevet – og 
det ble poengtert fra deltakerne at det sammen må jobbes for andre alternativer 
enn nok en gang å flytte dialysetilbudet. 

 

Vedtak: Orienteringen tas til etterretning. Presentasjonene vedlegges. 

 

Neste regionråd: fredag 13. november kl 09.00. 

 


