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Livets siste dager —
Plan for lindring i livets sluttfase

Digitalt seminar
Introduksjon og del 1 Grunnleggende palliasjon

ved Astrid Blomqvist, kreftsykepleier, Senter for
lindrende behandling, Sykehuset @stfold



http://www.helse-bergen.no/palliasjon
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Tiltaksplanen «Livets siste dager»

* Dgende voksne pasienter, uavhengig av diagnose og omsorgssted

* Pa pirskjema i tre deler (integrasjon i Gerica blir tilgjengelig varen 2021)
e Del 1 nar planen tas i bruk
* Del 2 observasjon og iverksetting av tiltak
* Del 3 nar pasienten dgr og tiden etter

 Hensikt:

* Kvalitetssikring
* Erkjenne at pasienten er dgende

* Kontinuerlig observasjon og iverksetting av ngdvendige tiltak
* Probleml@sning

* Bedre dokumentasjon
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Implementering — Livets siste dager

* Forankring

* Registrering

* Informasjon

* Organisering

* Undervisning

* Prgve ut

* Evaluere

* Justere

* Fortsette

* Vedlikeholde kompetanse
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Undervisning — Livet siste dager

Tema

Grunnleggende palliasjon, Astrid Blomquvist kreftsykepleier SLB, Sykehuset @stfold

(Iéartlegging av symptomer hos den alvorlig syke pasienten, Siri Hagen Brelin, overlege Senter for lindrende behandling, Sykehuset
stfold

Forhandssamtale og behandlingsbegrensning, Hakon Johansen, USHT
A kjenne igjen tegn pa at pasienten er dgende og omsorg for den dgende, Hakon Johansen
Praktisk bruk av tiltaksplanen med g@velse i gruppe, Aart Huurnink overlege Stavanger kommune, ressurspersoner lokalt

Gjennomfgring

Digitalt

Fleksibelt

5-6 timer som kan deles opp i flere gkter

Grupper ledet av sykepleier/ helsefagarbeider med videreutdanning
Refleksjonsspgrsmal som sende inn til Utviklingssenteret for godkjenning

Kursbevis



Nettverk av ressurspersoner

« Palliativkontakt (én palliativkontakt for hver avdeling)
 Sgrge for at det er tilgjengelig «Livets siste dager»-planer pa vaktrommet
* Minne kollegene pa a tai bruk planen
* Gjare klar tiltaksplanen nar de observerer at pasientens tilstand endrer seg
* Ta kontakt med lege/ skrive i Gerica - legevisitt
* Gjennomfgre obligatorisk evaluering (audit)
 Delta i lokale nettverk (Askim, Eidsberg, Trggstad, Spydeberg, Hobgl)



Nettverk av ressurspersoner

* Ressurssykepleieri palliasjon og kreftomsorg (en ressurssykepleier for hver
institusjon/ hjemmesykepleiedistrikt)

* Folge opp obligatorisk evaluering (audit) og gir tilbakemelding til avdelingene og
ledelse

 Nettverksmate for palliativkontakter to ganger i halvaret

 Ressurssykepleier deltar i nettverk i Indre @stfold-regionen og i fylkesnettverk (arlige
samlinger)
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Kontaktinformasjon:
% Hakon Johansen
& 90850670
<] hakon.johansen@io.kommune.no

Ehttps://www.io.kommune.no/tjenester/helse-og-mestring/utviklingssenter-for-
sykehjem-og-hjemmetjenester-usht-i-ostfold/

Ehttps://www.facebook.com/USHTOstfold

Hakon Johansen, USHT Viken (@stfold)
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