
 

 

 

 

Huskeliste  

Dokumentasjon til eventuell bekymringsmelding  

Informasjon: Når du får informasjon av barnet, husk å notere ned ordrett barnets utsagn og dine 

spørsmål. Barnets første fortelling kan være avgjørende i det videre arbeidet med å få hjelp.  

• Beskriv det du har sett eller hørt. Når, hva, hvor, hvem?  

• Beskriv hvorfor du er bekymret. 
 

 

Faktainformasjon: 

❑ Navn/Avdeling: 
❑ Dato: 
❑ Ansatt: 
❑ Barnets navn: 

 

Hendelse (objektiv beskrivelse):  

❑  Situasjon/sted: 
❑  Hva barnet sa: 
❑  Gjorde: 
❑  Viste:  

 

Klargjørende spørsmål (til barnets fortelling) 

❑ Hvem, hva, hvor, hvordan, 
når:  

 

 

Vurdering:  

❑  Jeg opplevde at ... 
❑  Barnet virket ... 
❑  Jeg ble rolig/urolig fordi ... 

 

 

Tiltak:  

❑ avtalte med barnet å snakkes 
mer: 

❑ drøftet med ledelsen: 
❑ ringte 

hjelpetjenester/barnevern/ 
politi: 

❑ kontaktet 
foreldrene/kontaktet ikke 
foreldrene 

❑ meldte til barnevern og politi 
❑ loggbok 
❑ ekstra omsorgstiltak for 

barnet:  

 


