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Pågående prosjekter 

 

1 - Mentorprogram 



 

2 - SimFerKommune 



 

3 - Demensforløp 



 

4 - Pårørendestrategi 



 

5 - Simuleringstrening 



 

6 - CRPD-nettverk 

 

7 - Nettverk 

KlinObsKommune:  

Nettverk for ressurspersoner og instruktører innen observasjons-, vurderings- og 

handlingskompetanse 

Palliasjon og kreftomsorg:  

Nettverk for ressurspersoner og kreftkoordinatorer  

Demens:  

Nettverk for ressurspersoner og koordinatorer i hukommelsesteam 

Kvalitet i tjenester til personer med utviklingshemming:  



 Nettverk for ledere i tjenesten 

Ledelse og kvalitetsforbedring:  

Nyoppstartet nettverk for fag- og kvalitetsrådgivere  

Ernæring:  

Nettverk for ressurspersoner, matkontakter og primærkontakter 

Trygghetsstandard for sykehjem:  

En webinarrekke for fag- og kvalitetsrådgivere og virksomhetsledere på sykehjem som ønsker å starte 

eller driver med forbedringsarbeid. Det spesielt fokus på sykehjem, men passer for hele 

kommunehelsetjenesten. 

ARRANGEMENTER 

Åpne for alle interesserte:  

22. august: Webinar 4 om Trygghetsstandard i sykehjem 

25. august: Digitalt Nettverksmøte for fag- og kvalitetsrådgivere 

28. august: Fagdag om sykepleie, eldre og legemiddelhåndtering, teknologi og gode fagmiljøer 

30. august: Konferanse om aldersvennlige lokalsamfunn og Lunsjwebinar om gode demensforløp 

31. august: Fagseminar i ABC Musikkbasert miljøbehandling 

5. september: Webinar 5 om Trygghetsstandard i sykehjem 

6. september: Lederwebinar om CRPD 

14. september: Samling i Forum for sykehjemsmedisin: Nevrologi: slag og parkinson 

15. september: Samling i fagnettverk for CRPD i Østfold-kommuner 

19. september: Webinar 6 om Trygghetsstandard i sykehjem 

20. september: Nasjonal pårørendekonferanse 

27. september: Nasjonal konferanse om aldersvennlige samfunn 

10. oktober: Første kursdag i grunnkurs palliasjon 

12. oktober: Samling i Forum for sykehjemsmedisin: Smertelindring 

25. oktober: Fag- og tjenesteutviklingskonferanse 

16. november: Samling i Forum for sykehjemsmedisin: Demensutredning i sykehjem 

23. november: Nasjonal pasientsikkerhetskonferanse 

https://www.kompetansebroen.no/kurs/webinarserie-trygghetsstandard-i-sykehjem-i-ostfold-3?o=ostfold
https://www.kompetansebroen.no/kurs/pasientsikkerhet-og-kvalitetsforbedring?o=ostfold
https://www.kompetansebroen.no/kurs/fagdag-for-helsepersonell-i-ostfold-viken?o=ostfold
https://www.ks.no/regioner/ks-viken/kalender/viken---aldersvennlig-lokalsamfunn/
https://www.kompetansebroen.no/kurs/lunswebinar-demensforlop?o=ostfold
https://www.kompetansebroen.no/kurs/fagseminar-i-abc-musikkbasert-miljobehandling?o=ostfold
https://www.kompetansebroen.no/kurs/webinarserie-trygghetsstandard-i-sykehjem-i-ostfold-4?o=ostfold
https://www.statsforvalteren.no/nb/oslo-og-viken/kurs-og-konferanser/2023/05/lederwebinar/
https://www.kompetansebroen.no/kurs/forum-for-sykehjemsmedisin-nevrologi-slag-og-parkinson?o=ostfold
https://www.utviklingssenter.no/aktiviteter/fagnettverk-og-arrangement/crpd-nettverk-for-fagpersoner-i-tjenester-til-personer-med-utviklingshemming-i-ostfold
https://www.kompetansebroen.no/kurs/webinarserie-trygghetsstandard-i-sykehjem-i-ostfold-5?o=ostfold
https://parorendeprogrammet.no/pårørendekonferansen/pårørendekonferansen-2023
https://www.aldersvennlig.no/nasjonal-konferanse-sammen-for-et-aldersvennlig-norge/program
https://www.kompetansebroen.no/kurs/grunnkurs-i-palliasjon-2?o=ostfold
https://www.kompetansebroen.no/kurs/forum-for-sykehjemsmedisin-smertelindring?o=ostfold
https://www.kompetansebroen.no/kurs/fag-og-tjenesteutviklingskonferansen-i-ostfold?o=ostfold
https://www.kompetansebroen.no/kurs/forum-for-sykehjemsmedisin-demensutredning-i-sykehjem?o=ostfold
https://www.itryggehender24-7.no/kurs-og-arrangementer/pasientsikkerhetskonferansen


ABC-opplæringen er kompetansehevende tiltak for ansatte i 

kommunale helse- og omsorgstjenester. Hver perm har studiehefter, 

heldags- og gruppe-samlinger over ca. 10 kalendermåneder. 

 

Du får dokumentert kunnskap og faglig kompetanseheving. Vi har ABC-er innen fem 

kompetanseområder: demensomsorg, eldreomsorg, musikkbasert miljøbehandling og 

utviklingshemming. Velferdsteknologiens ABC er utarbeidet av KS. Øvrige ABC-er har Aldring og helse 

utviklet.   

ABC-seminarer høsten 2023: 

31. august: Fagseminar i ABC Musikkbasert miljøbehandling (i Ski) 

13. september: Fagseminar i Demensomsorgens ABC Perm 1 (i Ski) 

15. september: Fagseminar i Demensomsorgens ABC Perm 2 (i Ski) 

20. september: Fagseminar i Mitt livs ABC Perm 1 (i Ski) 

21. september: Fagseminar i Mitt livs ABC Perm 2 (i Halden) 

22. september: Fagseminar i Eldreomsorgens ABC (i Ski)  

10. oktober: Fagseminar i Mitt livs ABC Perm 1 (i Halden) 

11. oktober: Fagseminar i Mitt livs ABC Perm 2 (i Ski) og Fagseminar i Velferdsteknologiens ABC 

18. oktober: Fagseminar i Demensomsorgens ABC Perm 1 (i Sarpsborg) 

https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/velferdsteknologi3/ny-versjon-av-velferdsteknologiens-abc/
https://abc.aldringoghelse.no/
https://www.kompetansebroen.no/kurs/fagseminar-i-abc-musikkbasert-miljobehandling?o=ostfold
https://www.io.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjenester-usht/nyheter/abc-opplaringen-fortsetter.7383.aspx
https://www.io.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjenester-usht/nyheter/abc-opplaringen-fortsetter.7383.aspx
https://www.io.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjenester-usht/nyheter/abc-opplaringen-fortsetter.7383.aspx
https://www.io.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjenester-usht/nyheter/abc-opplaringen-fortsetter.7383.aspx
https://www.io.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjenester-usht/nyheter/abc-opplaringen-fortsetter.7383.aspx
https://www.io.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjenester-usht/nyheter/abc-opplaringen-fortsetter.7383.aspx
https://www.io.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjenester-usht/nyheter/abc-opplaringen-fortsetter.7383.aspx
https://www.kompetansebroen.no/kurs/oppstartsseminar-i-velferdsteknologiens-abc-for-kommuner-i-ostfold-og-follo?o=ostfold
https://www.io.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjenester-usht/nyheter/abc-opplaringen-fortsetter.7383.aspx


 

 

Vil du lese mer om våre aktiviteter og prosjekter gå inn på Utviklingssenter.no/Østfold 

eller følg oss på Facebook 

 

https://www.utviklingssenter.no/utviklingssentre/viken-ostfold
https://www.facebook.com/USHTOstfold/
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