Samlingsbeskrivelse: Vold og overgrep, 1. og 2.trinn
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Innhold

Denne samlingen er delt i to deler. Den vil vare lenger enn 45
minutter og det bgr settes av inntil 90 minutter. Samlingen handler
farst om vold og deretter om seksuelle overgrep. Mange barn har
erfaringer og kunnskaper vi ikke snakker s mye om. Malet er & dpne
opp temaene og vise at det gar an a snakke om pa en nyttig,
nyansert og opplysende mate for barn. A gi barn kunnskaper til &
forsta nar vonde ting skjer, og gi sprak til 4 klare a sette ord pa dette,
er viktig «<HMS-oppleaering» for barn. Det er voksnes ansvar a ta
initiativ og bryte tabuene pa en sunn mate. Barn blir kjent med sine
rettigheter og hva som er greit og ikke greit. Slik kan vi gjgre det
lettere for barn a sgke hjelp.

Gi felles
kunnskap om
temaet

Pve pa
samtale om
temaet

Reflektere
rundt temaet i
fellesskap

Kompetanse til
ansatte

Tiltakskort samtale med barn og unge, Indre @stfold kommune:
https://www.io.kommune.no/ f/p1/id01b2c34-b56d-43aa-8121-
2f2be03d420c/tiltakskort-samtale-med-barn-og-unge-2020.pdf
(Tiltakskortet ligger som vedlegg nederst i samlingsbeskrivelsen)

Vold og overgrep, Indre @stfold kommune:
https://www.io.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/indre-
ostfold-krisesenter/om-vold-og-overgrep/

Redd Barna: Undervisning om vold og overgrep

Livet og Sann skriver om vold:
e Informasjon til leereren om a undervise om vold
e Informasjon til leereren om a snakke om seksuelle overgrep
e Informasjon til voksne om vold i nzre relasjoner

Om barn buser ut med sensitiv informasjon: Gjenta det barnet har
sagt, med innlevelse, slik at du viser at du har hgrt. Gi en kort
kommentar som anerkjenner. Unngd a bagatellisere eller
overdramatisere. «S3a pappa’n din kan bli sa sint at du blir redd. Ja,
det kan skje noen ganger. Sa fint at du sa det. Jeg vil gjerne snakke
med deg om hvordan det er for deg litt senere.»

@ke kunnskap
og trygghet i a
undervise om
temaet
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https://www.io.kommune.no/_f/p1/id01b2c34-b56d-43aa-8121-2f2be03d420c/tiltakskort-samtale-med-barn-og-unge-2020.pdf
https://www.io.kommune.no/_f/p1/id01b2c34-b56d-43aa-8121-2f2be03d420c/tiltakskort-samtale-med-barn-og-unge-2020.pdf
https://www.io.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/indre-ostfold-krisesenter/om-vold-og-overgrep/
https://www.io.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/indre-ostfold-krisesenter/om-vold-og-overgrep/
https://www.reddbarna.no/skole/undervisning-vold-overgrep/#1
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/tema-for-kvar-manad/mars-vondt-og-vanskeleg/vald/for-1-4-trinn/
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/tema-for-kvar-manad/mars-vondt-og-vanskeleg/seksuelle-overgrep/for-1-4-trinn/
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/tema-for-kvar-manad/mars-vondt-og-vanskeleg/vald/vald-for-dei-vaksne/
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Forberedelse til timen:

e Ledelsen pa skolen har ansvar at den digitale faggkten
«Voksenrollen HMS for barn» blir giennomfgrt for alle
ansatte fgr gkten gjennomfgres i klasserommet.

e Det skal alltid vaere to voksne i klasserommet nar gkten
giennomfgres. Skolens helsesykepleier kan veaere til stede
under undervisningen og tilgjengelig i etterkant for evt.
drefting. Om dette er gnskelig ma skolen avtale dato for
undervisning i god tid sammen med helsesykepleier.

e (kten skal ikke legges til siste skoletime eller p& en fredag.

Kunnskapsmal
fra LK20

Helt konkret er malet for denne samlingen at eleven:

e Vet mer om vold og overgrep

e Vet hva de kan gjgre hvis de opplever dette eller kjenner
noen som opplever dette

o Vet at det er forbudt a utgve vold eller overgrep

e Vet at det ikke er deres skyld hvis det skjer mot dem

Folkehelse og livsmestring Ivareta de
Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi overordnede
elevene kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse, og malene i
som gir muligheter til & ta ansvarlige livsvalg. lzereplanen

knyttet til
Livsmestring dreier seg om & kunne forstd og a kunne pavirke folkehelse og
faktorer som har betydning for mestring av eget liv. Temaet skal livsmestring
bidra til at elevene leerer a handtere medgang og motgang, og
personlige og praktiske utfordringer pa en best mulig mate.
Aktuelle omrader innenfor temaet er fysisk og psykisk helse,
levevaner, seksualitet og kjgnn, rusmidler, mediebruk, og forbruk og
personlig gkonomi. Verdivalg og betydningen av mening i livet,
mellommenneskelige relasjoner, a kunne sette grenser og
respektere andres, og a kunne handtere tanker, fglelser og
relasjoner hgrer ogsa hjemme under dette temaet.
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https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/robuste-barn/digitale-fagokter/hms-opplaring-for-barn-og-voksenrollen/
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Kompetansemal: Ivareta
Norsk: kompetanse-
o |ytte, ta ordet etter tur og begrunne egne meninger i malene i LK20
samtaler knyttet til
e beskrive og fortelle muntlig (...) temaet
Samfunnsfag:

e presentere og gi eksempler pa rettigheter barn har i Norge
og verden, og hva barn kan gjgre ved brudd pa disse
rettighetene

e samtale om fglelser, kropp, kignn og seksualitet og hvordan
egne og andre sine grenser kan uttrykkes og respekteres

Samfunnsfag:
e samtale om fglelser, kropp, kjgsnn og seksualitet og hvordan
egne og andres grenser kan uttrykkes og respekteres
e samtale om grenser knyttet til kropp, hva vold og seksuelle
overgrep er, og hvor man kan fa hjelp hvis man blir utsatt for
vold og seksuelle overgrep

KRLE:
e sette seginniog formidle egne og andres tanker, fglelser og
erfaringer
Husk e Kosedyr/ball til & sende ut i ringen under avslutningen

e Ledelsen skal sende hjem eget skriv til foresatte om at
undervisningen vil bli gjennomfgrt i Igpet av mars maned.
Eksakt dato for undervisning oppgis ikke.

Tips o Felles giennomgang av opplegget sammen med alle voksne De voksne ma

— se egen beskrivelse. Ansvar: Avdelingsleder/rektor. legge til rette
Helsesykepleier kan veere til stede under giennomgangen, slik at alle
dersom skolen gnsker det. Avtalt i sa fall tidspunkt med elever far
helsesykepleier i god tid. mulighet til 3

e N&r du gver med kollegaer i forkant, tenk pa hva som evt. delta
kan bli en utfordring i din gruppe

o Vurder om det ma gjgres individuelle tilpasninger ut fra Unnga at leker
gruppens eller enkeltelevers behov. kan brukes til

a mobbe
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Ringen

e Noen elever trenger spesiell forutsigbarhet. Dere kan se pa
samlingsbeskrivelsen og lekene i forkant, i et samarbeid med
hjemmet. Tilrettelegge etter behov.

e Dersom lzerer kjenner til elever som har blitt utsatt for vold
eller overgrep tidligere bgr leerer snakke med eleven og evt.
foresatte i forkant. Det bgr gjgres en vurdering av om eleven
skal veere til stede i timen eller ikke.

e Om en lek ikke fungerer sa godt, avbryt i tide. Si «Dette
greide VIl ikke i dag, VI prgver igjen i morgen»

e Prioriter lekene om du ser at dere gar tom for tid eller at
elevene ikke engasjerer seg helt i samtalen

Sett pa inngangsmusikk:
For Indre @stfold kommune: Can't Stop The Feeling.mp4

Gjenkjennelse
Alle kan se alle

er, og at det ikke er lov.

For eksterne kommuner: Trolls: Can't Stop The Feeling | GoNoodle - | og fgle
YouTube fellesskap i
gruppa
e Virydder klasserom
e Visamlesiringen
Pustegvelse og | @velsen heter «Svinge med armene» Sansemotorisk gvelse - Svinge | Bevisst pa
bevegelse med armene pust, kropp,
naerveer,
Nar du skal giennomfgre pustegvelsen med elevene, velger du selv fellesskap og
om du vil vise filmen eller om du modellerer selv. bevegelse
Dersom du gnsker a benytte en annen gvelse, finner du flere
eksempler pa https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-
utdanning/robuste-barn/pust-og-bevegelse/
Apne opp Innled samlingen med 3 introdusere temaet for elevene: Forberede
temaet | dag skal vi laere om to viktige og alvorlige temaer. Dette skal vi lere | elevene pa
om fordi det er viktig at alle barn vet hva vold og seksuelle overgrep | temaet
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https://iokommune.sharepoint.com/:v:/r/sites/OPVOppvekst543/Shared%20Documents/Videoer%20(fra%20plandager%20og%20annet)/Robuste%20barn%20-%20musikkvideoer/Can%27t%20Stop%20The%20Feeling.mp4?csf=1&web=1&e=9tH9g7&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D
https://www.youtube.com/watch?v=KhfkYzUwYFk
https://www.youtube.com/watch?v=KhfkYzUwYFk
https://indreostfoldkommune.wistia.com/medias/w64rbxkrmh
https://indreostfoldkommune.wistia.com/medias/w64rbxkrmh
https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/robuste-barn/pust-og-bevegelse/
https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/robuste-barn/pust-og-bevegelse/
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Film og samtale

Introduser filmen med a si: Vi skal begynne med a se en film
sammen. Det er en tegnefilm som handler om noe som kan skje i
virkeligheten, som kalles vold. Den handler om at voksne ikke har lov
til & sla eller skade barn, og at alle barn har rett til 4 fa hjelp til & ha
det trygt og godt. Dersom noen av dere har lyst til 4 fortelle om noe,
kan vi snakke om dette senere, nar vi er alene.

Film: NRK Super «Voksne skal aldri sla»
(varighet ca. 9 min)

Prosess: Apen dialog med klassen, rekke opp hdnda. Fordi temaet er
vanskelig for noen, er det fint at de ivrige og trygge barna leder an,
mens andre kan lytte og lzere.

Refleksjonsspgrsmal til bilde 1:
Hvordan tror dere det fgles a veere Linja?

La elevene komme med egne forslag, laerer kommer med forslag ved
behov.

For eksempel:

Trist, redd eller sint osv.

Refleksjonsspgrsmal til bilde 2:
-Har voksne lov til 3 bli sint pa barn?

Hvis noen elever svarer nei, ma leerer forklare at:

Ja, det er helt naturlig G bli sint innimellom, sa det er lov. Men den
voksne skal ikke bli sa sint at dem gj@r og sier vonde eller slemme
ting slik at barn blir redde.

-Er det lov a bli sa sint at barn blir redd for den voksne?

Hvis noen elever svarer ja, ma leerer forklare at: Det g bli sé sint at
barn blir redd for den voksne er en slags form for vold, og det er ikke
bra for barn og heller ikke lov. Voksne som skader barn, trenger hjelp
til @ lzere G slutte med det. Presiser at voksne heller ikke har lov til G
true eller si ting som gjar at barn blir redde eller far det vondt inni
seg.

Gi felles
kunnskap om
temaet

@ve pa 3
snakke om
temaet

Felles
refleksjon

@ve pa & lytte
til andre, dele
egne tanker og
vente pa turi
samtalen

Alle blir sett
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https://nrksuper.no/program/MSUB05000319TOLK
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Refleksjonsspgrsmal til bilde 3:
-Hvorfor er Linja redd?

La elevene komme med egne forslag, leerer kommer med forslag ved
behov.

For eksempel:

Linja er redd fordi pappaen blir sint og gj@r vonde ting, f.eks. knuser
noe eller dytter, rister, dytter moren, etc.

-Hvorfor blir pappaen til Linja sint?

La elevene komme med egne forslag, leerer kommer med forslag ved
behov.

For eksempel:

Pappaen blir sint av ulike grunner, og det er vanskelig for Linja G vite
hva han blir sint for. Her kan eksemplene i filmen brukes, snakke for
hayt, snakke for lavt, tisse i sengen, sld noen, si stygge ting, knuse en
rute og sa videre.

Presiser at uansett hva barnet har gjort, er det aldri er barnets skyld
om en voksen blir sint og slar, eller gjgr andre vonde ting.

Refleksjonsspgrsmal til bilde 4:
-Er det noen gang lov til a klype, sl3, riste, sparke eller lugge et barn?

Hvis noen elever svarer ja, ma leerer forklare at: Nei, det er ikke lov
uansett hvor sint man er, eller hva som var lov og vanlig da
foreldrene selv var barn.

-Hvorfor er det ikke lov a sla eller skade barn?

La elevene komme med egne forslag, leerer forklarer deretter at:
Det er ikke lov a sld eller skade barn fordi det kan skade barnet pd
forskjellige mater. Ikke bare fysisk der man fdr vondt, men ogsa i
tanker og falelser og hvordan en har det nd og senere i livet.
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SANG: Hode, skulder, kne og ta.

Til lzerer: Denne sangen og bevegelsene blir en ngdvendig pause i
gkta. Syng og gj@r dvelsene sammen med elevene. Vi starter sakte.
Sa synger vi raskere og raskere.

Ny film, introduser filmen med a si: N3 skal vi laere om noe som
heter seksuelle overgrep. Vi skal se en film sammen, den handler om
kroppen og at du bestemmer over din kropp. Vi skal ogsa laere om at
det er noen ting voksne aldri har lov til 3 gjgre med barns kropp, for
eksempel a leke med barns tiss. Dette kalles seksuelle overgrep.
Dere skal lzere om dette fordi det er viktig at barn vet hva det er og
at det ikke er lov. De som opplever seksuelle overgrep, skal kunne si
ifra til voksne slik at det skal stoppe. Dersom noen av dere har lyst til
a fortelle om noe, kan vi snakke om dette senere, nar vi er alene.

Film: NRK Super «Kroppen er din»
(varighet 3:32)

Refleksjonsspgrsmal til bilde 1:
Hva betyr det at kroppen din er din?

La elevene komme med egne forslag, laerer kommer med forslag ved
behov.

For eksempel:

Alle barn har rett til G bestemme over sin kropp!

Noen liker @ klemme, andre liker det ikke, det er alltid lov til G si nei
til en klem.

Din kropp er viktig og verdifull, og du bestemmer over din kropp.

Refleksjonsspgrsmal til bilde 2:
Hva har voksne aldri lov til a gjgre med barn sine kropper?

La elevene komme med egne forslag, leerer legger til ved behov:
Voksne har aldri lov til G leke tissen-leker med barn eller putte ting
inn i munnen, tissen, rompa, eller andre kroppsdpninger. Bare hvis
barnet skal fa hjelp til tannpuss, til vask, far medisiner, eller er hos
legen eller tannlegen. Det er greit G vaere naken sammen, for
eksempel i dusjen eller pa badet.
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https://nrksuper.no/program/msue10003117/kroppen-min-eier-jeg
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Refleksjon til bilde 3:
Gode og vonde hemmeligheter

Laerer forteller elevene om forskjellen pa gode og vonde
hemmeligheter:

I dag har vi snakket om to viktige og alvorlige temaer. Det er viktig at
barn laerer om hva voksne ikke har lov til, og hva man kan gjgre hvis
man opplever noe av det vi har snakket om i dag. Dersom noe er
vondt eller vanskelig er det viktig G fortelle til en trygg voksen, selv
om det er en hemmelighet. Noen hemmeligheter er gode, f.eks at vi
har kjgpt en gave og skal overraske en som har bursdag. Vonde
hemmeligheter er hemmeligheter som kan gjgre barnet trist og redd,
kan gjgre vondt i magen, det kan vaere vanskelig @ sove eller fglge
med pad skolen. Slike hemmeligheter er det viktig a fortelle til en
trygg voksen, uansett om man har fatt beskjed om G holde det
hemmelig.

Refleksjonsspgrsmal til bilde 4:
-Hvem kan barn snakke med om noe er vondt eller vanskelig?

La elevene komme med egne forslag, laerer kommer med forslag ved
behov.

For eksempel:

Leerer, andre voksne som barna kjenner eller liker, som besteforeldre,
trener, foreldrene til en venn. Helsesykepleier, miljgterapeuter eller
sosialleerer (tilpass det som er riktig pa din skole).

-Hva skal man gjgre dersom den voksne man forteller til, ikke hgrer
eller hjelper til?

La elevene komme med egne forslag, leerer kommer med forslag ved
behov.

For eksempel:

Si det en ganag til eller si det til en ny voksen

Opplysning Fortell om Alarmtelefonen 116 111 Gi felles
Ga inn pa nettsiden og vis filmen om Alarmtelefonen: kunnskap om
https://www.116111.no/barn temaet
Varighet: ca. 30 sek
\
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https://www.116111.no/barn
https://www.116111.no/barn
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Lek Blekksprutfar @ve prososiale
Formdal: Bevegelse, kroppskontakt ferdigheter

Beskrivelse: Et barn er blekksprutfar. Nar blekksprutfar tar pa en
elev, blir eleven et blekksprutbarn som ma sette seg ned der det blir | Erfare

tatt. Blekksprutbarna kan kun fange andre fra det stedet de sitter. fellesskap og
Bare blekksprutfar kan Igpe/ga fritt omkring. Denne leken egner seg | dele gode
aller best i gymsal eller ute. opplevelser
Relasjons-
Tips: Omradet ma vaere avgrenset dersom leken skal fungere. bygging og
vennskaps-
opplevelser
Oppsummering | Visetter oss i ringen og oppsummerer sammen. Repetisjon
sammen Prosess: Sende en ball e.l. rundt i ringen. Alle far ordet etter tur.
Elevene sier en ting hver. Det er helt fint a si det samme som de Bevisstgjgring
andre, eller noe annet. Vi tar et spgrsmal av gangen.
Vi bytter spgrsmal underveis, f. eks nar 5-6 elever har svart. Avslutning og

lukking av gkta

e Hva likte du i dag?
e Hva leerte du? Vi laerer a lytte
e Hvorfor er dette viktig? til hverandre
e Hva kan vi gve pa? og vente pa
tur
Alle blir sett
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