
"Forståelse av 
helse og sykdom 

i andre kulturer"
av

Maria Lorentzen-Spydevold, sykehusprest



HVEM ER VI? 

DØGNBEREDSKAP:  41708417  

TILGJENGELIG FOR: PASIENTER, PÅRØRENDE OG ANSATTE 

BIDRAR MED:  UNDERVISNING, DEBRIEF, ETISKE REFLEKSJONER, INDIVIDUELLE SAMTALER, VEILEDNING





helse Kultur
verdier, holdninger, regler, 

vaner , tradisjoner
Moralske og religiøse leveregler 

kultur= fellesskap

"en tilstand av fullstendig 
fysisk, psykisk og sosialt velvære 
og ikke bare fravær av sykdom 

eller lidelser"

-Verdens helseorganisasjon-



Hva er viktig 
i 

din kultur?





UTFORDRINGER
VÅR HISTORIE/ ERFARINGER PÅVIRKER OSS
Språk

Erfaringer

Smerteutrykk

Kunnskap om helse/ helsetjenester

Ulikt verdensbilde

Individ/felleskap

Syn på skolemedisin/ mat som medisin

Tillitt til helsevesen/ staten



Blod..
.Livgivende 

 
Sjelen 

Blått blod 
 

Ondt blod 
 

Smittebærer 
 

Bevismateriale 
 

Hellig 
 

Biologiske materialet 
 

Naturlig  
 

Blodfobi 
 



jeg og vi



INDIVIDER IKKE GRUPPER!



Veldig sammensatt 
rolle

pasient

• Være tøff og tapper

• Ikke være til bry

• Trøste familie

• Forstå egne følelser

• Håndtere smerte

=



mat = omsorg



taushetsplikt



HVORDAN FORSTÅR VI?

Å FORSTÅ
Å koble den andres 

tegn/kode 

 (ord, språk, kroppsspråk, 

handling) 

med et tilsvarende 

tegn/kode fra egen 

erfaring og 

forståelseshorisont

MANGLENDE 
FORSTÅELSE
Når vi ikke klarer 

koble tegn til noe som 

er kjent informasjon 

fordi vi mangler 

informasjon 

/erfaring. 

Eller det er ukjent. 

FREMMEDKULTURELL.

MIS-
FORSTÅELSE
… oppstår når vi tror 

vi forstår den andre, 

men likevel har 

koblet feil.

VIL IKKE FORSTÅ
Forstår, men er 

uenig.

TRASS







Mot, åpenhet, raushet.    
                                                         Husk: FOLK ER FOLK



"Takk for  meg" 

av

Maria Lorentzen-Spydevold, sykehusprest


	Lysbilde 1
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14
	Lysbilde 15
	Lysbilde 16
	Lysbilde 17
	Lysbilde 18

