
Helsehuset Indre Østfold

Fra tomme korridorer til stappfulle lokaler



Historikk

• Et av Østfolds 5 sykehus fra 1964 til 1998
• Fødeavdelingene samlet i Fredrikstad fra 1985
• Akuttberedskap samlet i Fredrikstad og Moss fra 1996

• Rehabiliteringsenheten i Askim overdratt til Sunnaas Sykehus 2005

• I 2004: Sunnas Sykehus, Ringvollklinikken, ambulansestasjon, sykepleierutdanning 
og legevakt

• Indre Østfold Lokalmedisinske kompetansesenter IKS opprettet
• Legevakt, døgnpost, miljørettet helsevern for 7 kommuner
• Virksomhetsoverdratt til Indre Østfold kommune 2020
• Vertskommuneavtaler med Marker og Skiptvet for legevakt og KAD

• Bygget eies av Askim Rådhus AS, leier ut lokalene

• Lokaler til legevakt bygget på og rehabilitert 2017, resten av bygget 
totalrehabilitert innvendig 2020/2021

• Sykehuset Østfold leier ca 50 % av lokalene



Helsehuset Indre Østfold 2024

Kjelleretasjen:

• Garderober

• Moderne IKT-serverrom

• Mors-rom og kapell for ambulanser og begravelsesbyrå

• Vaskerilokaler (ikke i bruk)

• Produksjonskjøkken for hele kommunen

• Kantine 

• Soverom og bad for legevaktslege natt



1. Etasje

Kommunen

• Helsehuset Fastlegekontor

• Legevakt (vertskommune for Marker 
og Skiptvet). Kommunenes 
beredskap 24/7 365

Sykehuset Østfold

• Blodbank og blodprøvetaking

• Dialyse, 6 plasser

• BUPP, barne- og ungdomspsykiatrisk 
poliklinikk

• Kardiolog (privatpraktiserende 
hjertespesialist)



2. Etasje

Kommunen

• Palliative senger og korttid 

• 2 rom tilrettelagt for respiratordrift 
og 1 rom som smitterom med sluse 
og eget skyllerom

• Base FACT-team, psykisk helse og
rus

• Base hverdagsrehabilitering

• Kreftkoordinator

• Frisklivssentral

Sykehuset Østfold

• DPS, distriktspsykiatriske tjenester

• TSB, Rus- og avhengighetsbehandling 
poliklinikk



3. Etasje

Kommunen

• Korttid og rehabiliteringssenger

• KAD (vertskommune for Marker og 
Skiptvet)

• Stort treningsrom, utstyr for 
gangtrening og treningskjøkken

På utsiden av Helsehuset:

• "Ambulansegarasjen": 

• "Gamle BUPP-bygget": Kommunale 
psykisk helse tjenester 



Fremtidig utvikling av Helsehuset Indre Østfold

• Utvikling av uteområdet til park, sanse- og treningshage, i samarbeid med
«Helsehusets venner»

• Flere avtalespesialister

• En bærekraftig legevakt
• Akuttjenestene er sikkerhetsnettet når de andre tjenestene presses de neste 10 

årene.

• Den kommunale driften med høyest risiko. 

• Den kommunale avdelingen som redder liv og håndterer helseberedskapen

• Trenger kompetent og trygg legefaglig støtte og oppfølging!
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