
Befolkningsframskrivinger 2026 for Indre Østfold kommune

Statistisk sentralbyrå (SSB) oppdaterte befolkningsframskrivingene for kommunene 12. juni 2026. 

SSB oppsummerer hovedtrendene i framskrivingene som følger: «Ifølge framskrivingenes 
hovedalternativ vil den norske demografien fortsette langs velkjente baner: Befolkningen vokser, 
sentraliseringen tiltar og befolkningen blir eldre. Særlig mange distriktskommuner er forventet å få en 
høy andel eldre i framtiden. Til tross for høy innvandring de siste årene, med mange bosatte ukrainere 
spredt utover hele Norge, holder disse mønstrene seg.»1 

I SSBs tre alternativer, er det særlig ulike forutsetninger for fruktbarhet og tilflytting som påvirker 
befolkningsveksten. I hovedalternativet er det lag til grunn at antall barn per kvinne vil være mellom 
1,59 og 1,72 i hele perioden. I lav-alternativet er det lagt til grunn 1,25 barn per kvinne i store deler av 
perioden. Tilsvarende er det i høy-alternativet antatt at antall barn per kvinne vil øke til 1,98.

Når det gjelder netto tilflytting (sum av netto innvandring og netto innenlands flytting), legger 
hovedalternativet til grunn i gjennomsnitt 357 innflyttere per år. Lav-alternativet operer med et snitt 
på 261, mens høy-alternativet har et snitt på 474.

Figur 1 Linjediagrammet viser historisk og framskrevet antall innbyggere i Indre Østfold kommune.

For befolkninga som helhet anslår alle alternativene fortsatt vekst, men i ulik grad. Hovedalternativet 
anslår at innbyggertallet vil øke med om lag 310 personer i året. Det vil kunne gi en befolkning på 55 
403 innbyggere i 2050. Høy-alternativet anslår vi vil nå mer enn 61 217 innbyggere samme år. Lav-
alternativ anslår derimot en total befolkning på knappe 49 249 innbyggere i 2050. De tre alternativene 
tilsvarer en gjennomsnittlig prosentvis vekst på henholdsvis 0,6 prosent (hoved), 1,2 prosent (høy) og 
0,1 prosent (lav). 

1 SSB 2026, s. 4. 

https://www.ssb.no/befolkning/befolkningsframskrivinger/artikler/befolkningsframskrivinger-for-kommunene-2026/_/attachment/inline/b3ce5a6d-757f-45db-8416-9d8d68b17bb2:830f01a07fca6b3c68deb3f527bb34176e9c280d/RAPP2026-22.pdf


Figur 2 Linjediagrammet viser framskrevet utvikling for ulike aldersgrupper etter SSBs hovedalternativ. 
Kilde: KS. 

Som tidligere, forventer SSB størst økning blant de eldste aldersgruppene. Aldersgruppa 6-15 år 
forventes å krympe fram mot starten av 2030-tallet, før den øker igjen. Nedgangen er noe mindre enn 
det den ble anslått til i forrige framskriving (2024).

Fruktbarheten har stor påvirkning på antall barn. Fallende fruktbarhet har gjort at elevtallet har sunket, 
selv om det har vært befolkningsvekst i kommunen. SSB anslår at fruktbarheten i kommunen vår vil 
øke, men det vil ta tid før dette får effekt på barnetallet.

For fullstendig oversikt over forutsetninger og metode for SSBs framskrivinger, viser vi til 
ssb.no/regfram og rapporten «Befolkningsframskrivinger for kommunene 2026».
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