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Sammendrag 
Sweco Norge AS har på oppdrag fra Spydebergveien 143 AS utført en støyvurdering i forbindelse med 
detaljregulering av Spydebergveien 143, gnr./bnr. 408/6, Indre Østfold kommune, til lager-, logistikk- og 
industriformål. 

Støykartene gitt i denne rapporten viser at ved gitte forutsetninger, så vil ikke aktiviteter fra 
næringsområdet skape støynivåer over grenseverdi for gul støysone ved nærliggende støyfølsom 
bebyggelse. Og det vil ikke være behov for støytiltak for selve virksomheten på planområdet.  

Støykart for vegtrafikkstøy viser at trafikkproduksjon som følge av reguleringen vil føre til en økning av 
støynivå Lden på 1 dB ved boliger langs Spydebergveien. Da prognosert trafikkproduksjon er usikker, og 
sannsynligvis overestimerer trafikken, og 1 dB økning i støynivå er en knapt merkbar økning, så vurderes 
det som lite hensiktsmessig å anbefale støytiltak på dette stadiet. 
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1. Innledning 
Sweco Norge AS har på oppdrag fra Spydebergveien 143 AS utført en støyvurdering i forbindelse med 
detaljregulering av Spydebergveien 143, gnr./bnr. 408/6 m.fl., Indre Østfold kommune, til lager-, logistikk- 
og industriformål.  

Tomten ligger like vest for Spydeberg, langs FV 211 Spydebergveien, og er markert i Figur 1. 

Følgende underlag er benyttet: 

• Trafikkanalyse for Spydeberg Næringspark, datert 25.09.2024 
• Mottatt digitalt kart over området med 1 m kotehøyde 
 

   
Figur 1: Oversiktskart hentet fra www.norgeskart.no. Planområdet er markert med oransje nål. 

2. Lyduttrykk 
I rapporten er følgende faglige uttrykk for støy tatt i bruk: 

Dag-kveld-natt lydnivå Lden er et A-veid tidsmidlet lydtrykknivå for et helt døgn der støybidragene i 
kveldsperioden (kl. 19-23) er gitt et tillegg på 5 dB og støybidragene i nattperioden (kl. 23-07) er gitt et 
tillegg på 10 dB. 

Ekvivalent lydnivå kveld, Le/Levening er et A-veid tidsmidlet lydtrykknivå for kveldsperioden. 

Døgntidsmidlet lydnivå LpA,24t er et A-veid tidsmidlet lydtrykknivå for et helt døgn. 
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Stille side (T-1442): En stille side er en side av bebyggelsen som har støynivå som ikke overskrider 
grenseverdiene gitt i T-1442, uten at det er gjort tiltak på eller ved fasade. Stille side kan oppnås ved 
plangrep, bygningsplassering eller ved skjerming nært kilden.   

ÅDT: Årsdøgntrafikk. Gjennomsnittlig daglige passeringer for biltrafikk for ett år. 

3. Situasjon 
Nærområdet er vist i Figur 2. Det er allerede et opparbeidet industriområde på tomten i dag, vist som 
grått området nord for Spydebergveien. Dette er i dag brukt til diverse utendørs og innendørs lagring. 
Størstedelen av området hører innunder arealbruk for næring, iht. kommuneplanens arealdel (KPA).  

Plangrense er vist i med stiplet linje i Figur 3 under, og omfatter gnr./bnr. 408/6 og 834/6, samt mindre 
deler av 532/20, 918/32, 834/4 og 834/11. Til sammen utgjøre dette litt over 100 daa.  

 
Figur 2. Kart over nærområdet (Norgeskart.no, 17.10.2024) 
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Figur 3. Plangrense (Kilde – Trafikknotat SH Prosjekt AS, datert 25.09.2024) 

4. Krav og retningslinjer vedr. støy 
4.1 Kommuneplanens arealdel  
Kommuneplanens arealdel (KPA) for Indre Østfold kommune [1] § 4.13 gir at ved regulering og søknad 
om tiltak, så skal støyretningslinjen T-1442/2021 [2]  legges til grunn for planleggingen. Grenseverdier i 
T-1442s tabell 2, gjengitt i kapittel 4.2, skal tilfredsstilles ved søknader om tiltak.  

4.2 Støyretningslinjen T-1442 
Miljøverndepartementet sin støyretningslinje, T-1442:2021 [2], kapittel 2.1, definerer rød og gul støysone 
iht. grenseverdiene gjengitt i Tabell 1. Støysonekart brukes i hovedsak på kommuneplannivå for å vise 
hvilke områder som er støyutsatt, og gir et grunnlag for å vurdere hvilke områder som er egnet som nye 
utbyggingsområder for støyfølsom bebyggelse. Gul sone er en vurderingssone, hvor det må planlegges 
godt for å oppnå tilfredsstillende støyforhold. Rød sone er i utgangspunktet ikke egnet for støyfølsom 
bebyggelse.  
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Tabell 1: Kriterier for inndeling i gul og rød støysone 

 Støysone 

Støykilde Gul sone Rød sone 

 Utendørs 
støynivå 

[dB] 

Utendørs 
støynivå, lørdager 

og 
søndager/hellig-

dager [dB] 

Utendørs 
støynivå i 

nattperioden   
kl. 23-07 [dB] 

Utendørs 
støynivå 

[dB] 

Utendørs støynivå, 
lørdager og 

søndager/helligdager 
[dB] 

Utendørs 
støynivå i 

nattperioden    
kl. 23-07 [dB] 

Veg Lden > 55  L5AF > 70 dB Lden > 65  L5AF > 85 dB 

Øvrig industri Uten 
impulslyd: 
Lden > 55      

Levening > 50 

Med 
impulslyd:  
Lden > 50 

Levening > 45 

Uten impulslyd: 

lørdag: Lden > 50 
søndag Lden > 45 

Med impulslyd: 

lørdag: Lden > 45 
søndag Lden > 40 

 

 

Lnight > 45 

LAFmax > 60 

Uten 
impulslyd: 
Lden > 65   

Levening > 60 

Med 
impulslyd: 
Lden > 60   

Levening > 55 

Uten impulslyd: 

lørdag: Lden > 60 
søndag Lden > 65 

Med impulslyd: 

lørdag: Lden > 55 
søndag Lden > 50 

 

 

Lnight > 55 

LAFmax > 80 

 

 

Støysonekart er i seg selv ikke tilstrekkelig som støyfaglig utredning i reguleringsplaner for støyfølsom 
bebyggelse i støyutsatte områder. I disse områdene må det beregnes støynivå ved fasader og på 
utearealer, og anbefalte grenseverdier tilsvarer nedre grense for gul sone.   

T-1442 gir definisjon av støysoner, og gir anbefalte støygrenser når man planlegger nye støykilder eller 
nye bygg med støyfølsom bruk. For situasjoner hvor anbefalte støygrenser ikke tilfredsstilles, gir T-1442 
forslag til hvordan tiltak/planer kan utformes slik at støyforhold likevel blir tilfredsstillende. Grenseverdi 
som legges til grunn tilsvarer nedre grense for gul støysone. Dette er definert i T-1442 kap. 2.2, og 
grenseverdiene for vegtrafikk og for øvrig industri er gjengitt i Tabell 2. 

Grenseverdiene for støynivå utenfor rom med støyfølsomt bruksformål gjelder i den beregningshøyden 
som er aktuell for den enkelte boenhet. Beregningshøyden for uteoppholdsareal skal være minimum 
1,5 m over terreng, eventuelt balkong- eller terrassegulv. 

Tabell 2: Anbefalte støygrenser ved planlegging av ny støyende virksomhet og bygging av boliger og andre bygg med støyfølsom 
bruk. 

Støykilde Støynivå på 
uteoppholdsareal og 

utenfor vinduer til rom 
med støyfølsomt 

bruksformål 

Støynivå 
utenfor 

soverom, natt 
kl. 23-07 

Støynivå på 
uteoppholdsareal og 

utenfor vinduer til 
rom med støyfølsomt 

bruksformål og på 
stille del av 

uteoppholdsareal 
lørdager 

Støynivå på 
uteoppholdsareal og 

utenfor vinduer til rom 
med støyfølsomt 

bruksformål og på stille 
del av 

uteoppholdsareal søn-
/helligdager 

Veg Lden ≤ 55 dB L5AF ≤ 70 dB   

Øvrig industri Uten impulslyd: 

Lden ≤ 55      Levening ≤ 50 

Med impulslyd: 

Lden ≤ 50 Levening ≤ 45 

 

Lnight ≤ 45 

LAFmax ≤ 60 

 

Uten impulslyd: Lden ≤ 50 

Med impulslyd: Lden ≤ 45 

 

Uten impulslyd: Lden ≤ 45 

Med impulslyd: Lden ≤ 40 
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Ved planlegging av støyende anlegg og virksomhet gir T-1442 følgende anbefalinger: 

- Støyende anlegg og virksomhet bør i utgangspunktet ikke lokaliseres nært eksisterende 
støyfølsom bebyggelse, dersom det medfører at bebyggelsen blir utsatt for støynivåer som 
overskrider grenseverdier gitt i Tabell 2- 

- Ved overskridelse av grenseverdier ved nye tiltak eller vesentlig økning i støynivåer for 
eksisterende tiltak, bør det som hovedregel gjøres avbøtende tiltak.  

- Det bør legges vekt på følgende kvalitetskriterier for å sikre tilfredsstillende støyforhold: 
o Tilfredsstillende støynivå innendørs 
o Tilgang itl egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende støynivå 
o Stille side 

 

Endring og utbedring av eksisterende samferdselsanlegg 

Ved endring og utbedring av eksisterende anlegg menes alle tiltak, der endringen gir en økning i støynivå 
på 1-2 dB som følge av f.eks endret geometri, økt fartsgrense, økt andel trafikk eller tungtrafikk. Kapittel 
5.2.2 i T-1442 angir at ved slik økning er målet, på lik linje med nye anlegg, å sikre støyforhold i henhold 
til grenseverdiene i Tabell 2, men at omfang og kostnad ved støydempende tiltak kan vurderes opp mot 
effekten av tiltaket og prosjektets totale kostnadsramme.  

 
Bygge- og anleggsstøy 

Det vises til støyretningslinjen T-1442 med tilhørende veileder M-2061[3] for anbefalte støygrenser og 
retningslinjer for støy fra bygge- og anleggsvirksomhet. 

5. Forutsetninger og metode 
5.1 Beregningsmetode 
Støyen er beregnet etter gjeldende nordiske metoder for industristøy [4] og vegtrafikkstøy [5] med 
beregningsprogrammet CadnaA, versjon 2024. Det er brukt digitalt kartunderlag i SOSI-format med 1 m 
kotehøyde.  

Markdempning er lagt inn som absorberende (myk mark generelt), og reflekterende (hard mark) for 
industriområdet. Beregningshøyde er 4 m med 5 x 5 m oppløsning.   

5.2 Beregningsforutsetninger industrikilder 
Lydeffekt for området er angitt som dB pr. m2, som er en praktisk tilnærming når type virksomhet er kjent, 
men faktisk disponering av området er ukjent.  

Det ikke er klart hvilke bedrifter som vil komme til å etablere seg på området. Det legges opp til lettere 
industri, samt lager- og logistikkvirksomhet. Det vil ikke være aktivitet på natt. Sannsynligvis vil eventuell 
kontorvirksomhet legges nærmest vei i sør, og industri legges nærmere jernbanen i nord.  

Data for støy er derfor fastsatt ut i fra faglig skjønn og erfaringsdata fra andre prosjekter [6] for samme 
type virksomhet. For lettere industri og transportnæring er det estimert et lydeffektnivå på 55 dB per m2. 
For ikke å underestimere støyen er samme lydeffektnivå lagt på hele området. Støyen er modellert som 
en arealkilde.  
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5.3 Trafikkdata 
Trafikkdata for KV211 Spydebergveien er hentet fra Nasjonal vegdatabank [7], og prognosert til år 2044 
iht. støyretningslinjen T-1442. En generell framskriving er gjort iht. prognose for Østfold fylke, utarbeidet 
av TØI [8], [9]. Døgnfordelingen for veger er forutsatt som standard riksveg [3], og skiltet hastighet er 60 
km/t.  

Trafikkproduksjon for ferdig utbygget industriområde er hentet fra trafikknotat mottatt fra SH Prosjekt AS 
[10]. Da det ikke er stor forskjell på turproduksjon for de to alternativene, er det kun sett på alternativ nr. 
2, som har høyest ÅDT, ÅDT 463 og 24 % tungtrafikk. I notatet understrekes det at det er et grovt 
estimat, som sannsynligvis overestimerer trafikken. I tillegg vil økningen i trafikk skje gradvis over en 
lengre periode.  

Det er ikke kjent om den produserte trafikken hovedsakelig vil gå mot øst eller vest fra industriområdet og 
trafikken er fordelt likt i de to retningene i prognosesituasjonen.   

Inne på industriområdet vil trafikken spre seg, og være underordnet støy fra industri/næring. Det er derfor 
kun lagt inn trafikk på internvegen ved adkomst til reguleringsområdet. Farten er på adkomstvegen satt til 
30 km/t.  

Trafikkdata benyttet i beregningene er oppsummert i Tabell 3. 

 

Tabell 3: Trafikkdata 

 ÅDT2023 
[kjt/døgn] 

Prognose uten ny 
trafikk til 

industriområdet 

ÅDT2044 [kjt/døgn] / 
andel tungtrafikk [%] 

Prognose med ny 
trafikk til 

industriområdet 

ÅDT2044 [kjt/døgn] / 
andel tungtrafikk [%] 

Hastighet 
[km/t] 

KV211 
Spydeberg-veien  1500 1800 / 10 2030 / 13 60 

 

6. Resultater og vurderinger  
6.1 Støy fra industriområdet 
Beregnet utendørs støynivå Lden og Le fra ferdig utbygget reguleringsplan er vist i støysonekart i Vedlegg.  

I kartene viser blå linje reguleringsområdet, og skravert felt arealkilden for støy fra området.  

Figurene viser at ingen boliger vil ligge innenfor gul støysone for støy fra regulert område. Og det vil ikke 
være overskridelser av grenseverdier for støy Lden = 55 dB eller Le =50 dB ved nærliggende 
støyfølsombebyggelse eller uteoppholdsareal.  

Støykartene viser at gul sone for Le har størst utstrekning, og vil være dimensjonerende. Gul sone vil 
strekke seg noe inn på tomten ved Spydebergveien 93, men bolig eller uteoppholdsareal vil ikke ha 
overskridelser.  

Høyeste beregnede støynivå ved fasade ved nærmeste boliger er Le = 45 dB ved Igsiveien 22, Le = 45 dB 
ved Spydebergveien 96 og Le = 43 dB ved Spydebergveien 93. 

Fullt utbygget tomt vil derfor ikke ha behov for støytiltak, gitt forutsetninger som beskrevet i denne 
rapporten.   
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6.2 Støy fra økt vegtrafikk 
Som beskrevet i avsnitt 5.3, er det prognosert en trafikkproduksjon for fullt utbygget reguleringsområde. I 
beregningene er det brukt trafikkproduksjon for alternativ 2, som er høyest. Forskjellene i økt støynivå for 
alternativ 1 og alternativ 2 vil være små, da turproduksjon for de to alternativene ikke er veldig forskjellig.  

Prognosert trafikkproduksjon gir en økning på ca. 13 % på den totale trafikken ved Spydebergveien 
(prognoseår 2044). Støykart for vegtrafikkstøy for 0-situasjon (uregulert situasjon med trafikktal for år 
2044), og for fullt utbygget tomt er vist i Vedlegg. 

Figurene viser at gul støysone vil strekke seg noe lengre ut som følge av trafikkøkningen 
reguleringsplanen vil gi. Mye av dette skyldes økningen i tungtrafikk.  

Beregnede støynivåer ved fasadene til de nærmeste boliger er vist i Tabell 4. Tabellen viser det høyeste 
nivået uavhengig av etasje.  

Spydebergveien 93 har støynivå Lden = 59 dB ved fasade i 0-situasjon, som er over grenseverdi for gul 
støysone. I utbygget situasjon vil den få en økning på 1 dB i støynivå. Boligen har uteareal med 
tilfredsstillende støynivå vest for bolig og tilgang til stille sider.  

Spydebergveien 96, har støynivå under grenseverdi i 0-situasjon, og vil få en økning på 1 dB ved ved 
fasade mot nord og på deler av uteareal mot nord og vest. Støynivået er på grenseverdi. Boligen har 
tilfredsstillende støynivå på uteareal og stille sider.  

Spydebergveien 161 vil få en økning på 1 dB ved fasade, fra Lden 55 dB til 56 dB. Boligen har uteareal 
med tilfredsstillende støynivå i vest og tilgang til stille sider.  

Igsiveien 22 vil får en økning i støynivå Lden på 1 dB ved fasade, men vil ligge utenfor gul støysone i 
begge situasjoner.  

Tabell 4: Støynivå Lden ved fasader ved nærmeste boligbebyggelse  

Adresse Høyeste støynivå ved fasade 

Lden 

0-situasjon Utbygget situasjon 

Spydebergveien 93 59 dB 60 dB 

Spydebergveien 96 54 dB 55 dB 

Spydebergveien 161 55 dB 56 dB 

Igsiveien 22 48 dB 49 dB 

 

Det er kun beregnet støynivå ved de nærmeste fire boligene. Avhengig av kjøremønster, vil økningen i 
trafikk som følge av utbyggingen kunne føre til økning i støynivå ved flere boliger som ligger langs 
Spydebergveien nærmere krysset med fv. 128 Osloveien i vest, men det er vurdert at økningen vil være 
enda mindre for disse da de er mer påvirket av støy fra Osloveien og også Spydebergveien pga. trafikken 
som går til Knapstadveien.  

6.3 Vurdering av tiltak 
Støy fra aktiviteter på selve tomten vil ikke være over grenseverdi for gul støysone ved støyfølsom 
bebyggelse, og vil derfor ikke ha behov for støytiltak. 

Økningen i trafikken, og særlig tungtrafikken, som følge av utbyggingen vil føre til at de 4 nærmeste 
boligene vil få ca.1 dB økning av støynivå Lden fra veitrafikkstøy ved fasader.  
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T-1442 anbefaler at man ved endring av eksisterende veg som gir 1-2 dB økning i utgangspunktet bør 
har som mål å tilfredsstille grenseverdiene, men at man kan vurdere effekt av tiltak og total 
kostnadsramme. Av de fire boligene som er nærmere vurdert er det Spydebergveien 93 og 161 som får 
støynivå over grenseverdi. Disse har tilfredsstillende støynivå på uteareal og tilgang til stille sider. 
Eventuell overskridelse av innendørs støygrense ved Spydebergveien 93, som har det høyeste 
støynivået, er ikke utløst av den økte trafikken til industrien, men er eventuelt til stede før planen 
realiseres. Oppsummert vurderes at den knapt merkbare 1 dB økningen ved boligene ikke utløser krav 
om avbøtende tiltak.  

7. Konklusjon 
Støykartene gitt i denne rapporten viser at ved gitte forutsetninger, så vil ikke aktiviteter fra 
næringsområdet skape støynivåer over grenseverdi for gul støysone ved nærliggende støyfølsom 
bebyggelse. Og det vil ikke være behov for støytiltak for selve virksomheten på planområdet.  

Støykart for vegtrafikkstøy viser at trafikkproduksjon som følge av reguleringen vil føre til en økning av 
støynivå Lden på 1 dB ved boliger langs Spydebergveien. Da prognosert trafikkproduksjon er usikker, og 
sannsynligvis overestimerer trafikken, og 1 dB økning i støynivå er en knapt merkbar økning, så vurderes 
det som lite hensiktsmessig å anbefale støytiltak på dette stadiet.  
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Spydebergveien 143
Situasjon:  Reguleringsområde
Beregningshøyde: 4.0 m over terreng

Oppdragsnr.: 10244913
Tilhørende støyrapport: RIAKU01_REV00, datert 25.10.24 
Utført av: novikn 25.10.24 
Kontrollert av: nojenl 25.10.24 Målestokk A3 1:4000

Støysoner
Høyde: 4.0 m over terreng.

Rutenett: 5 x 5 m

Støynivå ved fasader vist for
 mest utsatte etasje.

Indikator: Lden [dBA]

 Under 55 dB
 Over 55 dB
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Spydebergveien 143
Situasjon:  Reguleringsområde
Beregningshøyde: 4.0 m over terreng

Oppdragsnr.: 10244913
Tilhørende støyrapport: RIAKU01_REV00, datert 25.10.24 
Utført av: novikn 25.10.24 
Kontrollert av: nojenl 25.10.24 Målestokk A3 1:4000

Støysoner
Høyde: 4.0 m over terreng.

Rutenett: 5 x 5 m

Støynivå ved fasader vist for
 mest utsatte etasje.

Indikator: Le [dBA]

 Under 50 dB
 Over 50 dB 
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Spydebergveien 143
Situasjon:  0-Situasjon - Vegtrafikkstøy
Beregningshøyde: 4.0 m over terreng

Oppdragsnr.: 10244913
Tilhørende støyrapport: RIAKU01_REV00, datert 05.11.24 
Utført av: novikn 05.11.24 
Kontrollert av: nosorb 05.11.24 Målestokk A3 1:4000

Støysoner
Høyde: 4.0 m over terreng.

Rutenett: 5 x 5 m

Støynivå ved fasader vist for
 mest utsatte etasje.

Indikator: Lden [dBA]

 Avrundet Lden:
 Over 55 dB: Gul sone
 Over 65 dB: Rød sone
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Spydebergveien 143
Situasjon:  Regulert situasjon - Vegtrafikkstøy
Beregningshøyde: 4.0 m over terreng

Oppdragsnr.: 10244913
Tilhørende støyrapport: RIAKU01_REV00, datert 05.11.24 
Utført av: novikn 05.11.24 
Kontrollert av: nosorb 05.11.24 Målestokk A3 1:4000

Støysoner
Høyde: 4.0 m over terreng.

Rutenett: 5 x 5 m

Støynivå ved fasader vist for
 mest utsatte etasje.

Indikator: Lden [dBA]

 Avrundet Lden:
 Over 55 dB: Gul sone
 Over 65 dB: Rød sone


